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Normas de publicagdo da Revista Feridas

1. A Revista Feridas (RFE), como um veiculo de difuso cientifica, abre espaco para que diversos profissionais das dreas de medicina, enfermagem, nutricdo, psicologia, engenharig, fisioterapia, educagdo
fisica, entre outros, divulguem seus estudos. A RFE aceita artigos inéditos e originais, e condena o pldgio e o autopldgio. Os trabalhos devem ser destinados exclusivamente para a RFE, ndo sendo permitida
sua apresentagdo simultdnea a outro periddico, seja parcial ou integralmente. Na pesquisa envolvendo seres humanos, é necessrio o envio de copia da aprovagdo por um Comité de Ftica em Pesquisa
(CONEP), segundo as Normas da Resolugdo 466,/12 do Conselho Nacional de Sadde (CNS).

2. Juntamente com o manuscrito, o/a(s) autor(-es/-as) deverd(-rdo) enviar declaracdo referente a responsabilidade de conteddo, termo de transferéncia de direitos autorais e declaragdo de conflitos
de interesse (modelos no site: revistaferidos.com.br). O autor de correspondéncia deverd encaminhar os documentos para o site e/ou e-mail: http://www.revistaferidas.com.br/assine/, artigo1@
mpmcomunicacao.com.br juntamente com o artigo.

3. Categorias aceitas: arfigos de revisdo de literatura, artigos originais, relato de experiéncia profissional (inclui estudo de caso). Mdximo de 15 pdginas (excluindo apenas a folha de rosto). Notas e carta
para Editora Cientifica (mdximo de uma pdgina).

4. Estruturagdo e preparacdo dos manuscritos: folha de rosto com titulos completos em negrito nos idiomas portugués, inglés e espanhol, nome dos autores separados por ponto e virgula e, em nota de
rodapé, a listagem dos autores (com respectivas titulagGes, instituicdes por extenso, departamento a que pertencem, e-mail de todos os autores e categoria do manuscrito; o autor de correspondéncia deve
acrescentar o endereco). Resumos em portugués, inglés e espanhol, com no maximo 250 palavras, espacamento entrelinhas de 1,0, contendo objetivo, método, resultados e conclusdo. Ensaios clinicos
devem apresentar o némero do registro ao final do resumo e ter um mdximo de 8 pdginas (excluindo folha de rosto). Descritores: frés a seis descritores acompanhando os idiomas portugués, inglés e
espanhol, extraidos do vocabuldrio DeCs (Descritores em Ciéncias da Sadde), elaborado pela BIREME (disponivel em decs.bys.br). Introducdo, métodos, resultados, discussdo, conclusdes e agradecimentos:
numeracio ardbica e sequenciada, no canto superior direito. Corpo do manuscrito: deve ser apresentado em folha A4, com margens superior, inferior, direita e esquerda a 3,0 cm. 0 texto deve fer espago
entrelinhas de 1,5, fonte Times New Roman, tamanho 12. Referéncias: em ordem numérica, seguindo as Normas Gerais do Estilo Vancouver.

5. Serd cobrado apds aprovacio do estudo uma faxa de Revisdo e Traducdo. (Apenas para Assinantes)

6. £ OBRIGATORIO conter, no final do Documento Word, o endereco completo do(s) autor(es), e-mail e telefone(s) e, no rodapé, a funcdio que exerce(m), a instituigdo a que pertence(m), o ORCID, titulos
e formacio profissional. Pode conter para cada estudo até 06 (seis) autores.

7. llustragdes: grdficos, tabelas, fotografias e fluxogramas, totalizando 06 ilustracdes, devem ser inseridos no corpo do texto, exceto as fotografios. As nomenclaturas das ilustracdes devem vir antes das
mesmas, no canto superior direito justificado, numeradas sequencialmente, @ medida que aparecem no fexto (numeragdo ardbica). As fotografias devem vir em alta resolugdo (minimo de 300 DPI e 1 a2
MBs.), encaminhadas em arquivo separado para o e-mail arfigo] @mpmcomunicacao.com.br.

8. Processo de julgamento: o anonimato dos autores serd garantido. Cumpridas as normas pelos autores, o manuscrito serd encaminhado para dois pareceristas (avaliagdo cega). Em discordancia, serd
encaminhado a um ferceiro parecerista. Apds tomar conhecimento dos pareceres, a coordenacio cientifica conduzird a decisdo: aceite, aceite apds revisdo e/ou recusa. Os manuscritos ndo aceitos serdo
excluidos dos arquivos da RFE.

9. 0 qutor deverd submeter seu artigo a um revisor das linguas portuguesa, inglesa e espanhola e enviar, em anexo, uma declaragdo desses revisores para o site e/ou e-mail: http://www.revistaferidas.
com.br/assine/, artigo]@mpmcomunicacao.com.br.

10. Ao primeiro autor do artigo serd enviado o PDF da revista. l l . I{ l l ‘. '\,Il \

Normas completas no site: revistaferidas.com.br
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Enfermagem em Estomaterapia

A Estomaterapia é uma especialidade de enfermagem com atencédo a salde das pessoas com feridas
agudas e cronicas, estomias, incontinéncias anal e urinaria, fistulas, tubos, cateteres e drenos.

O curso tem a proposta de oferecer ao enfermeiro conhecimento cientifico e habilidades técnicas para
que desenvolva o raciocinio clinico e critico para o direcionamento de condutas profissionais éticas nas
areas de abrangéncia da estomaterapia, favorecendo assim, uma assisténcia pautada em programas de
qualidade e seguranca a sua clientela.

Areas de atuacdo

O Enfermeiro Estomaterapeuta atua em servicos ambulatoriais, clinicas de enfermagem, clinicas médicas,
consultorios especializados em Estomaterapia, assisténcia domiciliar, ensino, pesquisa, administracao,
vendas, assessoria e consultoria de produtos e tecnologias. Das especialidades de enfermagem, a
Estomaterapia é a que possui o mercado de trabalho mais abrangente.

Campus e Periodo

Pompeia - Rua Raul Pompeia,144 - Sdo Paulo

Sabado das 8h30 as 16h30 (mensal) e 62 das 19h as 22h30 (mensal)
09/04/2021 - Inicio Previsto

ATENCAO:
As aulas presenciais do primeiro semestre de 2021 serdo remotas, mediadas por tecnologias. Cursos com atividades em
laboratdrios ou estagios contardo com a presencialidade respeitando as determinagdes governamentais.

Coordenador(a) do curso

Rosana Pires Russo Bianco
Mestre em Psicologia da Saude pela Universidade Metodista (UMESP). Possui graduagdo em Enfermagem pela
Faculdade de Enfermagem e Obstetricia Don Doménico. Especialista em Enfermagem do Trabalho, Adminis-
tragdo Hospitalar e Enfermagem em Centro Diagndstico

Saiba mais em saocamilo-sp.br
11 3465-2664 | 0300 017 8585

‘. CENTRO UNIVERSITARIO

%03 SAOCAMILO
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Em tempos de pandemia, mais uma lufo

preventiva

Cresce o nimero de queimaduras decorrentes de acidentes domésticos. No més de celebracdo
ao Dia Nacional de Luta contra Queimaduras, entidade especializada refor¢a a importéncia de
educar a populagdo sobre os perigos do uso do dlcool em ambiente domiciliar.

m dambito  nacional, a
pandemia da  Covid-19
vem  provocando  uma

mudanga sem precedentes na
vida dos cidaddos brasileiros e
em diversos setores da sociedade.
Os impactos negativos causados
por ela sdo imensurdveis, e alguns
até inusitados.

Um exemplo é o crescente ni-
mero de acidentes domésticos, as-
sociado ao isolamento social que
manfeve as pessoas por mais tem-
po dentro de casa: no Brasil, em
2020, mais de 39 mil criancas e
adolescentes foram atendidas pelo
SUS em decorréncia de algum aci-
dente em ambiente domiciliar. O
levantamento, feito pelo Ministério

da Saude, representa um aumento
de 112% em relacdo ao ano ante-
rior, quando foram registrados 18
mil atendimentos.

Desde o inicio do cendrio pan-
démico, uma agdo que tem carac-
terizado a nossa rofina em isola-
mento social é o uso constante do
éleool liquido 70%, com o obje-
fivo de conter a propagagdo do
novo coronavirus. Apesar de efi-
ciente para fal finalidade, o pro-
duto oferece riscos devido & sua
composicdo, podendo  provocar
queimaduras graves e levar pa-
cientes & internacdo.

'O élcool 70% & um produto
inflamavel,  culturalmente
presente nos lares brasileiros,

muito
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Por Alex Nicolau

principalmente para limpeza de
superficies e, agora, com uso es-
fimulado & prevencdo ao novo
coronavirus. Isso aumentou os aci-
dentes com queimaduras. As pes-
soas lidam de forma descuidada,
desconhecendo o potencial de ris-
co”, afirma dr. José¢ Adorno, presi-
dente da Sociedade Brasileira de
Queimaduras (SBQ).

Com o intuito de verificar a inci-
déncia de queimaduras por dlcool
em ambiente domiciliar desde o
inicio da pandemia, a SBQ reo-
lizou uma pesquisa, baseada em
dados de 8 centros de tratamento
de queimados em alguns estados
brasileiros. O estudo  registrou
mais de 700 acidentes graves



com queimadura pelo uso de dlco-
ol 70% em 2020.

A pesquisa também revelou que
os grupos mais vitimados foram os
trabalhadores domésticos, os desem-
pregados e as criangas em idade es-
colar. “Notamos, inclusive, uma pre-
valéncia maior desses acidentes em
homens do que em mulheres. Houve
fambém aumento de tenfafivas de
exterminio com a utilizacdo desse
produto”, destaca Adorno.

No Distrito Federal, por exem-
plo, 2.084 pessoas foram aten-
didas no pronto-socorro em 2020
e, destas, 305 foram internadas
devido a queimaduras graves, de
acordo com a Secretfaria de Sau-
de. Do fotal de internagcdes por
queimaduras, 50 foram por uso
de dlcool, sendo 44 adultos e seis
criancas. Neste ano, de janeiro a
abril, foram 717 atendimentos no
pronto-socorro e 124 internagdes.
Destas, 36 foram por dlcool, sen-
do 32 adultos e quatro criangas.

"Houve grande nimero de infer-
nagdes por acidentes com dlcool.
Em olguns estados, o aumento
desses casos de internacdo foi de
40%, como o caso de Pernambu-
co. E um impacto muito grande”,
avalio o presidente da SBQ.

O levantamento indicou, tam-
bém, um aumento de queimaduras
durante o cozimento de alimentos.
De acordo com a entidade, fal fa-
for pode estar relacionado & crise
socioecondmica, |4 que o aumen-
fo do preco do gds de cozinha
leva a populagdo a buscar outras
alternativas, elevando o indice de
queimaduras por liquidos inflama-
veis como o caso do dlcool.

Junho Laranja
Devido aos impactos apurados
pela pesquisa e & necessidade

¢

O élcool 70% é um
produto inflamavel,
culturalmente
muito presente nos
lares brasileiros,
principalmente
para limpeza de
superficies e, agora,
com uso estimulado
a prevengdo ao
Nnovo coronavirus.
Isso aumentou os
acidentes com
queimaduras. As
pessoas lidam de
forma descuidada,
desconhecendo o
potencial de risco

)
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de informar & populagdo sobre
os riscos, a Sociedade Brasileira
de Queimaduras escolheu o tema
Alcool e fogo: mantenha distan-
ciamento para o Junho laranja
— sua tradicional campanha de
conscientizacdo associada ao Dia
Nacional de Luta contra Queimo-
duras (6 de junho).

A iniciativa visa conscientizar a
populacdo e as autoridades quan-
fo & prevengdo de acidentes com
queimaduras, promovendo semi-
ndrios, palestras e materiais infor-
mativos. “O Junho Llaranja existe
ha quase 10 anos. Pretendemos,
com a campanha, colaborar para
a diminvicdo do nimero de aci-
dentes. No Brasil, sdo cerca de
150 mil internagées por ano em
razdo de queimaduras. Desse fo-
tal, em média, 30% sdo criancas,
e a maioria dos acidentes aconte-
ce em ambiente doméstico”, afir-
ma Adorno.

O presidente da entidade ressal-
fa que os objetivos da campanha
ndo se limitam a agdes para o més
de junho, e que a ideia é dissemi-
nar informagdo como um proces-
so de reeducagdo, especialmente
dentro das comunidades de maidr
vulnerabilidade. “No Rio Grande
do Norte, por exemplo, estamos
nos aproximando da CUFA (Cen-
tral Unica das Favelas) para dar
inicio @ um programa de educao-
¢Go e prevengdo, alertando a po-
pulacdo para agdes que podem
evitar esses acidentes em ambien-
te domiciliar'", destaca.

Dentro dessa etapa de dissemina-
¢do, Adorno destaca a importancia
de oferecer & populagdo diferentes
altfernativas. “No caso do dlcool
70%, ndo é necessario que ele seja
utilizado para limpeza de ambien-
tes como chdo, vidros, balcdes e

/
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pias. Podese usar outros produtos
para essa finalidade como, por
exemplo, dgua sanitaria”, ressalta.

Alcool em gel também exige
cuidados
Em marco de 2020, enquanto
o Brasil sentia os primeiros efeitos
da pandemia da Covid-19, as
vendas online de dlcool em gel
registravam um crescimento de
4700% no pais, em comparagdo
ao mesmo periodo em 2019.
Devido & urgéncia da comercia-
lizacGo — incluindo uma resolucdo
extraordindria publicada pelo Go-
verno Federal que permitiv a fabri-
cagdo desses produtos sem autori-
zagdo prévia da Anvisa — pouco
se discutiu sobre a seguranca e a
eficacia do dlcool em gel em oferta
no mercado. Mesmo hoje, com a
queda das vendas, o assunfo per-
manece com baixa repercussdo.
"Com a abertura da RDC 350,
em marco de 2020, muitos fabri-
cantes lucraram em cima de pro-
dutos ndo festados, de qualidade
duvidosa, colocados no mercado
a revelia”, afirma Cassiano Escu-
deiro, direfor executivo do Grupo
Instituto de Pesquisa Clinica Integro-
da (IPClin). De acordo com o pes-
quisador, para que um produfo cos-
méfico como o dlcool em gel seja
homologado pela Anvisa, ele deve
passar por uma série de festes que
envolvem estudos clinicos, andlise
metfeorolégica, testes de compatibi-
lidade, estabilidade e viscosidade.
Além da eficacia, a seguranga
é um fator preocupante. Segundo
Gabriela Wilke, enfermeira derma-
fologica e consultora técnica com
experiéncia no desenvolvimento
de produtos de saude, o uso do
&lcool em gel em dias de calor &
uma tipica situagd@o de risco, que

¢

O dlcool em gel
exposto ao sol,
além de ter sua
acdo prejudicada,
pode provocar
uma combustdo.
E perigoso deixd-
lo em automéveis

fechados, por
exemplo, pois
nessa condicdo

a

temperatura pode
estar muito acima
dos 40° graus,

que é o limite
recomendado
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pode causar graves acidentes.
'O d&lcool em gel exposto ao sol,
além de ter sua ag@o prejudicada,
pode provocar uma combustdo. £
perigoso deixdlo em automéveis
fechados, por exemplo, pois nes-
sa condicdo a femperatura pode
estar muito acima dos 40° graus,
que é o limite recomendado”, ex-
plica a especialista.

Outro aspecto estd relacionado
0o uso constante do produto, es-
pecialmente para quem precisa
sair de casa e tende a utilizao
diversas vezes ao longo do dia.
"Ha um risco de reagdes alérgicas
e ressecamento da pele devido oo
uso indiscriminado do dlcool em
gel. Profissionais de sadde tem i-
dado muito com esse problema,
correndo risco de lesdes e infec-
coes”, ressalta Gabiriela.

Ao comentar sobre a alternati-
va ideal para higienizagdo das
mdos, em meio do risco de danos
provocados pelo dlcool, a espe-
cialista recomenda o uso de agua
e sabdo sempre que possivel. Po-
rém, como estes nem sempre estdo
& disposicdo a qualquer momen-
fo, ela afirma que ha opgdes no
mercado de produtos homologo-
dos ndo inflamaveis, formulados
através de elementos naturais e
biotecnolégicos e que oferecem a
assepsia adequada contra o novo
coronavirus.

"E valido lembrar que a acdo
do dlcool em gel dura por poucos
minutos e, por isso, acaba sendo
necessdrio usélo repetidamente
para evitar contato com o virus. Es-
sas opgdes de produtos naturais e
ndo inflaméveis fambém oferecem
a vantagem de manter a protecdo
por pelo menos duas horas, além
de contribuir na hidratacdo da
pele”, finaliza Gabriela. W
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Mais do BIGFRAL
que protecao, DERMAPRIUS
cuidado. P

1
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Segundo a pesquisa Bigfral-IPEC, 30% da populacao
brasileira tém incontinéncia urinaria

e 77% tém lesoes de pele na regiao intima.

Para evitar essas lesdes na pele em decorréncia

dos escapes de urina, Bigfral lanca Bigfral Derma Plus:
a Unica com o sistema de protecao total da pele,

com extratos naturais hidratantes que ajudam

a prevenir as irritacoes da pele.




Uso de Matriz
Extracelular em

Tratamento de
Feridas

Natural Dermal Template Antimicrobial Dermal Template

Uma matriz extracelular
exclusiva (ECM) que sustenta
todas as fases de cicatrizagao.

T

Fornece uma solugdo ECM natural e porosa
para uma rapida infiltracdo das células

Contém 148 moléculas secundarias que sdo
importantes para cicatrizacao

Ampla gama de modulagéo das feridas proteases

Acessivel desde o primeiro dia

{d biodevice

solucbes bioldgicas

Todos os beneficios da unido entre a matriz
extracelular exclusiva (ECM) e a prata idnica, as
quais sustentam todas as fases de cicatrizagao.

Ampla gama antimicrobiana ativa
por mais de 7 dias

Previne a formacao de
biofilme

N&o citotoxico as células dermais

endoform
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