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Resumo

Obijetivo. Descrever as infervencdes do enfermeiro na prevencdo de lesGo por
pressdo e suas ocorréncias em unidades de terapia infensiva. Métodos: Foi
realizado o método de revisdo infegrativa da literatura cientifica, fazendo uma
sintese dos resultados obtidos. Foram utilizados estudos publicados na fntegra,
indexados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ci-
éncias da Satde (LILACS), MEDlars onlINE (MedLline) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), com recorte temporal de 2017 a 2022. Resultados: Observou-se
de modo geral que a falla de conhecimento técnico e fedrico dos profissionais
de enfermagem estdo associados ao elevado nimero de lesdes. Conclusdo: Os
achados apontam que é de extrema importéncia a capacitagdo da equipe de
enfermagem para a diminuicdo dos indices elevados de lesdo por pressdo e
melhor qualidade assistencial.

Descritores: LesGo por pressao; Capacitagdo Profissional; Unidade de Terapia Intensiva.

Abstract

Obijective: To describe nurses' interventions in the prevention of pressure injuries
and their occurrences in infensive care units. Methods: An integrative review of
the scientific literature was carried out, summarizing the results obtained. Studies
published in full, indexed in the databases Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature (LILACS), MEDlars online (Medline) and Virtual Health Library
(VHL), with a time frame of 2017 until 2022. Results: it was generally observed
that the lack of technical and theoretical knowledge of nursing professionals is
associated with the high number of injuries. Conclusion: The findings indicate
that it is extremely important to frain the nursing team to reduce the high rates of
pressure injuries and improve the quality of care.

Descriptors: Pressure injury; Professional Training; Intensive care unit.

Resumen

Objetivo: Meta. Describir las intervenciones de los enfermeros en la prevencién
de las lesiones por presion y sus ocurrencias en unidades de cuidados intensivos.
Métodos: Se realizé una revisién integradora de la literatura cienfifica, realizan-
do una sinfesis de los resultados obtenidos. Se utilizaron estudios publicados en

su totalidad, indexados en las bases de datos Literatura Latinoamericana y del
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Caribe en Ciencias de la Salud [LILACS), MEDlars en linea (MedLline) y Biblioteca
Virtual en Salud (BVS), con un horizonte temporal de 2017 a 2022. Resultados:
se observo en general que la falta de conocimientos técnicos y tedricos de los
profesionales de enfermeria estd asociada al elevado nimero de lesiones. Con-
clusién: Los hallazgos indican que es de suma importancia capacitar al equipo
de enfermeria para reducir los altos indices de lesiones por presién y mejorar la
calidad de la afencion.

Palabras clave: Lesion por presion; Capacitacion profesional; Unidad de terapia infensiva.
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procedimentos invasivos realizados

a fim de estabilizar as condicdes que se frata do acometimento
clinicas do individuo. Tais condutas da pele ou tecido subjacente,
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decorrente da pressdo, friccdo ou
cisalhamento desenvolvidas sobre as
proeminéncias ésseas do corpo ou
sobre os dispositivos inseridos'.

As PP estdo associadas aos agra-
vos clinicos desenvolvidos os pa-
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao de estudos.
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cientes, como infeccdes, retardo da
recuperagdo e aumenfo dos niveis
de desconforto do individuo e seus
familiares que encaram como desca-
so dos profissionais envolvidos, néo
compreendendo os fatores desenca-
deadores para a formagdo das le-
sdes. As consequéncias econdmicas
sao considerdveis com o aumento do
nimero de lesdes, como o aumento
do perfodo de internagdo, deman-
dando gastos com materiais para
realizagdo de curativos e exigindo
maior demanda dos cuidados de en-
fermagem.?

A equipe de enfermagem é for-
mada por enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem, sendo res-
ponsaveis pelo cuidado direfo com o
paciente, na administragdo medica-
menfosa, higiene e conforto. O pri-
meiro sinal do surgimento de lesdes é
observado pela equipe e a conduta
terapéutica é realizada pelo enfer-
meiro. Observase que a enferma-
gem possui fofal responsabilidade do
aparecimento ao frafamento da LPP,
exigindo maior conhecimento técnico
e tedrico dos profissionais para maior
eficacia na recuperacdo e prevencdo
das lesoes.®

Estudos comprovam que os indi-
ces do nimero de lesdes mantem-se
elevados por todo mundo, sendo de
exfrema importéncia enfatizar o aper-
feicoamento dos profissionais sobre
os fatores desencadeadores, mane-
jo e formas de prevencdo sobre as
lesdes por pressdo, com estratégias
e para erradicar o surgimenfo des-
ses eventos adversos, contribuindo
economicamente com as instituicoes
hospitalares, eliminando fatores de-
sencadeadores de possiveis compli-
cacdes e melhorando o tratamento
ferapéutico dos paciente, exigindo
menor fempo de infernagdo.*?

DOI: https:/doi.org/10.36489/feridas.2023v11i60p2200-2208

¢

Dentre as
inOmeras tarefas
atribuidas ao
enfermeiro,
ressalta-se
a influéncia
significativa
do profissional
como promotor
de saude,
fornecendo
treinamentos
e atualizacdes
a equipe
técnica que age
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As técnicas de prevencdo de LPP
proporcionam resultados positivos e
a capacitagdo dos profissionais de
enfermagem, fornecida pelas institui-
coes através de diferentes estratégias
como a educacdo contfinuada, tende
a melhorar a qualidade da assistén-
cia em diferentes aspectos.®”

A formacdo de lesdes por pressdo
no ambiente hospitalar forna-se um
fator preocupante para as autorida-
des sanitdrias e profissionais da sag-
de, tendo em vista que um dos cri-
térios de avaliagdo para qualidade
da assisténcia refere-se a baixa taxa
de formacdo de LPP. Em um estudo
prospectivo, foram analisados 1117
UTls de 90 paises em seis confinen-
fes, observou-se que paises de média
e baixa renda apresentam a maiores
prevaléncias das lesdes, devido & fal-
fa de recursos e materiais investidos
na satde e fontes de pesquisas.®

Dentro das intuigdes, alguns pro-
tocolos s@o empregados para classi-
ficagdo de risco para formagdo de
lesdes em UTI. A escala de Braden é
um deles e tem como obijetivo avaliar
a percep¢do sensorial, umidade, ati-
vidade, mobilidade, nutricdo, friccéo
e cisalhamento do paciente. Com
este instrumento, obtém-se uma pon-
fuacdo que permite a avaliogdo de
possiveis condutas para prevencdo
das LPP.?

Muitas sdo as formas de prevenir o
surgimento das lesdes, porém ao ob-
servar a prdatica dos profissionais no-
fa-se a falta de conhecimento sobre
os métodos de tratamento e preven-
cdo, contribuindo com os altos indi-
ces de baixa qualidade assistencial.
Diante do exposto, o presente estudo
busca compreender como a capa-
citagéo da equipe de enfermagem
sobre o manejo e condufas preven-
fiva frente as LPP podem influenciar
na diminvicdo do nimero de lesdes
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Quadro 1: Dados sobre estudos selecionados.
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Silva et al
(2019)."

Figueiredo et

al (2021).

Jomar et al
(2019). "

Identificar o conhecimento da
equipe de enfermagem sobre
os multiplos fatores que pre-
dispdem ao desenvolvimento e
implicam no cuidado de lesdes
por pressao em pacientes inter-
nados em unidades clinicas.

Avaliar perspectiva de enfer-
meiros sobre 0 manejo da
leséo por pressdo em pacientes
paliativos.

Avaliar os fatores de risco
contribuintes para formagéo de
lesGes por pressao.

Realizado entrevista com 47
enfermeiros de um hospital
universitario em 2018 entre
abril e julho apés aprovacdo de
ética em pesquisa para lesao por
pressao.

Realizado entrevista com 17
enfermeiros assisténcias para
dados qualitativos com anélise
de categorias.

Estudo longitudinal, realizado
com 105 pacientes em unida-
des de terapia intensiva, em
um hospital universitario do
Rio de janeiro.

Observa-se déficit de
conhecimento pela equipe
de enfermagem sobre a
prevencao de lesdes. Os
cuidados sao limitados
devido falta de recursos.

Observa-se positividade
em 3 desfechos para os
pacientes sendo a cicatri-
zacao completa, melhora e
estabilizacdo clinica.

Observou-se que o tratamen-
to das lesdes por presséo
exige um trabalho conjunto
da equipe multidisciplinar,
porém, os profissionais de
enfermagem estdo ligados
diretamente ao tratamento
e prevencao das LPP, por
passarem o maior tempo
com os pacientes.

Ha necessidade da
educacdo permanente
sobre o tema, além
dos recursos para o
aperfeicoamento do
tratamento.

Além da fragilidade
dos pacientes nota-se
que ocorre um cuidado
individualizado com
melhora ao conforto do
paciente.

E necessario possuir
uma equipe qualifica-
da e capacitada em
unidades de terapia
intensiva para o
manejo de lesdes por
pressao e conhecimen-
to de estratégias para
prevencao.
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Comparacdo de pacientes
com cuidados intensivos e
de cuidados néo intensivos
verificando a prevaléncia,
gravidade e localizagdo de le-
sdes por pressdo no hospital
de Queenslan na Australia.

Elaborar diagnésticos de enfer-
magem e métodos de cuidados
para pessoas idosas com lesao
por pressdo com base nos
fatores de risco, visando a pre-
vencdo de sua ocorréncia nas
pessoas idosas hospitalizadas.

Analise de dados secundarios,
de lesdes por pressao nao iden-
tificados de todos os hospitais
da Queensland Health com ins-
talagdes de cuidados intensivos
de nivel I-ll que participaram
das Auditorias de Cabeceira
de Queensland entre 2012 até
2014. A amostra incluiu todos
os pacientes adultos da UTl e
nao UTI que deram consen-
timento, exceto unidades de
salide mental.

Estudo exploratdrio, descritivo,
transversal com abordagem
quantitativa, realizado com

87 prontuarios da Unidade de

Clinica Médica de um Hospital

Universitario.

LesBes por pressao adqui-
ridas no hospital no ano
de 2012 até 2014, foram
verificadas para 11% de
pacientes em cuidados inten-
sivos e 3% entre pacientes
de cuidados ndo intensivos.
Pacientes de cuidados
intensivos sdo 3,8 vezes mais
propensos do que pacientes
de cuidados nao intensivos
a desenvolver uma lesao por
pressdo durante a estadia
nos hospitais.

Verificou-se maior preva-
|éncia no sexo feminino,
com mais de 80 anos de
idade e dlassificados em
risco moderado na Escala de
Braden. Destacaram-se as
intervencdes de enfermagem
que estimulam a mobilidade
do paciente, controle da
pressao, supervisdo da pele,
nutricdo, incontinéncia e
higiene.

Ha uma diferenca
significativa nas
lesGes por pressao
associadas as interna-
¢bes nos hospitais e
entre as geradas em
pacientes de terapia
intensiva. As lesdes
sao diferenciadas pela
sua prevaléncia, sua
localizagdo e por sua
gravidade. As leses
sao mais desenvolvi-
das em pacientes com
cuidados intensivos.

A enfermagem tem
papel importante
na manutencdo da
integridade da pele
dos pacientes. Cabe sa-
lientar a utilizacdo das
escalas preditivas de
lesdo como dispositivo
complementar a dlinica,
para auxiliar no diag-
nostico de enfermagem
com vistas as interven-
¢oes direcionadas aos
fatores de risco
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Avaliar o uso da tecnologia
educativa em lesdo por pressao
em indicadores para a qualida-

de assistencial

Caldini et al
(2018).

Avaliar lesdes por pressdo em
pacientes criticos, sua origem,
condices e fatores de risco.

Campos et al
(2021).%

A coleta de dados e composta

por 3 fazes sendo recolhimento

de indicadores sobre a lesao,

aplicagdo de intervencdo educa-
tiva e avaliacdo pés-intervengdo.

Estudo transversal utilizando

pacientes maiores de 18 anos
com internacao superior a 24

Foram avaliados 47 Apos a implementacdo

pacientes em cada etapa, de treinamento da
houve melhora signifi- equipe, teve uma queda
cativa nos casos apds a | significativa nos niimeros

intervencao educativa. de lesdo por presséo.

horas em unidade intensiva.

Dos 324 pacientes em As lesdes que os
unidade de terapia intensiva pacientes criticos
14% desenvolveram lesdo | internados apresentam
por pressao, com maior sdo multifatoriais e o
frequéncia nas regides da | reconhecimento dos fa-
sacral e calcanea. Os fatores | tores de risco contribui

relacionados sao a idade e
tempo de hospitalizacao.

para evitar a abertura
de lesao por pressao.

em pacientes hospitalizados em uni-
dades de terapia intensiva.

Frente ao exposto, o presente es-
fudo tem como obijefivo responder
a seguinte pergunta norteadora: A
capacitagdo da equipe de enferma-
gem sobre o manejo e prevencdo
de lesdes por pressdo, influencia na
diminuicdo do nimero de lesdes em
pacientes hospitalizados em unida-
des de terapia infensiva?

METODO

A quesiGo norteadora desta revisdo
foi elaborada com base na estratégia
PICO, sendo que a letra "P" correspon-
de & populagdo do estudo, a lefra “I”
ao fendmeno de inferesse e "Co” refe-
re-se ao contexto. '°

Com base nessa esfratégia, a estru-
tura PICO deste estudo foi organizada
da seguinte maneira: “P" pacienfes com
leséo por pressdo, “I" capacitagdo da
equipe de enfermagem e "Co” diminui-
¢do do nimero de lesdes por pressdo.

2206 | Revisia Feridas » 2023; 11 (60) 2200-2208

A coleta de dados coletados foi rea-
lizada nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Cao-
ribe em Ciéncias da Satde (LILACS),
MEDlars onlINE (Medline) e Biblio-
teca Virtual em Saide (BVS). Apos
estabelecerse os critérios de inclusdo
e exclus@o, resultou-se em 13 arfigos,
conforme Figura 1, publicados na in-
fegra com recorte metodoldgico entre
os anos de 2017 e 2022. Na estro-
tégia de pesquisa foram utilizados os
seguinfes termos de acordo com os
Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): lesdo por pressdo; Capacita-
cdo Profissional; Unidade de Terapia
Intensiva. Para realizar o cruzamento
entre os fermos, a légica booleana
AND e OR foram empregadas com a
finalidade de obter o maior nimero de
resulfados possiveis.

RESULTADOS

Os artigos selecionados para esse
estudo esfGo descritos no quadro a

seguir, com autor, ano de publicagdo,
objefivo, metodologia, resultados e
concluséo.

DISCUSSAO

Sabe-se que a UTl & um sefor hos-
pitalar que acomoda pacientes com
instabilidade clinica, classificados
como criticos ou semicriticos, que ne-
cessitam monitorizacdo constante da
equipe multidisciplinar. Esses cuida-
dos complexos demandam aprimora-
mento técnico e tedrico das equipes
de enfermagem para eficacia dos
procedimentos realizados, de modo
que a prevencdo das lesdes estd as-
sociada aos cuidados prestados de-
vido a vulnerabilidade e fragilidade
clinica dos pacientes. A partir da re-
alizag@o da coleta de dados, os pre-
sentes estudos apresentados apon-
tfam maior incidéncia do surgimento
de LPP em UTI, quando comparados
aos demais sefores hospitalares. '

Em estudo realizado em um hospi-
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tal regional de atendimento exclusivo
ao sistema Unico de satde (SUS), na
regido do sudoeste baiano, aponta
que a incidéncia do nimero de LPP &
de 24,3%, tendo em vista que os pa-
cientes selecionados possuem uma
faixa etdaria acima de 60 anos, hos-
pitalizados na clinica médica, apre-
sentam comorbidades a qual confri-
buem para o surgimento de lesées. #
Em pesquisa realizada na Austré-
lia, abordou-se todos os hospitais
de Queensland a fim de comparar o
surgimento de lesdes entre pacientes
de UTl e enfermarias no periodo de
dois anos, em que se obteve como
resullado a prevaléncia de 11% de
LPP em UTl e 3% aos hospitalizados
em enfermaria, compreendendo que
pacientes que necessitam de leitos
infensivos, sdo, oproximodomeme,
frés vezes mais propensos para o de-
senvolvimento de lesdes, consequen-
temente prejudicando o decorrer do
tratamento. O aumento significativo
das LPP em UTI, estdo associados
aos diversos desencadeadores, po-
rém, a falta de motilidode permanen-
te ou tempordria presente na maioria
dos casos, tem maior contribuicdo
para com esses agravos.
Observa-se nos estudos aborda-
dos que em sua maioria os pacientes
mais acometidos estdo relacionados
a doencas crénicas, acamados com
restricdo de mobilidade e ao tempo
de internagdo, de modo que a esta-
dia ao leito de UTI possui impacto
econdmico para a instituicdo, desen-
cadeando o aumento do nimero de
lesdes, necessitando de maior perfo-
do do fratamento. Durante os estudos
dos artigos selecionados, nota-se os
fatores que contfribuem para LPP, sé@o
semelhantes em todos, predominan-
dose a falta de mobilidade, infec-
¢des hospitalares, nutricdo, cuidados
de enfermagem, despreparo da equi-

pe de enfermagem para realizacdo
dos curativos juntamente com as es-
colhas inadequadas observadas no
cofidiano. De modo geral, sabe-se
que a faixa etdria mais acometida
estd acima dos 60 anos, devido ao
simples fato de se enquadrarem nos
fatores de risco, com isso os estudos
aponfam que o surgimento das LPP
nos adultos esté na maioria dos ca-
sos associado aos cuidados de en-
fermagem, visto que a categoria estd
totalmente interligada ao fratamento
e prevencdo das lesdes.'® 101722

Muitos sdo os cuidados, apresen-
tados durante a leitura dos artigos,
para diminuir a pressdo do corpo,
tais como, a utilizacdo de colchdes
adequados, uso de coxins, mudan-
cas de dectbito. Outros cuidados
englobam a hidratagdo corporal,
auxilio na nutrigdo e incentivo para
com os pacientes, manté-los livres de
umidade, como a urina por exemplo.
Observa-se que o servico da enfer
magem estd fotalmente associado
ao fratamento das lesdes, de modo
que o melhor método é a prevencao
sendo, fundamental o conhecimento
técnico e tedrico dos profissionais
envolvidos, a fim de possuir maior
efic4cia nas condutas abordadas.
Os artigos apontam que o uso de
hidrocoloide e peliculas transparen-
tes previnem o surgimento de lesdes
por pressdo. Esses curativos preven-
fivos possuem menor cusfo, sendo
os mais adofados pelas instituices,
porém o despreparo dos enfermeiros
desencadeia as LPP, proporcionando
maior custo devido a ma utilizacdo
dos produtos ou desconhecimento
dos mesmos. '¥16:1%:22

Sobese que o enfermeiro tem
como fung@o privativa avaliar os ris-
cos para formacdo de PP e acom-
panhamento das mesmas, visto que
compete a este profissional a prescri-
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¢&o de condutas preventivas e curati-
vas. Em um dos artigos observados,
notouse que apds a aplicagdo de
um questiondrio a respeito de lesdes
por pressdo em uma UTI, teve como
resultado 51,4% de acertos entre os
enfermeiros e 63,4% entre técnicos e
auxiliares de enfermagem. Notfou-se
que a funcdo do enfermeiro & instruir
sua equipe, porém, foi demonstrado
o desconhecimento do profissional
responsavel pela capacitagdo. Entre
outros estudos encontrados, obser-
vou-se a dificuldade dos profissionais
de enfermagem frente ao tema abor-
dado, consequentemente o aumento
da incidéncia do nimero de lesdes
nas instituicdes a qual se realizou
os estudos.Os enfermeiros, em sua
maioria, responderam que o surgi-
mento das lesdes estd relacionado
a instabilidade dos pacientes, onde
evita-se a manipulagdo dos mesmos
para realizagdo de higiene corporal
ou mudanca de decibito, notando-
-se a evidente falta de conhecimento
dos profissionais sobre métodos pre-
ventivos ao cuidado com pacientes
criticos. ' "2

Nos artigos estudados que abor-
daram profissionais, os entrevistados
relataram que as intuigdes a qual
tframbalham, néo proporcionam frei-
namentos e acdes educativas sobre
lesdes por pressd@o, seus cuidados
e forma de prevencdo. Com isso
nofa-se a importancia de programas
de capacitacdo da equipe de en-
fermagem para redugdo do nimero
de lesdes por pressdo em pacientes
hospitalizados em UTI, visto que o
profissional de enfermagem é o per-
cussor para prevengdo, tratamento
e cura das LPP, contribuindo com a
evolugéo clinica do paciente e eco-
nomicamente com as instituicdes. Em
frés artigos selecionados nofou-se
que muito s@o os fatores contribuintes
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para formagdo de PP, porém a inci-
déncia do nimero de LPP em UTl est¢
associado a falta de capacitacdo
dos enfermeiros, que demonstram
desconhecimento na avaliacdo das
lesdes e principalmente nas inimeras
formas de prevencdo. #2021

A presente revis@o buscou respon-
der se a capacitagdo da equipe
de enfermagem reduz o nimero de
lesdes em UTIl. Porfanto corrobora
o esfudo de Sokem ef al 20 onde
aponta que o despreparo, a falta de
capacitagdo e conhecimenfo est@o
inferligados ao aumento do nimero
de lesdes e sdo os principais fato-
res contribuintes para as lesdes por
pressdo. Para fanto, & imprescindi-
vel acdes de educacdo permanente

acerca desse agravo.
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CONCLUSAO

A fragilidades no conhecimento dos
enfermeiros t&m impacto direfo sobre
a seguranca do paciente, uma vez
que favorece a ocorréncia de efeitos
indesejaveis da assistencia & satde,
prejudicando a qualidade do servigo.
Dianfe da dimenséo do problema, com
o infuito de reduzir os eventos adversos
e alcangar um cuidodo seguro, a Or
ganizagdo Mundial da Satde (OMS)
langou a Alianca Mundial para a Se-
guranca do Pacienfe, incenfivando a
adocdo das Metas Internacionais de
Seguranga do Paciente, entre elas, a
prevencdo das LPPs. #4%°

As lesdes por pressdo possuem
maior incidéncia em pacientes hos-
pitalizados em unidades de terapia
intensiva devido aos inimeros fatores

Flavia C. P. A. D" Agostini, Valéria A. Masson, Gislaine Vieira-damiani, Marilene N. S. Bragagnolo, Rita C. C. Borba, Matheus C. Dos Santos
* Impacto das intervenges do enfermeiro na prevengéo de leséo por presséo em unidade de terapia infensiva

contribuintes para tal evento, dentre
os principais a falta de mobilidade
observados aos acamados ou seda-
dos, instabilidade clinica como des-
nutricdo, perca de massa corporal e
infeccdes hospitalares. Notou-se que
os numeros elevados de lesdes estao
associados aos cuidados de enfer-
magem, ou seja, a falla de conhe-
cimento técnico e tedrico, a respeito
do tratamento curativo e preventivo
para com as LPP's, é presente na
maioria dos profissionais analisados
dentre os estudos abordados. Para
fanfo, fazse necessdrio a implanta-
¢ao de medidas de qualificagdo pro-
fissional como esfratégia de reducdo
desse agravo.
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