NOTICIAS

Transtornos psicolégicos sdo mais comuns em mulheres, segundo OMS

Aline Sabino, psiquiatra da Rede Sdo Camilo, explica como a jornada dupla de trabalho pode ocasionar franstornos mentais

De acordo com dados do relatério Alerta Amarelo, feito em 2021
pelo Instituto Cactus, uma em cada cinco mulheres possuem algum
tipo de franstorno mental. Além disso, as alteragdes hormonais fa-
zem com que o frafamento para mulheres exija um cuidado espe-
cial. Dentre os transtornos mentais mais comuns em mulheres estdo
a depressdo, ansiedade, compulséo alimentar, bulimia. Segundo
dados da Organizagdo Mundial da Satde (OMS), o indice de
depressdo chega a ser o dobro da incidéncia em homens. E, para
cada fase da vida, existem situagdes diferentes que podem desen-

cadear algum quadro de franstorno mental.

“No puerpério, por exemplo, as mdes estdo suscefiveis a depres-
s&o pés-parto. Assim como rofinas sobrecarregadas podem ocasio-
nar dificuldades de lidar com a ansiedade e o esfresse”, explica
Aline Sabino, psiquiatra na Rede de Hospitais Séo Camilo de Séo

Paulo.

Para a mulher, os cuidados no decorrer do fratamento séo redobra-
dos, a produgdo ciclica de horménios do corpo feminino faz com
que a escolha do medicamento, caso necessdrio, seja feita com
mais aten¢do para néo ocorrer conflitos com métodos de preven-

¢Go sexual, por exemplo.

Também é importante reparar que alguns sinfomas de franstornos

podem agravar ou atenuar dependendo de qual momento do ciclo
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de horménios que a mulher estd vivenciando”, comenta a espe-

cialista.

Burnout fambém afeta mais as mulheres

Nesse cendrio, a sindrome de burnout & mais frequente em mulhe-
res devido &s jornadas duplas de frabalho, dentro ou fora de casa.
Um exemplo disso é a jornalista |zabella Camargo que feve um
apagdo ao vivo apresentando a previsdo do tempo na feleviso

antes de ser diagnosticada com burnout.

A jornalista declarou em entrevistas que j&@ apresentava sinfomas
como bruxismo, problemas no estémago e faquicardia dois anos
antes do ocorrido o vivo no telejornal em 2018.

Além disso, com um salério de até 20% a menos do que o dos
homens — apontado pelo relatério da Organizagéo Infernacional
do Trabalho (OIT), o fator motivacional do trabalho também pode

diminuir.

"Seja a mulher m&e ou ndo, a cobranga da sociedade para a
mulher no frabalho néo é pequena e um frabalho que néo gera
mofivagdo pode adoecer as pessoas. Mas com a jornada dupla
de trabalho, o esgotamento psicolégico é mais frequente e pode

afefar as mées em até 20% mais do que os pais”, finaliza Sabino.

Fonte: Fernanda Fernandes da Cruz



