NOTICIAS

Endometriose: doenca silenciosa que afeta 10% das mulheres brasileiras

Especialista explica mais sobre a condicdo, seus sinfomas, diagnéstico e tratamento para uma vida mais saudavel

’ :

A endometriose & uma condicdo na qual o tecido que normalmen-
te cresce dentro do Utero comeca a crescer fora dele, afetando
6rgdos, como ovdrios, Trompas de Falépio e outras partes do cor
po feminino. Segundo Dr. Rogério Tadeu Felizi, ginecologista do
Hospital Vergueiro, o problema pode comegar desde cedo, do
momento da primeira mensfruagdo até a menopausa, explica o

médico.

A rotina de uma mulher com a condicdo pode ser bastante dificil,
j& que os sinfomas passam por forfes célicas e intensas dores abdo-
minais recorrentes, dificulfando atividades, como trabalhar, estudar

e praficar exercicios fisicos - inclusive afetando a sadde mental.

A falta de diagnéstico precoce e de fratamento adequado torna a
vida ainda mais desafiadora para as pacientes. Porém, segundo
o especidlista, & importante que as mulheres entendam que sentir
dor n&o é normal e busquem ajuda quanto antes com um especia-
lista para que possam efetuar o diagnéstico e iniciar o fratamento

adequado.

"Muitas vezes ndo se valoriza a queixa de dor da mulher, por isso,

é comum o relafo de pacientes sobre ferem ouvido a vida foda que

ter dor e célica é normal'. Mas sentir dor ndo é normal. Portanto,

em caso de dor ou qualquer outro desconforto, procure um profis-

sional para investigar as causas', esclarece o Dr. Felizi.

Como os incémodos podem ser confundidos com os do perfodo
mensfrual, é essencial que a paciente relate todos os sinfomas e
desconforios ao profissional, para que ele possa fazer uma avalia-
¢Go detalhada e indicar os exames necessarios para o diagnésti-
co preciso. "Um ultrassom transvaginal convencional s6 consegue
diagnosticar a endometriose quando ela esté muito avangada.
Para ter o diagnésfico precoce, é preciso fazer ulrassom transva-
ginal com preparo infestinal, que é um exame mais especifico, ou

ressond@ncia magnética de pelve’, explica.

O Dr. Rogério Felizi ressalta a importéncia da conscientizagdo
sobre a dor ser um sinal de alerta para a possivel presenca de
endometriose, a fim de se obfer um diagnéstico precoce e iniciar
o fratamenfo o quanto antes, evitando casos mais graves, que po-
dem demandar a realizagdo de uma cirurgia. "Infelizmente, é co-
mum que haja demora na defecgdo da doenga, no Brasil o tempo
médio entre o inicio dos sintomas e a definicdo do diagnéstico

pode chegar a 12 anos', comenta o especialista.

Fonte: Gabriel Brito
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