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Fibrina rica em plaquetas no um estudo de caso

RESUMO: Lesdes por pressao (LP) podem ser de dificil cicatrizacdo. Muitas vezes, a cura des-
ta leséo é lenta com o uso das terapias convencionais. O uso de fibrina rica em plaquetas (FRP)
para cicatrizar feridas € um método simples e de baixo custo, e seu uso se justifica pela libera-
cdo de fatores de crescimento, citocinas e moduladores da matriz extracelular, que atuam na
reparacdo do tecido. O objetivo deste trabalho foi analisar o processo de cicatrizagdo de uma
paciente portadora de LP com o uso da FRP. Trata-se de um estudo de caso de uma paciente
com LP grau lll. A FRP é produzida a partir de amostras de sangue do préprio paciente que sdo
centrifugadas e aplicadas sobre o leito da lesdo. Para avaliacéo da evolucdo da cicatrizacdo,
foram realizados registro fotografico, mensuracéo milimétrica e descricéio da ferida. Apés nove
aplicagses, houve a completa cicatrizacdo da lesdo.

Descritores: Lesdo por pressao; Cicatrizacdo; Fibrina Rica em Plaquetas.

ABSTRACT: Pressure ulcer (PU) can be difficult to heal. Often, the healing of this injury is slow
with the use of conventional therapies. The use of platelet-rich fibrin (PRF) to heal wounds is a
simple and low-cost method, and its use is justified by the release of growth factors, cytoki-
nes and exracellular matrix modulators, which act in tissue repair. The aim of this study was to
analyze the healing process of a patient with PU using PRF. This is a case sfudy of a patient with
stage IIl PU. PRF is produced from the patient's own blood samples that are centrifuged and
applied o the wound bed. To assess the evolution of healing, photographic records, millimetric
measurements and descripfion of the wound were performed. After nine applications, there was
complete healing of the lesion.

DESCRIPTORS: Pressure Ulcer; Wound Healing; Platelet-Rich Fibrin.

RESUMEN: Las Ulceras por presion (UP) pueden ser dificiles de curar. A menudo, la curacién
de esta lesion es lenta con el uso de terapias convencionales. El uso de fibrina rica en plaque-
tas (FRP) para cicatrizar heridas es un método simple y de bajo costo, y su uso se justifica por
la liberacién de factores de crecimiento, citocinas y moduladores de la matriz extracelular, que
actdan en la reparacién fisular. El objetivo de este estudio fue analizar el proceso de curacién
de un paciente con UP utilizando FRP. Esfe es un estudio de caso de un paciente con UPP grado
I1l. El FRP se produce a partir de muestras de sangre del propio paciente que se centrifugan
y se aplican al lecho de la herida. Para valorar la evolucién de la cicatrizacién se realizaron
registros fotogréficos, mediciones milimétricas y descripcion de la herida. Después de nueve
aplicaciones, hubo curacién completa de la lesion.

DESCRIPTORES: Ulcera por Presién; Cicatrizacién de Heridas; Fibrina Rica en Plaquetas.
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Fibrina rica em plaquetas no tratamento

de lesdes cronicas: um estudo de caso.

Platelet-rich fibrin in the treatment of chronic injuries: a case study

Fibrina rica en plaquetas en el tratamiento de lesiones crénicas: un estudio de caso

INTRODUCAO

om o avanco da ciéncia
na drea da  saude,

diversas tecnologias foram
apresentadas como  alternativas
no ftratfamento de lesdes de pele.
Como reflexo  disso, podemos
inUmeras

observar  as opgoes

de produtos e fecnologios
especializadas para o fratamento
de feridas cutaneas disponiveis no

mercado atual.

Contudo, quando falamos de feridas
crénicas, como por exemplo as lesdes
por pressdo (LP), que sdo dreas da
pele onde forcas de presséo ocasiona
a morte celular e perda da integridade
fissular1, a depender dos fatores de risco
associados, fais lesdes podem afingir o
status de ferida crénica, com o paciente
passando meses ou até mesmo anos sem
que a cicatrizacdo esteja concluida’”.

Em cendrios como esse, mesmo com

a aplicacdo dos principios do curativo ideal,
o individuo apresenta fatores que lentificam o
processo de cicafrizacdo, posfergando o uso
das coberturas. Para tal, faz-se necessdrio o
emprego de materiais e técnicas especificas
para abordagem desta condicéo.

A utilizacdo da fibrina rica em plaquetas
(FRP) obtfida de forma autéloga surge, como
uma op¢do promissora para o frafamento de

lesdes cronicas.
O uso da FRP no tratamento de feridas se

justifica pela liberacdo de fatores de cresci-

mento, citocinas e moduladores da matriz ex-
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Devido a presenca de tecido
desvitalizado recobrindo a lesdo,
a aplicacdo da FRP somente foi
realizada apés trés semanas de
preparo do leito, onde a paciente
recebeu orientacdes relacionadas
ao manejo e trocas didrias do
curativo no domicilio, além dos

curativos semanais realizados no

ambulatério.

9

tracelular, que junfos afuam na reparacéo do
tecido lesionado por meio da revascularizacdo
local, restabelecimento do fecido conjuntivo e
diferenciacéio de células-ronco mesenquimais

em células do tecido lesado®.

O objetivo deste trabalho foi analisar o pro-
cesso de cicafrizacdo de uma paciente porfa-
dora de les@o por presséo com o uso da FRP

como fratamento.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de caso de uma pacien-

te afendida em um ambulatério de especiali-

dades de um hospital Universitario
no interior do estado do Parand
enfre marco e junho de 2022.

Para inclusdo da pacienfe na
pesquisa, foi andlisada o adequa-
céo da mesma em critérios de inclu-
sdo pré-estabelecidos  baseados
no estudo de Pinto* e adequados
a disponibilidade material da uni-
dade concedente, sendo eles: es-
tar cadastrado no Ambulatério de
Especialidades do Hospital das
Clinicas do Hospital Universitario;
ser maior de 18 anos de idade, de
ambos os sexos, sem éxito com as
terapéuticas convencionais hé mais
de trés meses; concordar em parti-
cipar da pesquisa, ser assiduo no
comparecimento &s consultas; esfar
com o leito da ferida sem infeccéo,
tofalmente  desbridado, ou  sejq,
com auséncia de tecido necrético;
estar com o hemograma, coagulo-
grama completo e glicemia denfro
dos parémetros de normalidade;
néo apresentar lesdes tumorais ou com suspei-
ta de malignidade, fer condicées para o aces-
so venoso periférico em membros superiores;
fer um acompanhante em fodas as consultas
ao ambulatério de curativos, de forma a rece-
ber todas as informacaes sobre o fratfamento e
orientacdes sobre os cuidados com o curativo
no domicilio®.

A FRP foi obfida a partir de amostras de san-
gue colefadas via acesso venoso periférico em
tubos de 10 ml. O sangue coletado foi imedia-
tamente centrifugado de modo a promover a
coagulacdo concomitantemente com a sepa-

raco da fibrina rica em plaquetas dos demais
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IMAGEM 1: (A) LesGo antes de iniciar o fratamento com a FRP; (B) primeira aplicacdo da fibring; (C) Ullimo atendimento na paciente.

IMAGEM 2: (A) Leséo antes de internacao; (B) Lesao apés periodo de internacdo.

Tabela 1: Caracteristicas analisadas da lesao por pressao da paciente na primeira e

ultima aplicacao durante consulta de enfermagem no ambulatério. Parana, 2022.

Ultima Apli-

Paréametros analisados Primeira Aplicacéo -
cagéio

Caracteristicas do leito 100% granulacao 100% Epitelizado
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compostos que decantam para o fundo do

tubo de coleta. Por fim, o codgulo foi frans-

formado em uma membrana, para entdo ser

aplicado sobre o leito da lesdo a ser tfratada’.
Para a avaliacéo da evolucdo da cicatri-

zacdo da lesdo, no dia de inicio do tratamen-

fo e a cada froca semanal foram realizados

registros fotogréficos com camera digital a

uma distancia focal fixa, mensuracées

milimétricas e descricdes da evolucdo

da ferida. Por fim as imagens foram sub-

metidas & andlise via Software Image!

para realizacdo da planimetria e obten-

céo da drea lesionada em cm?, tendo

uma escala milimetrada posicionada na

posicdo inferior da imagem como base

para calibracdo do aplicativo.

O projefo de pesquisa foi
aprovado pelo comité de Efica em Pes-
quisa, sob parecer n°4062816 com
CAAE n° 29644320.8.0000.5231. A
paciente foi orientada quanto aos ob-
iefivos do estudo, bem como quanto ao
cardter experimental da pesquisa, sendo
consentido pela paciente mediante assi-
natura de um Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Paciente do sexo feminino, 64 anos,
consciente, orientada, baixa acuidade
auditiva, hipertensa, fazendo uso do
medicamento losartana por via oral. No
ano de 2021, permaneceu em interna-
¢60 hospitalar durante trés meses devido
a complicacdes da COVID19, desenvolvendo
LP em regido sacral, permanecendo sem cica-
frizacdo até a alta hospitalar.

Desde entdo, passou a ser acompanhada
pela Unidade Bésica de Saide onde rece-
bia orientacses e insumos para realizacéo do
curativo didrio em domicflio.

Devido a ndo progressdo da cicatrizacdo,
apds sefe meses recebendo o frafamenfo
convencional, foi encaminhada para o ambu-
latério de especialidades, na expectativa de
enconfrar novas tecnologios que pudessem

propiciar a cicatrizacdo da lesdo.
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Quando avalioda pela equipe, a mesma
encontrava-se acompanhada pela filha que
relafou que auxiliava nos cuidados com a
lesdo, bem como na troca das coberturas.
Observou-se, desde a primeira consulia no
ambulatério, que a paciente apresentava inte-
resse pela cura da lesdo, pois se preocupava

com sua imagem corporal.
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Em revisdo de literatura, diversos
estudos demonstraram que os
fatores de crescimento derivados
das plaquetas s@o os principais
responsdveis pela regeneracédo
tecidual, ressaltando que o PDGF
(Fator de crescimento derivado de

plaquetas) é considerado iniciador

universal da maior parte do

processo de cicatrizacdo

9

Devido a presenca de tecido desvitaliza-
do recobrindo a lesdo, a aplicacdo da FRP
somente foi realizada apds trés semanas de
preparo do leito, onde a paciente recebeu
orientacées relacionadas ao manejo e trocas
didrias do curativo no domicilio, além dos cura-
fivos semanais realizados no ambulatério.

Foi ufilizado o produto hidrogel com algina-
fo como agente desbridante, de modo a expor
o tecido de granulacdo para iniciar a aplica-
cdo da FRP. Durante o acompanhamento, fo-
ram realizadas nove aplicacdes da FRP, com a

mesma apresentando boa evolucdo da lesdo,
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medindo inicialmente 5,9 x 3,1 cm de extenséo
(12 cm?) até a complefa cicafrizacdo.
Ressalia-se que, durante o semana que
anfecedeu a sexta aplicacdo, a paciente
foi hospitalizada devido a uma queda da
propria altura, levando & interrupedo do
fratamento por quatro semanas.

No retomo, observou-se piora
no aspecfo da lesdo (Imagem 2),
além do aumento da extensdo
da mesma. Desde entdo, foram
realizadas mais quafro aplica-
coes da FRP, obfendo a completa
cicatrizacdo.

Mesmo apés a complefa ci-
catrizacdo da drea acometida,
a paciente seguiu sendo acom-
panhada, vislo que a regiGo
apresenfava-se descamativa e
ressecada, sendo orientada @
utiizacdo de hidratante no local,
apresentando melhora.

DISCUSSAO

Por meio da anamnese desfe
estudo de caso, constatou-se
que a paciente, de 64 anos, no
periodo em que permaneceu
internada para frafamento  de
COVID 19 desenvolveu uma LP
em regido sacral na Unidade de
Terapia Intensiva.

Pacientes idosos sdo  mais

propensos a sofrerem com o sur-

gimenfo de lesdes por pressao®. Cendrio
esse que se agravou devido ao aumento
no numero de infernacdes com a pande-
mia de COVID19 nos anos de 2020 a
20217

As situacdes de internacdes em UTI,
devido as terapéuticas para frafamento
das disfuncées orgénicas e instabilidade
hemodin@mica, o paciente crfico fem a
mobilidade fisica dificuliada predispondo
pressGo em vdrias dreas com proeminén-
cia 6sseq, além da exercida pelos disposi-
tivos médicos, resultando em LP8.
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Tais fatores também podem prejudicar
a cicafrizacéo das [P & instaladas, € no
caso da paciente em estudo, apds a in-
fernacdo de um periodo de frés meses, a
mesma permaneceu com a LP grau Il em
trafamento domiciliar, sendo acom-
panhada pela Unidade Bdsica de
salde durante sefe meses, sem me-
lhora da cicatrizacdo da leséo.

Vale ressaltar, que quando a pa-
ciente procurou o ambulatério de
especialidades do Hospital Univer-
sifdrio, se enconfrava consciente,
orientada e deambulando com au-
xflio, além de possuir uma cuidadora
compromefida com a recuperacéo
da paciente.

Mesmo com a lesGo por pressGo
em estdgio de cronicidade, diversos
fatores podem ter contribuido para
a boa evolucéo da leséo desta pa-
ciente com o tratamento com FRP.

Dentre eles podemos destacar
a independéncia funcional da pa-
ciente, a excelente aceifacdo, por
parte da mesma e de sua cuidado-
ra, quanto &s orientacdes referentes
aos cuidados com a manutencéo e
troca do curativo, e assiduidade nos
comparecimentos para a realizacdo
das aplicacses da FRP.

Devido & interrupcéo do fratamento, por
ocorréncia de uma fratura em membro su-
perior esquerdo e hospitalizacdo, notou-se
um aumento do tamanho da leséo (IMA-
GEM 2), provavelmente pelo fato da mes-
ma fer fido dificuldade para a mudanca
de dectbito em decorréncia da cirurgia no
braco, sendo a pressdo, um fator de risco
para o agravamento da LP

Estudos realizados com a populacdo
idosa revelom que a idade ndo leva a
ocorréncia de queda, mas aumenta @
prevaléncia de fatores de risco que juntos

elevam as chances do individuo sofrer néio
s6 com a queda, mas com complicaces
associadas, fal como a hospitalizacao®.
Durante o acompanhamento da pacien-
fe, antes e depois da inferacédo devido &
fratura, observou-se que o uso da FRP foi

66

Além do papel fundamental
das plaquetas na hemostasia,
evidéncias experimentais e clinicas
as identificam, como células
moduladoras de outros processos
fisiopatolégicos, incluindo

inflamac@o e regeneracdo tecidual.

9

eficaz para promover a cicatrizacéo da
lesdo (IMAGEM 1), o que estd em con-

cordancia com um estudo realizado no

Chile, com quarenta pacientes com lceras
crénicas, havendo fechamento total dass le-
sdes de frinfa e dois pacientes, sendo que
os oifo pacientes remanescentes se desli-
garam no decorrer das aplicacdes da FRP,
enfretanto, apresentaram uma diminuicdo

expressiva das dreas das lesdes”.

Além do papel fundomental das pla-
quefas na hemosiasia, evidéncias expe-

rimentais e clinicas as identificam, como
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células modulodoras de outros processos

fisiopatoldgicos, incluindo  inflamacdo e
regeneracdo fecidual.

Esses fenomenos sdo mediados afravés
da liberacdo de fatores de crescimento,
citocinas, e moduladores da matriz extra

celular, que de forma sequencial
promovem a revascularizacdo do
tecido danificado através da in-
ducéio da migracéo, proliferacéo,
diferenciacéo e estabilizacdo de
células endoteliais em novos vasos
sanguineos, restauracdo do fecido
conjunfivo danificado através da
migracéo, proliferacdo e afivacdo
dos fibroblastos (células  produto-
ras de colédgeno) e proliferacéo e
diferenciacéo das células mesen-
quimais em fipos de células espe-
cfficas do tecido’.

Em revisGo de literatura, diver-
sos estudos demonstraram que os
fatores de crescimento derivados
dos plaquefas s@o os principais
responsdveis pela regeneracdo
tecidual, ressallando que o PDGF
(Fator de crescimento derivado de
plaquetas) ¢ considerado iniciador
universal da maior parte do proces-
so de cicafrizacao”.

A Fibrina rica em plaquetas re-
presenta, portanto, uma terapia ad-
juvante segura, conveniente e fécil

de usar, com potencial significativo para fe-
char feridas crénicas sem eventos adversos.

Considerando @ eficiéncia, o baixo
custo e a seguranca do uso de um “cod-

gulo sanguineo ofimizado” autélogo, essa

opcdo terapéutica deve ser conhecida e

considerada para o fratamento de Ulceras
refratdrias da pele, pois os beneficios aos
pacientes serdo inimeros, principalmente
em relacdo & melhora da imagem corpo-
ral, autoestima e qualidade de vida, pre-
vencao de complicacdes em decorréncia
das lesdes, diminuicdo de cuslos pessoais

e dos servicos de saude”, retorno ao tra-
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balho e convivio social, entre outros.

CONCLUSAO

Conclui-se com esfe caso de aplicacéo
da FRP. que vislumbra-se uma opcéio de
fratamento para lesdes crénicas com resul-
fados promissores para a cicafrizacdo em
um fempo menor, quando comparado aos
fratamentos convencionais.

Apesar da inferupcdo do tratamento
devido @ intemacéo hospitalar, durante os
frés meses de acompanhamento, houve
uma expressiva diminuicdo da extensdo
do leito da leséio com o uso da fibrina rica
em plaquetas, evoluindo com o fechamen-
fo completo da mesma. Acredita-se que
este tempo poderia ser reduzido, caso néo
fivesse havido a infemacdo da paciente
durante o fratamento com FRP. Visando a
compreensdo da efetividade e aplicabili-
dade da FRP no fratamento de lesdes em
diferentes contextos, novos estudos se fa-
zem necessdrios sobre esfa terapia.
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