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Prevencdo de lesGo por press@o em idosos
infernados em unidade de terapia intensiva

Pressure injury prevention in elderly patients admitted fo an intensive care unit

Prevencién de lesiones por presion en pacientes adulios mayores ingresados en una unidad de cuidados infensivos

Resumo

Objefivo: Avaliar as medidas de prevengéo de lesdo por presséo com idosos infernados
em Unidade de Terapia Infensiva. Mefodologia: Foi realizada uma revisdo infegrativa de
literatura a partir de banco de dados: MEDLINE, LLACS, através da procura de produgéo
cienfffica do periodo de 2020 a 2022. Foram encontradas 104 publicagdes indexadas
no banco de dados das citadas fontes. Desses artigos foram separados os que realmente
atendiam aos critérios de inclusdo: estudos publicados nos Gliimos dois anos (2020-2022)
e que abordam a temdtica proposta, a disposicdo do fexto na fnfegra para o leitor, além
da redagdo no idioma: portugués. Ja os critérios de exclusdo foram: estudos que ndo res-
ponderam & pergunta norteadora e femdtica proposta. Com o refino da selecdo, apenas
18 foram incluidos na sintese. Resuliados: Foi constatado que a equipe de enfermagem é o
caminho para a prevengdo de LPP, pois estdo em confato com o paciente a todo momento.
£ fundamental que sejam ufilizados os instrumentos correfos de avaliog@o, saber reconhecer
fotores modificéveis e ter capacitagdo continuada. Conclusdo: Os profissionais de enfer-
magem contribuem significativamente para a redugdo de PP, atuando na prevencdo, nos
cuidados e no acompanhamento de satde como um todo e para a melhoria da qualidade
da assisténcia.

Descritores: Lesdo por presséo; Cuidados de Enfermagem; Enfermagem.

Abstract

Objeciive: To evaluate pressure injury prevention measures with elderly patients admitied fo
the Infensive Care Unit. Methodology: An infegrative literature review was carried out from
the database: MEDUNE, LIACS, through the search for scientific production from the period
2020 to 2022. 104 publications were found indexed in the database of the aforementio-
ned sources. Of these arficles, those that actually met the inclusion criteria were separated:
studies published in the last two years (2020-2022) and that address the proposed theme,
the provision of the full text for the reader, in addition fo writing in the language: Porfuguese.
The exclusion criteria were: siudies that did not answer the guiding question and proposed
theme. With the selection refinement, only 18 were included in the synthesis. Resulis: It was
found that the nursing team is the way fo prevent PP, as they are in contact with the patient at
alltimes. It is essential that the correct assessment instruments are used, know how fo recognize
modifiable faciors and have continuous training. Conclusion: Nursing professionals contribute
significantly to the reduction of LPP. acfing in the prevention, care and monitoring of health as
a whole and fo improve the quality of care.

Descriptors: Pressure Injury; Nursing Care; Nursing.
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s lesdes por Pressdo (LP) sGo

feridas consideradas crénicas,

estas consistem em um dano
ocasionado na pele e/ou tecidos
subjacentes.  Geralmente  ocorrem
sobre proeminéncias 6sseas, sendo
resultante de uma press@o prolongada
e/ou infensa (COREN, 2016 apud
UMA et al, 2021)", também podendo
estar relacionada ao uso de dispositivo
médico, principalmente  dispositivos
de imobilizacdo como talas, colares
cervicais; e dispositivos respiratérios
tubos

como endotraqueais,

traqueostomia e mdscaras de
ventilacdo ndo invasiva®.

As LP podem ser classificadas de
acordo com seu grau de esfadiamen-

fo, que vai do 1 ao 4, sendo 1. Erite-
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Resumen

Objetivo: Evaluar las medidas de prevencién de lesiones por presién en ancianos internados
en una Unidad de Cuidados Intensivos. Metodologia: Se realizé una revisidn infegradora
de literatura a partir de la base de datos: MEDLNE, LULACS, a fravés de la bisqueda de
produccién cientifica del periodo 2020 al 2022. Se encontraron un fotal de 104 publica-
ciones indexadas en la base de datos de las fuentes citadas. De estos articulos, se separaron
aquellos que efectivamente cumplieron con los criterios de inclusién: estudios publicados en
los dliimos dos afios (2020-2022) y que abordan la tfemdtica propuesta, la disposicion del
texto infegro para el lector, ademds de escribir en el idioma: portugués. Los criterios de exclu-
sién fueron: estudios que no respondieran a la pregunta orientadora y temdtica propuesta.
Con el refinamiento de la seleccién, solo 18 fueron incluidos en la sintesis. Resultados: Se
constaté que el equipo de enfermeria es la forma de prevenir la IP, ya que estén en contacto
con el paciente en todo momento. Es fundamental que se uilicen los instrumentos de evalw-
acién correctos, saber reconocer los factores modificables y tener una formacién continua.
Conclusién: Los profesionales de enfermeria contribuyen significativamente a la reduccién de

la IP, actuando en la prevencion, atencién y seguimiento de la salud en su conjunto y para

mejorar la calidad de la atencién.

Palabras clave: lesion por presién; Cuidado de enfermera; Enfermeria.
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ma ndo branquedvel de pele intacta;
2. Perda de espessura parcial da pele
com derme exposta; 3. Perda fofal da
espessura da pele e 4. Perda fofal da
espessura da pele e fecido. Também
existe a chamada lesdo por Pressao
ndo Estadidvel, esta possui a cobertura
da perda total da espessura da pele e
fecido, assim n&o sendo possivel a sua

classificagdo por grau de estadiamen-
fo?. Segundo a NPUAP (2016), a LP
fambém pode ser classificada em Lle-
sdo Tissular Profunda, em que ha uma
pele intacta ou nd&o, com drea loca-
lizada e persistente de descoloracdo
vermelha escura, marrom ou purpura
que ndo embranquece ou separagdo
epidérmica que mostra lesdo com lei-
fo escurecido ou bolha com exsudato
sanguinolento  (NPUAP, 2016 apud
CALIRI, et al, 2016,
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A classificag@o em grau de esfadia-
mento representa a extensdo do dano
ocasionado & pele, tal dano é deter
minado pela infensidade e duragdo
da pressdo e sofre influéncia de outros
fatores, podendo ser infrinsecos e ex-
frinsecos. Os fatores intrinsecos séo
os relacionados com o proprio orga-
nismo, como a imobilidade, reducdo
e/ou perda da sensibilidade e forca
muscular. J& os fatores extrinsecos sdo
relativos ao meio externo, como umi-
dade, cisalhamento e friccdo®.

A populacdo idosa vem aumentan-
do no Brasil e a piramide etdria vem
mudando, com isso, a expectafiva
de vida se tornando maior. O enve-
lhecimento & um processo natural que
ocorre ao longo da vida do individuo,
que submete o corpo a varias transfor-
macdes fisicas, funcionais e alteracdes

O



nos condi¢des da pele dos idosos.
Com o avancar da idade, a derme
vai mudando, hd uma reducdo na es
pessura, perdas de fibras eldsficas e
colégenas, diminuicdo das células de
defesa, afrofia de glandulas apécrinas
e sebdceas — o que provoca o resseca-
mento da pele — sendo assim, contribui
para o desenvolvimento de [P na pele
do paciente idoso®.

levando em consideracdo os fo-
fores infrinsecos e o crescimenfo da
populagcdo idosa, os idosos t&m uma
maior predisposicdo a problemas cré-
nicos de salde e & presenca de fato-
res intrinsecos, tfais como o|Teroc;6es na
eliminacdo, nutricdo, na circulacdo,
na sensibilidade da pele, no nivel de
Além

desses fatores, existem outros de natu-

consciéncia e na mobilidade.

reza extrinseca que fambém favorecem
a ocorréncia do problema: pressao,
friccdo, cisalhamento, umidade e uso
de vérios tipos de medicamentos, como
os anti-hipertensivos, diuréticos, drogas
vasoativas, classes farmacolégicas que
podem potencializar o risco de de
senvolvimento de lesdo por pressao®.
Portanto, levando & predisposicéo a
problemas crénicos de satde, fambém
ha maior chance de hospitalizagdo,
infernacdo e maior suscetibilidade a ir
para uma Unidade de Terapia Infensiva
um).

As P sGo consideradas
como um dos principais
eventos adversos [(EAs) relo-
cionados & assisténcia em
servicos de saude, resultan-
fes de longa permanéncia de
infernagcéo dos pacientes e
estdo associados aos fatores
de risco e as condicées clini-
cas. Provocam danos fisicos
€ emocionais para o pacien-
fe, um fempo de recupera-
¢do prolongado, infecgées,
diminvem a qualidade de
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vida, alto custo no tratamen-
fo além de sepse e morte. A
avaliagéo do gerenciamen-
fo de risco e a prevencdo
recebem boa contribuicdo
da utilizacdo e adesdo da
escala de Braden na prdtica
clinica’.

Um dos eventos mais comuns em UTI
é a ocorréncia de lesdo por pressdo,
nesse ambiente hd limitagdes da per-
cepcdo sensorial, imobilidade, sedo-
¢do, ventilagdo mecanica, hipoperfu-
sdo fecidual, edema e umidade, que
sdo fatores que confribuem para o apo-
recimento das LP. A gravidade e instabi-
lidade da condig&o clinica do paciente
eleva sua vulnerabilidade aos eventos
adversos. A [P pode ser considerada
um problema na assisténcia & sadde,
i& que estd frequentemente associada
& piora do estado clinico do pacien-
fe, pois eleva os niveis de desconforto,
risco de infeccdo e dor, e a auséncia
dela & um indicador de exceléncia do
cuidado de enfermagem®.

Devido a sua elevada incidéncia, a
LP se conligura como um grave proble-
ma de salde piblica, apesar de ser
uma les@o prevenivel, fazendo-se ne-
cessaria a adogdo na prdtica clinica
de instrumentos que norteiem a assis-
tencia desse agravo & saude (BRASIL,
2013 apud GARCIA et al, 2021)°.

Existem alguns protocolos/diretrizes
para a prevengdo das P, como a ufi-
lizacdo de escalas, como a Escala de
Braden, Gosnell, Andersen, Norton e
Waterlow, que auxiliam o enfermeiro
na avaliacdo clinica, bem como nor-
feia o julgamento clinico e a tomada
de decisdes, ajudando no planejomen-
o do cuidado individualizado para
identificar e prevenir que pacientes
desenvolvam LP1. A escala de Braden
é a mais utilizada pelas institvicoes
brasileiras em virtude do seu alto valor
preditivo para Ps, sua pontuagdo maé-
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xima é 23 pontos, sendo que o maior
escore sinaliza menor risco e o menor
corresponde ao alfo risco para desen-
volvimento de lesdo. Nas instituicdes
fambém sdo utilizados o colchdo caixa
de ovo e colchdo pneumdtico, que ser-
vem para redistribuir o peso corporal
evitando o atrito’.

Vale ressaltar a extrema importancia
da equipe de enfermagem na preven-
¢do, avaliagdo e classificacdo das LPs,
pois s@o os profissionais que passam
mais tempo em cuidados assistenciais
diretos aos pacientes, sendo necessd-
ria a continua socializacdo de conheci-
mentos e freinamentos da equipe a fim
de se obter melhoria na atuacéo'.

Nesta perspectiva, este estudo fem
como obijetivos principais avaliar a
utilizacdo de escalas de avaliacdo
de risco na UTI, avaliar a atuacdo e o
conhecimento do enfermeiro na preven-
¢@o de lesdes por pressdo no idoso e
avaliar os fatores de risco que fornam
o idoso suscetivel ao desenvolvimento
de [Ps.

A motivagdo para tratar de tal tfema
se deu devido & atualidade do proble-
ma. A pirémide etaria vem mudando
e o publico idoso vem aumentando
no Brasil, a expectativa de vida se tor-
nando maior. Pensando nesse cendrio,
chegase também cos problemas de
saude relacionados co idoso, tendo
maior suscetibilidade a internacdo em
uma Unidade de Terapia Intensiva e
aumentando os riscos de lesdes por
presséo. Na UTl também nota-se uma
dificuldade da enfermagem em propi-
ciar a mudanca de decibito, entre ou-
fros cuidados especificos, em hordrios
adequados, o que motivou a busca
pelo assunto, pensando em encontrar o
motivo da dificuldade.

METODOLOGIA

O método ufilizado nesta pesquisa

2022; 10 (57) 2087-2094 e Revista Feridas | 2089
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foi a revisGo infegrafiva de literatura,
que fem como obijefivo sintefizar resul-
tados obtidos em pesquisas sobre um
tema ou questao, de maneira sistemdti-
ca, ordenada e abrangente.

Por conta de uma quantidade cres-
cenfe e complexidade de informacdes
na drea da sadde, foram desenvolvi-
dos artificios capazes de delimitar
efapas mefodolégicas mais concisas,
propiciando aos profissionais melhor
utilizacdo das evidéncias elucidadas
em varios estudos, nesse cendrio surge
a revisdo integratfiva'’.

Como questdo norteadora  utiliza-
mos: Como € a afuagdo e o conheci-
mento da enfermagem sobre as esca-
las de risco para prevencdo de lesdo
por pressdo em idosos na Unidade de
Terapia Intensiva?

A busca na literatura consistiv no
levantamento bibliografico de arfigos
publicados em periédicos indexados,
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), rea-
lizada nas bases elefrénicas de dados:
MEDLINE e LILACS.

Os critérios de inclusdo conside-
raram os estudos publicados nos lti-
mos dois anos (2020-2022) e que
abordam a temdtica proposta, a dis-
posicdo do fexfo na infegra para o
leitor, além da redacdo no idioma:
portugués. Foram excluidos os estudos
que ndo responderam & pergunia nor
teadora ou objefivos especificos e os
estudos duplicados.

Os artigos foram selecionados de
forma independente por frés pesqui-
sadoras. Foram encontrados 104 arti-
gos, apds a leitura do contetdo e con-
senso enfre as pesquisadoras, foram
excluidos 84 arfigos, totalizando 18
arfigos na amostra final.

O processo de andlise e sintese dos
artigos foi baseado em instrumento
elaborado pelas préprias autoras, con-
tendo dados referentes ao autor, ano,
periédico, desenho metodolégico e

Figura 1. Fluxograma representando pesquisa em base de dados.

Bases:
MEDLINE, LILACS

!

Registros identificados através da
pesquisa em base de dados (n= 104)

.

Registros selecionados a partir de titulo

Registros Excluidos

e resumo (n=84)
l
v
Artigos completos excluidos
Artigos completos e elegiveis (n=20) —> (sem elegibilidade)

(n=2)

Estudos incluidos na sintese (n= 18)

Fonte: Autoria Propria.

desfecho.

Por se fratar de uma pesquisa de
revisdo de literatura, ndo envolve se-
res humanos, o que desobriga de ser
submetida a andlise e apreciacdo do
Comité de Etica em Pesquisa com Se-
res Humanos nos termos do Conselho
Nacional de Pesquisa com Seres Hu-

manos (CONEP).

RESULTADOS

Dos arfigos encontrados, 18 publica-
¢des atenderam os critérios de inclusdo
compondo a amosira que se apresenta
no Quadro 1.

Os estudos selecionados foram elo-
borados por profissionais de enfermo-
gem e estudantes de enfermagem.

Dentre as revistas que foram publica-

DOI: https:/doi.org/10.36489/feridas.2022v10i57p2087-2094
Todo o contelido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

dos temos: Revista Enfermagem UERJ;
Rev Rene; Escola Anna Nery; Enfermao-
gem em Foco; Revista Cuidarte; REVK-
SA; Revista Nursing; Cogitare Enferma-
gem; Revista de Enfermagem UFSM:
REUFSM: Revista da Escola de Enfer
magem da USP. SOBEST - Associacdo
Brasileira de Estomaterapia.

No que se refere & abordagem dos
estudos, 4 artigos (22,2%) eram reviséo
integrativa de literatura; 2 (11,1%) pes-
quisa qualitativa descritiva; 2 (11,1%)
pesquisa bibliogrdfica; 1 (5,55%) es-
tudo explicativo, normativo, esfratégico
e fatico-operacional; 1 (5,55%) estudo
(38,9%)

estudo transversal e 1 (5,55%) estudo

correlacional  descritivo; 7

descritivo.

DISCUSSAO
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Quadro 1. Descricao dos artigos selecionados segundo o ano, autor e pais, objetivo, metodologia e desfecho.

GALETTO, et al., Conhecer a percepcdo de profissionais de enfermagem af-  Pesquisa qualitativa,  Tipos de dispositivos e ocorréncia das lesdes por pressdo relacionadas a disposi-
2020. Rio de antes em unidade de terapia intensiva acerca das lesGes por descritiva. tivos médicos; lesdes por pressto relacionadas a disposifivos médicos podem ser
Janeiro2. pressdo relacionadas a disposifivs médicos. ingvitdveis; perfil do paciente ciitico e risco para desenvolver a lesdo; e (des)con-
hecimento profissional sobre o impacto da lesdo na vida das pessoas apds alta da

terapia infensiva.

SANTOS, et al., Descrever a utilizagio do planejomento estratégico situa- Estudo explicativo, A atuacto planejada sobre o recorte da realidade implicou num esforco de en-
2020. Bahia14. cional frente  prevencdo de lesGes por pressdo em unidade  normativo, estratégico  tendimento enfre os diversos fatores sociais, de modo a permitir uma explicagio
hospitalar e o seu potencial de contribuicdo. ¢ tdtico-operacional.  abrangente sobre o temdtica e as formas de intervir sobre os problemas, de modo

a resolvé-los ou controld-los.

ALMEIDA, et dl., Deferminar a frequéncia dos componentes do diagndstico de Andlise descrifiva - 0 fator de risco, populagto em risco e condigdes associadas mais frequentes foram
2021. Rio de enfermagem Risco de lesdo por pressdo e sua relagdo com Estudo transversal redugio da mobilidade, extremo de idade e anemia respectivamente. Pacientes
Janeiro16. o escala de Braden. que apresentaram forcas de cisalhamento, histéria de acidente vascular encefdlico,

imobilizagiio fisica, alteracdo na funcGo cognitiva e alferagdo na sensibilidade apre-
sentaram menores ponfuacGes na escala de Braden.

BARBOSA, et dl., dentificar em idosos hospitalizados a prevaléncia e os riscos Estudo desitivo Euidéncias que quanto maior o grau de dependéncia do idoso, maior a probabi-
2021. Brasiia18.  para o desenvolvimento de leso por pressdo, além de verifi-  transversal com andlise  lidade do mesmo desenvolver a lesio por pressdo. Sendo também apontado que
car a associaco com causas clinicas e capacidade funcional. quantitativa. os idosos classificados como fortemente dependentes tiveram maior prevaléncia de

lesdes graves.

FERREIRA, et al., Identificar o nivel de conhecimento e quais as ofitudes dos  Pesquisa bibliogrdfica. O nivel de conhecimento dos enfermeiros demonstrou ser insuficiente e as suas
2021. Coimbral9.  enfermeiros sobre a prevencto de lesGes por pressdo nos ofitudes positivas. Os principais fatores influenciodores foram: idode, anos de ex-
doentes em unidades de cuidados infensivos. periéncia profissional, formacio,/educactio e freino na drea dos lesGes por pressdo.

MACEDO, et al., Analisar os critérios de escolha de coberturas primdrias pre- Estudo descritivo Esse estudo ressalta o importincia do implantagGo de protocolos que rafifiquem os
2021. Pernam- scritas pelos enfermeiros para o fratamento de leséio por transversal aritérios de escolha das coberturas para o tratamento das lesGes por pressiio nos
buco21. presstio em pacientes hospitalizados. servicos hospitalares.

SANTOS, et al., Identificar evidéncias clinicas do diagndsfico de enfermagem Estudo desitivo Ulcera aberta ou bolha intacta ou rompida, compativel com lesiio por pressdo estgio
2021. Sdo Paulo23.  Lesdo por pressdo em adultos. transversal. II, foi a caracteristica definidora significativa.
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SOLDERA, et dl.,
202125.

61,2% dos enfermeiros compreende a terminologia lesdo por pressdo relacionada
a disposifivo médico, mas metade apresentam fragilidades em conhecimentos. Dos
cidados destacam-se, inspecdio didria da pele durante o exame fisico. A maioria
deles sinalizou a implementacto de cuidados de enfermagem indicados na pre-
scricto de enfermagem, 11 enfermeiros destacaram a nofificagdo ao Nicleo de
Seguranca do Paciente e dez profissionais discutem acGes de prevencio com a
equipe multidisciplinar.

Estudo qualitativo
exploratdrio-descritivo.

Investigar os conhecimentos e cuidados desenvolvidos por
enfermeiros de uma instituigdo hospitalar em relacto ds
lesdes por pressio relacionadas a dispositivos médicos.

FELISBERTO, et al.,
2022. Sdio Paulo26.

Revistio de literatura. A importdncia do enfermeiro por meio da prescricio dos cuidados e as infervenges
relacionadas ao acompanhamento infegral do paciente, é de suma importdncia a
prevengdo e ao frafamento das dlceras por pressdo como forma de reduzir o tempo
de permanéncia do paciente na Unidade de Terapia Intensiva e, consequentemente,

os cusfos hospitalares, melhorias no progndstico do paciente e prevencio de in-

Analisar o ossisténcia da equipe de enfermagem nos cuida-
dos & na prevencdio de pacientes com lesdes por pressdo que
se encontram infernados na Unidade de Terapia Intensiva,
evidenciando a confribuigdo e importiincia do enfermeiro no
cidado a esses pacientes.

fecgdes.

Andlise da Utilizacdo de Escalas
de Avaliacéo de Risco na Unidade
de Terapia Infensiva

Os profissionais de enfermagem s@o
os mais importantes dentro de uma
Unidade de Terapia Infensiva, i@ que
acompanham o paciente e prestam
cuidados 24 horas por dia. Sendo as-
sim, é um componente fundamental na
prevencdo de eventos adversos em am-
bienfe hospitalar, dentre eles as lesdes
por pressdo, que se relacionam direfa-
menfe com os cuidados oferfados. O
uso de escalas junto com o cuidado
de enfermagem contribui no cuidado
de prevencdo de lesdes, reduzindo
Os riscos aos quais os pacientes estéo
expostos durante uma infernagé@o hos-
pitalar'?.

As escalas de avaliacdo de risco
geram escores que classificam o risco
do paciente em desenvolver lesdes por
pressdo, variando enfre uma escala e
outra. O enfermeiro precisa ser capaz
de reconhecer os fatores de risco asso-
ciados ao desenvolvimento de lesdes
por pressdo para que uma boa avalia-
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¢do seja feita. O instrumento utilizado
para a avaliagdo precisa apontar cada
um desses fafores para que seja efetivo
como método de prevencdo. Apds a
avaliagdo de risco do paciente (baixo
risco, alto risco, efc), as acdes a serem
adotadas precisam ser claras para que
a equipe saiba lidar com o cuidado
adequado para cada situagdo'?.
levando em consideracdo os fato-
res de risco para desenvolvimento de
lesdes por pressdo, nofase que poucas
escalas frazem a varigvel de incon-
finéncia urindria, que, por sua vez,
pode contribuir para maior suscetibili-
dade aos efeitos de friccdo e cisalha-
menfo, pois a exposicdo & umidade
altera o pH da pele a fragilizando.
Percebe-se também que poucas esca-
las evidenciam cuidados com disposi-
fivos médicos, todos os pacientes em
uso de algum tipo de dispositivo devem
ser considerados como em risco parg
desenvolvimento de lesdes'?.

Pacientes com imobilizacdo fisica
apresentam valores inferiores na escalo
de Braden com dlassificacdo de risco
muito alfo para a ocorréncia de LPP.
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Na UTI varios fenémenos contribuem
para a imobilizagdo dos pacientes, o
que aumenta o risco de desenvolvimen-
fo de lesdes. A presenca de edema é
outra varidvel que estd associada com
a ocorréncia de LPP em pacientes infer-
nados em unidade de terapia infensiva
e pode estar relacionada com a mobi-
lidade prejudicada, a infusdo de gran-
des volumes de liquidos e as disfuncaes
orgdnicas, que sdo sifuagdes comuns
de pacientes em UTI. Por esses mofivos
se torna importantissimo criar estraté-
gias que abordem todos os riscos per-
cebidos para priorizar a prevengéo '°.

A escala de Braden e suas versdes
adaptadas sdo as mais utilizadas em
Unidade de Terapia Infensiva, contudo
ainda faz-se necessaria a realizacdo
de revisdes para que possam ser evi-
denciados os efeitos do uso da escala
em desfechos graves'?.

Andlise da Atuacdo e do Conheci-
mento do Enfermeiro na Prevencéo
de lesdes por Pressdo no Idoso

O enfermeiro fem um papel fundao-
mental na prevencdo de desenvolvi
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mento de LPP no paciente de ferapia in-
tensiva, a sua atuacdo e conhecimento
sdo essenciais para que se fenham fa-
vordveis afitudes. O mesmo desenvolve
uma avaliogéo dos fatores de risco que
podem acometer ao paciente, desde o
momento da admissdo até a alta hos-
pitalar, realizando fodos os cuidados
diariamente como inspecdo da pele,
controle da umidade, hidratacdo da
pele, mudanca de decibito, elevacdo
de cabeceira, entre outras assisténcias
prestadas.

Com o objefivo de todos os cuidados
serem realizados adequadamente os
enfermeiros precisam de conhecimen-
fos suficienfes para afitudes positivas.
No entanfo, parece existir uma lacuna
enfre o conhecimento cientifico e a apli-
cacdo na prdtica do enfermeiro, fendo
em conta as elevadas faxas de incidén-
cia e prevaléncia das LPP em UTI.

No estudo a respeito do nivel de co-
nhecimento e atitudes dos enfermeiros
a cerca da prevengdo de PP, os au-
tores constataram que quanto maior o
nivel de conhecimento, mais favordveis
serdo as atitudes. Entdo hé uma impor-
téncia em melhorar o conhecimento
dos enfermeiros através de programas
educativos, consequentemente melho-
rando as suas atitudes'”.

O conhecimento da equipe de en-
fermagem & de suma importancia para
a reducdo ou até mesmo erradicacdo
das [Ps nos ambientes de terapia in-
tensiva. As realizacdes de treinamen-
fos prdticos, mofivagdo da equipe e
insercdo da chefia e gesfores na pre-
ven¢do, acabam gerando mudangas
no processo de combate ds lesdes por
pressdo'?.

Os profissionais precisam se manter
atualizados constantemente, para go-
rantir a qualidade da assisténcia ao pa-
ciente. Com os avancos ferapéuticos, o
conhecimento sobre a prevengéo, frafa-
mento e boas praticas é essencial, da
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mesma forma que manter-se atualizado
sobre os tratamentos e recomendacdes
de prdticas baseadas em evidéncias
cientficas'”.

A auséncia de medidas preventivas
executadas pela equipe foi apontada
pelos enfermeiros como fator de risco
para o desenvolvimento de lesées por
pressdo, levando a um estagio avan-
cado. A identificacdo e intervencdo
precoce pelo enfermeiro assegura uma
melhor terapéutica”.

E necessério que os gesfores reco-
nhecam e valorizem a atuacéo dos
profissionais de enfermagem, afravés
de condigdes de frabalho adequadas
para que possam realizar todas as
atividades propostas. Os gesfores de-
vem enfender que os profissionais de
enfermagem também contribuem para
uma importante redugdo da incidéncia
e prevaléncia da P nos hospitais, atu-
ando na prevenc@o, nos cuidados e no
acompanhamento da sadde como um
fodo .

Mas para garantir o conhecimento
dos profissionais de enfermagem sobre
as medidas preventivas e execugdo
correta das acdes, cabe ao enfermeiro
a participagdo nos programas educati-
vos e a realizacdo de agdes educacio-
nais e moniforamento das equipes de
enfermagem'®.

Avaliag@o dos Fatores de Risco que
Tornam o Idoso Suscetivel ao Desen-
volvimento de lesdes por Pressao

Afravés dos artigos nota-se que nos
Gltimos anos houve um aumento na pre-
valéncia de lesdes por Pressao devido
& maior expectativa de vida da populo-
¢do, em decorréncia dos avancos tec-
nolégicos e cientificos, possibilitando a
sobrevida de pacientes com doencas
graves. A lesdo por pressdo pode ser
definida como um dano na pele devido
a pressdo intensa e prolongada sobre
proeminéncia osseaq.
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A presenca de edema consiste em
outra variavel que tem sido associada
a ocorréncia de LPP em pacientes infer-
nados em unidade de ferapia intensiva.
A ocorréncia do edema pode estfar re-
lacionada a disfungdes cardiacas que
poderiam causar mudangas estruturais
nas camadas da pele e promover o de-
senvolvimento de LPP. Acreditase que
tal achado também pode ser justificado
pela mobilidade prejudicada, a infu-
s@o de grandes volumes de liquidos e
as multiplas disfungées organicas, situ-
agdes comuns aos pacientes internados
em UTI®.

Além disso, outros fatores de risco
que foram possiveis levantar s@o: umi-
dade relacionada & incontinéncia uri-
ndria, nufricdo inadequada, reducdo
da mobilidade, fragilidade fissular, e
dispositivos médicos' 2% 24,

A reducdo da mobilidade em pa-
cienfes graves pode estar associada a
condi¢cdes de instabilidade hemoding-
mica, fraturas, uso de sedacdo, uso de
dispositivos de monitoramento e frafa-
mento'®.

Ao falar sobre os dispositivos médi-
cos os principais citados nos arfigos
sdo: canulas nasais, canulas de tra-
queostomia, cateteres urindrios, colares
cervicais, fixadores de tubo froqueal,
mascaras de ventilacdo ndo invasiva,
entre oufros®.

Com o levantamento e conhecimento
de todos esses fatores de risco, se faz
necessario a afencdo e o olhar espe-
cializado do enfermeiro.

CONCLUSAO

Consfatou-se que os idosos sGo mais
suscetiveis ao desenvolvimento de le-
sdes por pressdo devido fatores de
risco que a idade fraz consigo, como
alteracdo da derme, incontinéncia uri-
ndria, maior ocorréncia de doencas e
maiores chances de internacdes. Na
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UTI o risco de desenvolver lesdes au-
menta devido a imobilidade dos pa-
cientes, umidade relacionada as elimi-
nacdes em fralda, uso de dispositivos
médicos, entre outros.

Foi constatado também que o co-
nhecimento de muitos  profissionais
deve ser melhorado para que, com o
cuidado, possam diminuir os riscos e
fer um olhar direcionado aos planos
de cuidado individualizado de cada
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paciente, associando a cada fator de
risco enconfrado.

As escalas de avaliacdo de risco,
embora muito Uteis afualmente na pre-
vencdo de lesdes, precisam ser revisa-
das para que possam ser englobados
todos os fatores de risco que levam ao
desenvolvimento de lesGo, para assim
contribuir na reducdo de eventos ad-
Versos.

Devido a todos os fatores citados
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acima, foi possivel constatar a impor-
tGncio do estudo em questdo para
idenfificar os pontos da melhoria na
qualidade da assisténcia na prevencdo
de lesdo por presséo em idoso interna-
do em Unidade de Terapia Intensiva.
Os profissionais de enfermagem con-
fribuem significativamente para a re-
ducdo de PP, atuando na prevencdo,
nos cuidados e no acompanhamento
de satdde como um todo.
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