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Resumo

Objetivo: Analisar as pesquisas (estudos) relacionadas a prevengdo do cancer de
colorretal e o uso da vacina contra HPV em adolescentes do sexo masculino. Me-
todologia: Trata -se de uma revisco integrafiva de literatura realizada as buscas
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), LLACS, PubMed e SciELO.
Resultados: Apés a leitura e aplicagdo dos criférios foram selecionados 14 arfigos
para analise na fnfegra e incluidos nesta revisdo. Conclusdo: Este estudo com intui-
to de evidenciar as estratégias de educagdo em saide e incentivar mudangas de
comportamento. O desconhecimento dos adolescentes do sexo masculino e pais em
relagdo ao HPV e a vacina, sendo um fafor de risco para desenvolvimento do CCR,
como resullado baixa adesdo vacinal, caracterizado por falta de informagdes aos
pais e responséveis, demonstrando deficiéncia no Programa Satde na Escola (PSE).
Descritores: Cancer de colorretal; Vacina; Prevengéo contra HPV; Adolescentes do

sexo masculino; Educacdo em sadde.

Abstract

Objective: To analyze research (studies) related to colorectal cancer prevention and
the use of the HPV vaccine in male adolescents. Methodology: This is an integrative
literature review carried out by searching at the Virtual Health Library (VHL), LLACS,
PubMed and SciELO databases. Results: After reading and applying the criteria, 14
articles were selected for full analysis and included in this review. Conclusion: This sfu-
dy aimed fo highlight health education sirategies and encourage behavior changes.
The lack of knowledge of male adolescents and parents in relation to HPV and the
vaccine, being a risk factor for the development of CCR, because of low vaccination
adherence, characterized by lack of information fo parents and guardians, demons-
trating a deficiency in the Health at School Program (PES).

Descriptors: Colorectal cancer; Vaccine; HPV prevention; Male adolescents; Health

education.

Resumen

Objetivo: Analizar las investigaciones (estudios| relacionadas con la prevencion del
cancer colorrectal y el uso de la vacuna contra el VPH en adolescentes varones.
Metodologia: Se trata de una revisién integrativa de la literatura realizada mediante
busqueda en las bases de datos de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), LILACS, Pub-
Med y SciELO. Resuliados: Después de leer y aplicar los criterios, se seleccionaron
14 articulos para un andlisis completo y se incluyeron en esta revisién. Conclusion:

Este estudio tuvo como obijetivo destacar las estrategias de educacién en salud y
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INTRODUCAO

cancer colorretal ¢ um
dos tipos mais prevalentes
na populagdo  mundial,

incluindo  neoplasias  localizadas
no intestino grosso, que consiste no
colon, retfo e anus'. A incidéncia
estimada do céncer colorretal (CCR)
¢ de 1,36 milhdo de casos novos
por ano no mundo? A doenca
atinge majoritariamente  populacdes

(idade <50

anos), principalmente em pafses de

masculinas e jovens
baixa e média renda’.

No Brasil, segundo o Instituto Na-
cional do Céancer (INCA)?, estima-se
que haverd de 625 a 1000 novos
casos de cancer por ano no friénio
2020-2022. Dentre eles,

destaque o cancer colorrefal ou cén-

merece

cer de célon e refo (CCR), que ocupa
o segundo céncer mais comum em
homens e mulheres'.

Ainda de acordo com dados do
Instituto Nacional de cancer (INCA)®,
para o Brasil, estima-se que de 2020-
2022 tenha-se o surgimento de mais
20.540 casos novos de cdancer de
colon e reto em homens e 20.470
em mulheres, destes casos, estima-
se que seria 19,64 casos novos
a cada 100 mil homens e 19,03
para cada 100 mil mulheres, sendo
mais incidentes nas regides Sudeste
(28,62/100 mil), e CentroQeste
(15,40/100mil).

monstrou uma tendéncia crescente de

Em homens, de-

mortalidade por CCR em quase todas
as faixas etdrias, espedolmenfe entre
os mais jovens®.

As taxas de sobrevivéncia para
CCR melhoraram nas dltimas déca-
das, em grande parte como resulia-
do de diagndstico precoce, melhores
programas de rastreamento, moda-
lidades avancadas de tratamento e
cuidados paliativo®.
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Segundo o INCA (2022}, existem
12 medidas que a populagdo pode
adotar para prevencdo de desenvol-
vimento de cancer em forma geral,
seriam ndo fumar, ter uma alimen-
fo¢do saudavel, manter o peso cor-
poral adequado, praticar afividades
fisicas, amamentar, evitar carne pro-
cessada, evitar ingestdo de bebidas
alcodlicas, evitar exposicdo exacer-
bada ao sol, vacinacdo contra o HPV
(papilomavirus  humano), vacinagdo
confra hepatite B, evitar exposicdo
a agentes cancerigenos no frabalho.
Além das formas de prevengdo primé-
ria que seriam evitar a exposicdo aos
fatores de risco de céncer e a ado-
¢cdo de um estilo de vida saudavel,
existem as formas de prevencdo se-
cundaria que seriam a defec¢do e fra-
famento das doengas na fase pré-ne-
oplasica, ou seja, enquanto o cancer
estaria na fase inicial. Em se frafando
das formas de prevengdo primaria,
incluem-se as vacinas de HPV, que j&
possuem comprovacdo de prevencdo
confra alguns tipos de cancer.

Apos comprovagdo que a vacina-
¢do salva vidas, em 18 de setembro
de 1973 foi formulado pelo Ministé-
rio da Satde o Programa Nacional
de Imunizagdes (PNI), com o objefivo
de investir em capacitagdo e atuali-
zagdes dos profissionais de satde,
preparando-os para universalidade
de atendimento e vigilancia em even-
fos adversos pésvacinas, além de
investir grandemente em campanhas
nacionais de vacinacdo®.

O PNl institucionalizado em 1975
passou a estruturar e coordenar a
utilizagéo de agenfes imunizantes
rotineiramente na rede de servicos.
Seguido do éxito nas campanhas de
Vacinacdo da Variola na década de
1970 e posteriormente a erradica-
¢do da variola, em 1980 inicia-se
a 1° Campanha Nacional De Vaci-
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nacdo Contra a Poliomielite, que foi
eficaz para erradicagdo da doenga,
tendo seu Gltimo caso registrado em
marco de 1989 na Paraiba®.

Ao longo dos anos o Programa No-
cional de Imunizagdes (PNI) tem pro-
movido inimeras acdes fundamentais
para o controle de doencgas imuno-
preveniveis no Brasil, aderindo mais
vacinas ao programa, como € o caso
da vacina HPV infroduzida no Progra-
ma Nacional de Imunizacao (PNI) em
2014, responsavel pela prevencdo
primdria de cancer de colo de Utero®.

O papiloma virus humano & um
virus que acomete pele e mucosas
[oral, genital e anal), causando ver-
rugas anogenitais, sendo fafor de-
sencadeante para cancer do colo do
Gtero, vagina, vulva, pénis e anus,
classificada como a infeccao sexual-
mente transmissivel (IST) mais comum
em fodo o mundo, infectando princi-
palmente adultos jovens menores de
25 anos °.

De acordo com Colpani et al.
[2020)"°, a prevaléncia de HPV na
populacdo brasileira é alta e varia
com a localizacdo anatdémica do
corpo ou varia de acordo & regido
geogrdfica, sendo altas taxas na re-
giGo peniana (36%), seguida pela
regiGo cervical e anal (aproximada-
mente 25%) e depois pela regido oral
[12%), com aumento da prevaléncia
no Nordeste.

Segundo Santos et al. (2021, p.
6224)"" "A adolescéncia é um perf-
odo marcado por mudangas no de-
senvolvimento humano, indefinicdo
e fransicdo, acompanhadas de al
feracdes fisioldgicas, psicologicas e
sociais”.

Em 2014, preocupados com esta
faixa etdaria, o Ministério da Satde
implementou no calendério de imuni-
za¢do a vacina tefravalente contra o
HPV para meninas de 9 a 13 anos,
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estendendo em 201/, a vacinacdo
para meninas de @ a 14 anos e me-
ninos de 11 a 14 anos. Existem mais
de cem sorofipos de HPV, contudo a
vacina profege confra os tipos 6, 11,
16 e 18 do HPV, sendo os sorofipos
16 e 18 classificados como HPV de
alto risco, relacionado aos casos de
cancer do colo do Gtero'".
Discussdes recentes sobre a cam-
panha HPV (papilomavirus humano)
para o publico masculino promovida
pelo Ministério da Satde em 2014
chamarom a aten¢do para estraté-
gias de prevencdo da pafologia re-
lacionada ao HPV em individuos do
sexo masculino. E importante ressaltar
que a conscientizagdo da populagdo
¢ parfe importante do sucesso das
campanhas de prevencdo, os pais
devem estar cientes da possibilidade
de vacinar seus filhos para garantir
que eles tenham uma vida saudével
ao longo de seu desenvolvimento fisi-
co e mental'?.

de

educacdo em salde nas escolas

Embora  existam  programas
ainda existe pouco conhecimento e
aceitabilidade dos adolescentes e
familiares sobre a vacinacdo e riscos
do HPV a salde, causando pouca
adesdo pincipalmente por parte do
piblico masculino (os adolescentes
menores de 18 anos). Face & escas-
sez de trabalhos sobre a prevencao
do céncer de colorretal afravés da
vacinacdo do HPV em adolescentes
do sexo masculino, esse trabalho
procurou resolver a seguinte questdo
norteadora: A vacinacdo contra HPV
em adolescentes do sexo masculino
previne o cancer de colorrefal?

A escolha desse tema se torna rele-
vante a medida em que se percebe o
aumento crescenfe do contagio pelo
Papiloma Virus Humano [HPV), princi-
palmente em adolescentes, e a lacu-
na existente na sua prevencdo, como

@ (@® DO https:/doi.org/10.36489/feridas.2022v10i57p2068-2078

o uso da vacina HPY em individuos
adolescentes do sexo masculino.

Se torna evidente a necessidade de
estudos mais aprofundado a respei-
fo das campanhas de vacinagdo de

66

No Brasil, segundo o
Instituto Nacional do
Cancer (INCA), estima-
se que haverd de 625
a 1000 novos casos de
céincer por ano no friénio
2020-2022. Dentre eles,
merece destaque o cdncer
colorretal ou céncer de
célon e reto (CCR), que
ocupa o segundo céincer
mais comum em homens
e mulheres

9

HPV, dentre os principais fatores que
prejudicam na prevengdo de HPV.
Esse estudo ao discutir esfratégias
de educacdo em satude envolvendo a
vacinagdo confra o HPV poderd con-

ITodo o contedido desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons
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fribuir na sua prevencdo e consequen-
femente o cancer colorretal.

2. METODOLOGIA

Para o construcdo da andlise da
literatura, foi realizada uma revisdo
integrativa [Rl), que visa coletar e
sinfefizar os resulfados de pesquisas
relacionadas a deferminado tema,
para que as informagdes sejam orga-
nizadas de forma sistemdtica e orde-
nada, que se baseia em & pesquisa
anterior’,

Ao desenvolver uma RI, é necessd-
rio seguir um rigoroso rigor metodo-
l6gico para organizar os resultados
de forma clara. Esse fipo de pesquisa
envolve vérios passos para organizar
a busca, a saber: organizagdo dos
critérios para a escolha das publica-
coes; identificacdo do tema e selecdo
de hipdteses ou questdes de pesquisa
para preparagdo da revisdo infegrati-
va; desenvolvimento de critérios para
incluséo e exclusdo de estudos; defi-
nicdo das informacées extraidas dos
estudos selecionados, categorizagao
dos estudos, avaliacdo dos estudos
para inclus@o na revisdo infegrativa,
inferpretacd@o dos resultados e Revi-
sdo/sintese de conhecimento introdu-
torio'?.

Assim, para confribuir na busca foi
estabelecida a seguinte quest@o nor-
teadora: A vacinacdo confra HPV em
adolescentes do sexo masculino previ-
ne o cancer de colorretal?

A colefa de dados est¢ sendo re-
alizada em 2022 por meio de uma
busca na Biblioteca Virtual em Satde
(BVS) nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Ca-
ribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
National Library of Medicine (Pub-
Med) e Cochrane Library and Online
Science e Library (SciELO). Selecio-
naram-se os seguintes descritores de

-CANCER
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termos controlados preconizado pelo
Medical Subject Headings (MeSH)
e/ou Descritores das Ciéncias da
Satde (DeCS): cancer colorretal, va-
cina, HPV, prevencdo, adolescentes
do sexo masculino e educacdo em
satde. Os descritores s@o cruzados
com o operador booleano AND. Os
critérios de inclusdo foram: artigo ork-
ginal, publicagdo em texto completo
disponivel; entre 2017 e 2022; on-
line em portugués e inglés. Foram
excluidos:  publicagdes  duplicadas
na base de dados, maior que cinco
anos de publicagéo e estudos que
ndo abordassem tfemas relevantes
aos obijetivos da revis@o.

Para concluir a pesquisa os docu-
mentos foram submetidos & friagem,
e analisados por titulos/resumos e
aplicados os critérios de inclus@o e
exclusdo estabelecidos com a ques-
tdo norteadora, realizado uma and-
lise de elegibilidade para leitura na
integra. A figura 1 detalha o proces-
so de selegdo dos artigos incluidos
na revisGo.

. RESULTADOS

Os resultados da pesquisa foram
apresenfados em bases dados in-
cluindo os fatores de excluséo, que
resultaram em 220 arfigos (sendo
selecionadas 43). Destes, 43 foram
utilizados para friagem de busca e,
o final da andlise das publicagses,
apenas 14 respondiam & questdo
norteadora e atendiam os objefivos
do estudo e foram incluidos nesta re-
visGo.

Quanto ao local de realizacdo dos
estudos, sete (50%) s@o nacionais,
cinco (33,33%) foram realizados na
regido Nordeste [NE), sendo dois
(14,28%) no estado de Piaui (Pl),
um (/,14%) no estado Ceara (CE);
um (7,14%) no estado de Pernam-

lana, A. C. N, Braga, A. S., Ricardo, M., Tavares, M. A. L. C., Silva, M. N., Masson, V. A., Fernandes, H. M. L. G., Ribeiro, M. A. S.
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FIGURA 1. FLUXOGRAMA REPRESENTANDO PESQUISA EM BASE DE DADOS

Bases: BVS, LILACS, Pubmed/MEDLINE,
SciELO

.

Registros identificados através de
pesquisa em base de dados (n=220)

!

Registros selecionados a partir de titulo

Registros Excluidos

e resumo (n=43) (n=13)
Artigos completos excluidos,
Artigos completos e elegiveis (n=30) | —» (sem elegibilidade)

(n=16)

Estudos incluidos na sintese (n=14)

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

buco (PE), um (/,14%) no estado Rio
Grande do Norte (RN, um [/, 14%)
regido Sudeste (SE), no estado de Mi-
nas Gerais (MG); e um (8,33%) na
regido Centro-Oeste (CO), no estado
do Mato Grosso [MT), sete [50%) sdo
estudos internacionais, sendo cinco
(35,71%) no Estado Unidos (EUA): um
(7,14%) Hong Kong e um (7,14%) na
Alemanha.

Quanto a ordem cronolégica tem-
poral, verificou-se que dos 14 arligos
selecionados, um (7,14%) foi publica-
do no ano de 2017, trés (21,42%)
em 2018, dois (14,28%) em 2019,
cinco (35,71%) em 2021 e
(21,42%) em 2022.

Nos estudos selecionados para a

trés

revis@o, prevaleceram publicagdes de
metodologia descritiva com delinea-
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mento distinto, sendo: cinco (35,71%)
fransversais, quatro (28,57%) quali-
tativas, um (7, 14%) quantitativas, um
[7,14%) metodolégico, um (7,14%)
revisdo integrativa, um (/,14%) eco-
légico e uma (7,14%) publicacdo
que compreende método de revisGo
sistemdtica. O quadro 1, apresenta
o perfil dos esfudos selecionados na
pesquisa.

DISCUSSAO

Com a prevaléncia e gravidade do
impacto do HPV, a vacinagéo global
confra o HPV tornou-se uma priorida-
de de satde piblica™.

A vacinagdo contra o papilomavirus
humano [HPV) surgiu como uma forma
segura e eficaz de prevenir a infecgdo

[OMom
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Quadro 1 - Descricao dos artigos selecionados segundo o ano, autor, e pais, objetivo, metodologia e desfecho. Campinas,
2022.

Landis; Bednarczyk ~ Ajudar a identificar oportunidades educacionais perdidas para Estudo transversal Apesar da frequéncia semelhante de recomendagdes para grupos raciais e ét-

Gaydos. 2018-EUA  adolescentes do sexo masculino e seus provedore. nicos, adolescentes do sexo masculino de minorias raciais /ticas eram mais
propensos a iniciar a vacinagdo. Nossa andlise constata que as faxas de vac-
nacdo contra o HPV entre os homens permanecem baixas.

Brenner; Chen. Andlisar esforcos da prevenctio primdria para reduzir esses Estudo qualitativo 0 CCR compartilha muitos fatores de risco e protectio com outras doengas croni-

2018 -Alemanha  fatores de risco fenham mdltiplos efeitos benéficos que vio cas comuns, incluindo vdrios outros cdnceres comuns e vdrias doengas cardiovas-
além da prevencdo do CCR e devem fer alto impacto na sadde culares e metabdlicas, os esforcos de prevencio primdria destinados a reduzir o
pablica. fatores de risco para CCR podem levar a resultados de longo alcance.

Pérez et al; 2019 Identificar o associacdo entre os fatores de risco ombiental e Estudo com desenho  Hd evidéncias cientificas para riscos ambientais e familiores de desenvolver CCR.
-EUA conscientizagdo sobre o cincer colorrefal em pessoas com risco  descritivo fransversal  Neste estudo, o excesso de peso e o consumo de dlcool foram os dois fatores
fomiliar. modificdveis mais prevalentes, e o baixo nivel de conhecimento sobre fatores

de risco, sinais e sinfomas do CCR contribuiu para o desconhecimento do CCR.

Rosalik; Tarney; Incentivar o vacinagdo de forma mais eficaz, maneiros de dis- Estudo qualitativo A vacinagdo contra o HPV enfrenta vdrios desafios em todo o mundo. Os profis-
Han. 2021 - EUA sipar os mitos de vacinagdo o medida que ocorrem & implemen- sionais de sadde desempenham um papel importante nas metas de vacinagdo.
tar melhores processos de vacinagdo distribuigdo globalmente.

Bruni ef al; 2021 Fomecer estimativas de cobertura compardveis em niveis  Estudo quantitafiva  Afingir o meta de enradicacto até 2030 estd muito distante e, na era pés-
-EUA nacional e regional com base nos dados relatados a OMS e pandemia, deve-se prestar atencdo para acompanhar o ritmo de introdugo dos
UNICEF pelas autoridades nacionais. programas, especialmente para garantir que os paises mais populosos infrodu-

zam e melhorem ainda mais o desempenho do projeto globalmente.

Maciel et al; 2022 Descrever o processo de construgdo e validagdo de um jogo  Estudo metodoldgico A rolefa digifal fornece evidéncias satisfatdrias de validade de conteddo na pre-
- Brasil educativo para a prevencdo da infecgdo causada pelo papilo- vengdo confra HPV. As recomendacdes de especialistas melhoram o conteddo e
mavirus humano. a aparéncia, possibilitando afividades educativas.

(a6 et l; 2022 Anglisar a correlacdo entre as taxas de mortalidade por CCR Estudo ecoldgico 0 Brasil passou por significativas e complexas transformagdes socioecondmicas
- Brasil ¢ os fatores sociogcondmicos nas cinco mesorregides (norfe, nas dlfimas décadas, mas isso ndo aconteceu de maneira uniforme no pais, nem
nordeste, sudeste, sudoeste e centro-sul) do estado de Mato mesmo nos proprios estados e suas regides centrais. Existe uma correlagdo entre

Grosso, de 2005 a 2016. mortalidade por CCR e melhor desenvolvimento socioecondmico no estado.
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pelo HPV e os cénceres associados
[cervical, anus, vulva, vagina, pénis e
orofcringe). Porém, a maior parte da
literatura sobre vacinas contra o HPY
concentrou-se nas barreiras & adocdo
da vacina em mulheres adolescentes.
No entanto, a taxa de adesdo em me-
ninos & considerdvel baixa'.

A baixa cobertura entre os homens
est¢ associada & implementagdo da
vacina com o objetivo principal de
prevenir o cancer do colo do Utero, e
isso é alcangado por meio de educa-
¢do e divulgagdo na midia. lsso aju-
da a feminizar a infec¢do pelo HPV e
passa a ideia de que ndo atinge os
homens, ndo sendo recomendado pe-
los profissionais de satde para ade-
lescentes do sexo masculino como um
comportamento inadequado'®.

Na verdade, a infeccdo pelo HPV
é um fipo comum de infec¢do sexual-
mente fransmissivel que afeta homens
e mulheres igualmente. A promocéo
da vacina contra o HPV e a educo-
cdo em salde devem fer como alvo
mulheres e homens jovens, bem como
seus pais'’.

O esfudo de landis, Bednarczyk,
Gaydos, (2018]"° preconiza que va-
cinar homens pode ajudar a reduzir a
propagacdo do HPV para parceiras
sexuais femininas. Vacinar homens
oferece beneficios imediatos na pre-
vencdo do cdncer. A vacinagdo em
homens também protege grupos de
homens, como homens que fazem
sexo com homens, que ndo se bene-
ficiam de uma obordagem exclusiva
para mulheres para retardar a propa-
gagao do HPV.

A vacina confra o HPV & atualmente
a Unica vacina disponivel para pre-
venir o cancer. A vacinacdo contra o
HPV enfrenta vérios desafios em todo
o mundo, e alguns desses desafios se-
rdo discutidos posteriormente’.
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Estratégias de educacdo em sau-
de para promover e divulgar a im-
portncia da vacina contra HPV
voltadas a adolescentes do sexo
masculino.

De acordo com Maciel et al.
(2022)'® estratégios de educagdo
em salde podem ajudar a esclarecer
duvidas, preencher lacunas de conhe-
cimento, induzir mudangas compor-
famentais e estimular a tomada de
decisdes.

As acdes educativas de promogdo
e prevencdo devem destacar informa-
coes sobre HPV, metas de vacinagdo
e seus resultados, prevencdo de in-
feccdes sexualmente transmissiveis e
agdes que valorizem a participagdo
de criangas e adolescentes e promo-
vam sua autonomia. A comunicacdo
deve ser continua, clara, consistente
e adequada, dirigida a jovens, fo-
milias, professores e populagdo em
geral'".

Outro fator preocupante é o maior
indice de desconhecimento entre os
adolescentes do sexo masculino. Estu-
dos mostraram que o virus HPV é mais
facilmente transmitido de homens
para mulheres. Além de n&o aderirem
as vacinas, os homens também séo re-
sistentes ao uso do preservativo, tanto
masculino quanto feminino''. Apesar
do uso de preservativo possa fornecer
profecdo parcial, uma vez que a in-
fecc@o pelo HPV também pode ocor-
rer pelo contato com a pele da vulva,
perineo, regido perianal e escrofo,
compete ao enfermeiro incentivar a
adesdo a este método contraceptivo
dado que ainda protege contra outras
infeccdes sexualmente transmissiveis
(IST's)"?.

O envolvimento dos pais neste caso
permite orienté-los, esclarecer ddvidas
e sensibiliza-los para proteger seus fi-
lhos, para vacinar. Além de serem res-
ponséveis pela vacinagdo de meno-

DOI: https:/doi.org/10.36489/feridas.2022v10i57p2068-2078
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

lana, A. C. N, Braga, A. S., Ricardo, M., Tavares, M. A. L. C., Silva, M. N., Masson, V. A., Fernandes, H. M. L. G., Ribeiro, M. A. S.
* Prevencdo do céncer colorretal e vacinacdo contra HPV em adolescentes do sexo masculino

res, também ajudam a divulgar uma
mensagem coerente e favoravel sobre
a vacina®,

Porém, muitos pais consideram bai-
xo o risco de infeccdo por HPV de
seus filhos. Muitos acreditom que seus
filhos s@o muito jovens para serem se-
xualmente afivos, ou que seus filhos
ndo sdo sexualmente ativos, e ndo
acham que a vacina contra o HPV
seja necessaria. Alguns pais fambém
temem que as vacinas encorajem seus
filhos @ se tornarem sexualmente ati-
VoS porque as criangas pensardo que
estdo protegidas das ISTs. Muitos pais
relutam em se vacinar quando seus
filhos séo muito pequenos, preferin-
do esperar até que seus filhos sejam
mais velhos. Além disso, muitos pais
reclamam que ndo t&m informacdes e
conhecimentos suficientes para tomar
decisdes em relacdo a vacina'”.

As escolas sdo vistas como ambien-
tes férteis para as afividades de agdes
educativas pelo potencial de reunir
diversos atores para potencializar a
vacinacdo e pela capacidade de esti-
mular as pessoas a mudar a realidade
em beneficio pessoal e coletivo®.

Em 2007, o Ministério da Salde
e o da Educacdo desenvolveram em
conjunto o Programa Satde na Escola
[PSE), que propde agdes educativas
para enfafizar a atengdo integral &
salde de criancas e adolescentes
nas escolas publicas. Essas inferven-
¢des educativas, desenvolvidas por
profissionais de sadde e educadores,
devem ser integradas aos propositos
politico pedagégico das escolas para
implementac&o sustentada, com foco
na sexualidade e vacinacdo''.

O enfermeiro, como um dos inte-
grantes da equipe interdisciplinar da
Estratégia Saide da Familia, estd &
frente das agdes educativas do PSE.
Em colaboracdo com a comunidade
escolar, ele pode organizar diferentes
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propostas®.

A equipe de satde inclusive o enfer
meiro é responsavel por planejar e im-
plementar intervengdes que visem, &
integracdo e froca de conhecimentos/
informacdes/saberes, considerando
o ambiente cultural, social e familiar
vividos pelos jovens para a promogdo
da satde e a prevencdo de acidentes
e lesdes. As intervencdes destinadas
a capacitar e melhorar a comunico-
¢@o interpessoal entre os profissionais
de salde, ndo apenas nas campo-
nhas de vacinacdo, mas também no
caso de vacinacdo de rotina. Essa
intervencdo pode afetar a aceitagdo
da vacina e, portanto, aumento da
cobertura vacinal?'.

Profissionais de satde e educacdo
s@o consfantemente desafiados a uti-
lizar a tecnologia educacional para
facilitar esse processo educagdo em
satde entre profissionais e jovens. Tal
tecnologia promove o conhecimento
sobre a doenga, além de promover
o autocuidado. O desenvolvimento
de tecnologia educacional, sejam fo-
lhetos, folders, jogos ou oufros, com
a finalidede de melhorar a satde e
prevenir doencas, deve focar, no en-
tanto, nas necessidades individual,
sem descuidar das particularidades
de cadao um'®.

Portanto, palestras regulares sobre
satde sexual devem ser organizadas
nas escolas para divulgar informa-
¢cdes sobre salde, e cartazes devem
ser afixados para ampliar a conscien-
tizacdo. Exame fisico anual também
poderia estar disponivel através dos
servicos de sadde do aluno como
parte da educagdo em saide escolar.
Livretos e cartilhas sobre a infeccdo
pelo HPV podem ser distribuidos aos
alunos com explicacdes pelos profis-
sionais de saldde e orientacdes indivi-
duais de saide'”.

A midia [internet, revistas e televi-
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s&@o) é uma fonte de informagdo impor-
tante sobre as doencas transmissiveis
e vacinagdo, superando as unidades
de satde. No mundo digital, as in-
formagdes sobre vacinas sdo frequen-
tfemente distorcidas e hé& uma répida
disseminacdo  de  desinformacdo
online (fake News). Devido & facili-
dade de divulgagdo de informagdes
e ideias na internet para um grande
publico, & importante atualizar profis-
sionais de salide e enfermeiros para
eliminar os mitos e noficias falsa que
estdo sendo disseminados, pois esses
equivocos podem ser enfraves & deci-
sao de se vacinar?'.

Segundo Santos ef al. (2021)",
fatores  socioeconémicos adversos,
baixos niveis de escolaridade, falta
de consciéncia da doenca e a vaci-
na, religidgo e crencas culiurais s@o
barreiras comuns para adesd@o a va-
cina. No entanto, niveis mais eleva-
dos de escolaridade e confianca nos
profissionais de satde, bem como @
inclus@o no programa de educagéo
domiciliar, favorecem a capfagdo da
vacina e, portanto, devem ser consi-
derados na implementacdo de estra-
tégias para melhorar a adeséo & va-
cinacdo. Além de fortalecer as acdes
estratégicas do programa nacional
de imunizagdo, que sdo fundamentais
para o impacto colefivo das agdes
de imunizag@o na prevencdo de do-
engas imunopreveniveis, precisam
ser complementados pela andlise do
acesso, oferta e uso dos servicos de
sadde com a avaliagdo da qualidade
dos cuidados prestados.

A pandemia de COVID-19 de
2020 estd afetando os programas de
HPV de varias maneiras. Na maioria
dos pafses, o fechamento de escolas
e as inferrupgdes nos programas de
vacinagdo de rotina inferromperam a
distribuicdo do HPV na maior parte
dos pafses?.

ARTICGO
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Recomenda que auxiliar os profis-
sionais de satde a estimular suas pra-
ticas de comunicacdo e prescricéo é
importante para melhorar a cobertura
da vacinagdo confra o HPV e pode
ser especialmente importante para
restabelecer os servicos de vacinacdo
de rotina durante a era COVID-19%.
Por isso, profissionais de satde e go-
vernos devem intensificar a promogdo
e educagdo em salde para prevenir
a infeccdo pelo HPV e incentivar a

vacinacéo .

Assisténcia de enfermagem para
promover a prevengdo do cén-
cer colorretal em adolescentes do
sexo masculino.

Consideravel ressaltar que a pre-
vencdo do cancer colorretal (CCR) é
uma darea de desenvolvimento pouco
explorada pelos profissionais de en-
fermagem que atuam em diversos ce-
narios®.

Conforme Brenner, Chen, (2018)%,
os fatores de risco para CCR incluem
ser do sexo masculino, tabagismo, in-
gest@o de dlcool, sedentarismo, alto
consumo de carne vermelha e proces-
sada, obesidade e historia familiar de
CCR. Hé& necessidade de planejar e
estabelecer esfratégias mais eficazes
e duradouras para aumentar o conhe-
cimenfo dos fatores de risco e a cons-
cientizagdo sobre a CCR?.

O tabaco é a segunda droga mais
consumida pelos jovens no mundo.
Por isso, é imporfante a agdo con-
junta de promog@o e prevencdo ao
tabagismo, pois o tabaco também é
cofator no desenvolvimento do céncer
e interfere na imunidade. Em com-
paragdo com oufras drogas, essas
drogas podem fornecer comporto-
mentos que podem levar a condi¢coes
suscetiveis''. Profissionais da afencdo
bdasica, incluindo enfermeiros, tém
dificuldade em identificar padrées
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de consumo de dlcool na populacédo
jovens, mas & preciso superar essa
dificuldade e compreender o consu-
mo de substancias licitas e ilicitas na
presenca de faftores de risco domici-
liares para CCR. Dessa forma, s@o
planejados programas de prevencdo
nacional e como resultado, o custo de
assisténcia & satde, complicagdes,
hospitalizacdo e mortes relacionadas
é reduzido®.

O empenho da prevencdo primaria
deve incluir a promog¢do da atividade
fisica, um importante fafor preventivo
para a obesidade e por si s& um re-
levante fator profilatico para o CCR,
bem como incentivar hébitos alimen-
tares sauddveis, limitar a ingestdo de
carne vermelha e processada e consu-
mir quantidades adequadas de fibras
e produtos lacteos®. Considerando
que os profissionais de enfermagem
est@o ativamente envolvidos na edu-
cacdo em salde, eles devem ser co-
pazes de identificar aqueles em risco
e informé-los sobre os fatores ambien-
tais para realizar mudangas nos esti-
los de vida ndo sauddveis™.

O Brasil ainda ndo organizou o
rastreamento do CCR. A triagem deve
ser realizada em servicos especializo-
dos de genética e gastroenterologia
em pacientes com histéria familiar de
doenga ou suspeita de sindrome ge-
néfica, e pacientes com suspeita de
céncer devem ser priorizados se a co-
lonoscopia estiver menos disponivel.
Em 2013, foi desenvolvida uma Politi-
ca Nacional de Prevencdo e Controle
do Cancer na rede de atencdo ao pao-
ciente com doenca crénica em todo
o Sistema Unico de Sadde (SUS), na
qual a assisténcia ao cancer deve ser
regionalizada e descentralizada, com
acesso ampliado?®.

Porém para prevenir a infeccdo
pelo HPY e canceres relocionados
uma vacina contra o HPV foi apro-
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vada e licenciada, e estd disponivel
desde entdo. E importante fomar a
vacina confra o HPV antes da exposi-
¢do ao virus, de preferéncia antes da
relacdo sexual inicial'”.

Assim, a vacina oferece o beneficio
de proteger os adolescentes de can-
ceres associados & infeccdo persis-
fente por tipos oncogénicos de HPV.
Nesse sentido, é necessdrio aderir &
vacinacdo, desde o infcio até a fina-
lizagGo do esquema vacinal’®. Outra
drea da assisténcia da enfermagem
é a vacinacdo, que desempenha um
papel importante na prevencdo da in-
feccao pelo HPV'®.

No entanto, o uso do preservativo
masculino e feminino ndo deve ser
esquecido como mais um recurso de
combate ¢&s infeccdes e forma de pre-
vencdo. Como tal, é considerado um
importante aliado para evitar o contd-
gio durante o sexo com penetragdo®.

Os profissionais de enfermagem de-
sempenham um papel fundamental na
prevencdo de doencas e na conscien-
tizacdo sobre o risco de desenvolver
CCR, pois os profissionais de saide
tém maior contato com os pacientes
e seus familiares em ambientes comu-
nitérios e hospitalares. Portanto, sua
preparacdo no campo da educagdo
em salde permite que desenvolvam
e proponham intervencdes voltadas &
promogdo de uma cultura de promo-
¢do da salde e prevencdo da doen-
¢a para a mudanga de comportamen-
fos de risco & sadde®.

Conhecimento da enfermagem na
prevencdo do céncer colorretal por
meio da vacina contra o HPV mas-
culino.

A vacinagdo contra o papilomavirus
humano [HPV) pode prevenir a maio-
ria dos cénceres causados pelo HPV.
Os sistemas de satde sdo parceiros-
-chave na implementacdo de progro-
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mas de melhoria da qualidade da va-
cinagdo contra o HPV%. Do ponto de
vista da satde publica, a vacinagdo
contra o HPV ¢ uma medida profila-
fica valida e subsidiada pelo gover-
no para a prevencdo de infeccdes
e doengas graves relacionadas ao
HPV17. Portanto, hd necessidade de
ampliar o conhecimento sobre o HPV
para incluir sua relagdo com o céncer
e as vacinas contra o HPV, pois os
homens sdo menos propensos a fer
ouvido falar do HPV e das vacinas do
que as mulheres'®.

O enfermeiro que integram a equipe
de satde da afencdo primaria podem
auxiliar & prevencao da infeccdo por
HPV por meio de estratégias de edu-
cagd@o comunitaria podendo aprimo-
rar seu conhecimento'®. Investigar o
conhecimento sobre a vacinacdo con-
tra o HPV tem implicagdes importan-
tes para o planejamento e avaliagdo
de politicas de satde do adolescen-
fe para compreender a necessidade
de agdes direcionadas a grupos de
maior vulnerabilidade e risco'".

Por meio da humanizagdo da préfi-
ca de satde em todo o sistema Unico
de saide, o enfermeiro tem papel vi-
tal na realizacdo de acdes de aten-
¢Go primdria & satde para confrole e
defeccdo precoce de doencas, como
a consulta de enfermagem e a escuta
qualificada no acolhimento, que deve
ser pautada no frabalho em equipe.
Além de construir relacionamentos en-
fre profissionais e usudrios'’.

Viegas et al. (2019)?", mencionam
que a equipe de enfermagem respon-
sével pela sala das vacinas deve for-
necer informagdes adequadas sobre
vacinagdes, cuidados especiais e
vacinas seguras, acolher os jovens e
fornecer informacées sobre vacinas,
cuidados e possiveis eventos adver-
sos. Outro fator chave na decisdo de
um adolescente de se vacinar é a co-
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nexdo com os profissionais de saude.
Essa faixa etdria tem dificuldade de
acesso aos servicos de saude por di-
versos motivos, como atrasos no aten-
dimento e agendamento de consultas,
servicos inadequados para atender
as necessidades e linguagem adoles-
cenfes. Profissionais de enfermagem
mais ocessiveis que falam a mesma
lingua dos adolescentes podem vaci-
nar com mais sucesso o esse publico.

Silva et al. (2018)%° certifica que
é um profissional essencial na presto-
¢do dos cuidados de saide & popu-
laggo. Além de ter habilidades para
educar a comunidade sobre vacino-
¢@o, o foco é a prevenc@o primdria
do cancer, incentivando o uso de
preservativos e o uso de biolégicos
imunologicos contra o HPV. Capaz
promover mudancas de hdbitos sexu-
ais enfre adolescentes e jovens, bem
como busca precoce e ativa de casos
suspeitos do virus.

Assim, para alcangar uma cober
fura vacinal adequada, ressaltam
as agdes educativas e o papel dos
profissionais de satde, inclusive enfer
meiros, por estar mais aproximo com
a comunidade e frabalhar com ferri-
torios adstritos e ter um olhar diferen-
ciado sobre a satde, que é essencial
do processo educativo satde envolia
do HPV'®.

No entanto, para atingir bons re-
sultados, é necessdrio o trabalho em
equipe, incluindo uma forma de orgo-
nizacdo da prdtica para ampliar @
abordagem para o atendimento das
necessidades individuais de saude.
Para fanto, é primordial a qualidade,
seguranca e satisfagdo dos cuidados
de salde para pacientes e profissio-
nais'”.

Analisando que a pratica de edu-
cagdo em salde oferecida pelo en-
fermeiro ird impactar diretamente nos
cuidados ao paciente e exercidos
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pelo mesmo, fomna-se necessario mais
qualificagdo para ampliagdo do co-
nhecimento do enfermeiro sobre a
femdatica®.

H& muito espaco para melhorias
na aceitacdo da vacinagdo contra o
HPV masculina, e mais pesquisas sé@o

66

O enfermeiro da
atengdo primaria tem
um papel fundamental

na prevengdo CCR e do
HPV, e da conscientizacdio
sobre a vacinacdo,
estd a frente das
acdes educativas, e
no desenvolvimento
de estratégias efetivas

e consistentes de

educacdo em saide,
além de realizar acées de
prevencdo e promogdo
aos estudantes no dmbito
escolar

9

essenciais. Dada a relativa novida-
de da vacinacdo masculina contra o
HPV, esta & uma excelente oportunida-
de para ampliar as atualizagdes de
vacinas e proporcionar agdes de poli-
ticas, como educacdo e satde sexual

obrigatéria e markefing social para

ARTIGO

adolescentes do sexo masculino'®.
CONCLUSAO

Este estudo permitiu ressaltar a im-
portancia da prevengdo do céncer de
colorretal e o uso da vacina contra
HPV em adolescentes do sexo mas-
culino, com infuito de evidenciar as
esfratégicas de educagdo em saide
e incentivar mudangas de comporto-
menfo.

Conclui -se desconhecimento dos
adolescentes do sexo masculino e
pais em relagdo ao HPV e a vacing,
sendo um fator de risco para desen-
volvimento do céncer de colorretal
(CCR), como resultado baixa adesdo
vacinal, caracterizado por falla de
informagdes aos pais e responsdveis,
que por temerem incentivar o inicio
precoce da atividade sexual, acabam
restringindo os adolescentes a vacina-
¢do confra o HPV, demonstrando defi-
ciéncia na assisténcia pelo Programa
Satde na Escola (PSE).

Porfanto, as estratégias de vacina-
¢do precisam ser repensadas, propor-
cionando a vacinacdo nas escolas e
intermediando por meio de campa-
nhas educativas efetivas e continua.

O enfermeiro da afengdo primaria
tem um papel fundamental na preven-
cdo CCR e do HPV, e da conscien-
tizacdo sobre a vacinacdo, estd &
frente das acdes educativas, e no de-
senvolvimento de estratégias efetivas
e consistentes de educacdo em sai-
de, além de realizar a¢ées de preven-
¢Go e promogdo aos estudantes no
ambito escolar, nas Unidades Basica
de Saude deverdo estar preparadas
com profissionais capacitados para
efefuar escuta e busca afiva com em-
patia assim fazendo prevalecer a im-
portancia da vacinagdo contra o HPY
e a prevengdo do CCR, garantindo o
acesso da populagdo aos imunobio-
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l6gicos, estando sempre dispostos a
ofertar a atualizacéo vacinal.

Dessa forma, fica evidente que a
criagGo de estratégias de salde é
uma missdo desafiadora. Por isso o
planejomento eficaz dos programas,
campanhas e esfratégias de salde
resultard no aumento da cobertura
vacinal e na diminvicdo dos custos
de assisténcia & saldde, possiveis hos-
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pitalizagdes, disseminagcdo do HPV e
reducdo nas taxas de mortalidade ao
CCR.

Sendo assim precisa de agdes de
politicas de saide eficiente, e um
comprometimento do govemo para
realizacdes de programas efetivo e
continuos, direcionado a satde do
homem.

Para isso a necessidade de mais
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pesquisas para analisar os fatores
que influenciam a adesdo & vacina
do sexo masculino, para que desper-
tfem discussdes ainda negligenciadas
sobre a prevencdo do HPV e busquem
descobrir novas estratégias para me-
lhorar o desempenho dos programas
e campanhas para sustenfar sua im-
porténcia acerca da temdfica.




