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Dezembro Vermelho: HIV/AIDS matou mais
de 40 milhdes desde sua descoberta
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egundo a Organizagdo Mundial
da Saude, somente em 2021,
cerca de 650.000 pessoas mor-
reram de causas relacionadas & AIDS
e 1,5 milhdo de pessoas serdo infec-
tadas pelo virus. Isso equivale a mais
de 4.000 novos casos todos os dias.
No final de 2021, estimava-se que
ceNo final de 2021, estimava-se que
cerca de 38,4 milhdes de pessoas em
todo o mundo estardo vivendo com
HIV. Destes, 1,7 milhdo eram crian-
cas menores de 15 anos. Dois tercos
(25,6 milhdes) de todas as pessoas
vivendo com HIV vivem em paises afri-
canos.
O Dezembro Vermelho ¢ um mo-
vimento nacional instituido pela Lei
13.504/2017  para

assisténcia,

promover @
prevencdo, profecéo e
promogdo dos direifos humanos das
pessoas com HIV/AIDS e outras infec-
cdes sexualmente transmissiveis. O Mi-
nistério da Satde informa que a AIDS
¢ uma doenga causada pela infecgdo
pelo virus da imunodeficiéncia huma-
na (HIV). O virus ataca o sistema imu-
nolégico, responsével por proteger o
corpo de doencas, sendo os linfécitos
T CD4+ as células mais afetadas. O
virus é capaz de alterar o DNA des-
sa célula, fazer cépias de si mesmo
e, depois de se multiplicar, rompe os
linfécitos em busca de outros para con-
tinuar a infeccdo.

£ importante enfatizar que o HIV
ndo é o mesmo que a AIDS, porque
muitos soropositivos podem viver anos
sem apresenfar sintomas ou desen-

volver a doenga. O virus pode ser
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fransmitido “a oufras pessoas pelas
relacdes sexuais desprotegidas, pelo
compartilhamento de seringas conta-
minadas ou de mé&e para filho durante
a gravidez e a amamentagdo, quando
ndo fomam as devidas medidas de
prevencdo”. Por isso, é imprescindivel
se proteger em fodas as circunstancias
e fazer o exame regularmente.

Segundo o Departamento de Do-
encas, Doencas Crénicas e Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis do Ministé-
rio da Satde em dezembro de 2020,
aproximadamente 920.000 pessoas
vivem atualmente com HIV no Brasil.
Destes, 89% foram diagnosticados,
77% foram tratados com antirretrovi-
rais [medicamentos] e 94% dos que
estfavam em fratamento ndo fransmi-
firam o HIV sexualmente porque sua
carga viral afingiu um nivel indefectd-
vel (intransmissivel). No Brasil, foram
41.919 novos casos de infeccdo pelo
HIV em 2019 e 37.308 casos con-
firmados de AIDS. A maior concen-
tfracdo de casos de HIV foi entre os
jovens, de 25 a 39 anos, para ambos
os sexos, com 492,8 mil registros. Os
casos nessa faixa etdria corresponde-
ram a 52,4% dos casos masculinos e
48,4% dos casos femininos.

Segundo o "Boletim Epidemiolégico
de AIDS 2020" da Secretaria de Vigi-
léncia em Satde do Ministério da Sau-
de, em dezembro de 2020, desde o
inicio da epidemia de AIDS (1980] até
31 de dezembro de 2019, o nimero
de obitos por AIDS foi de 349.784.
10.565 6bitos em 2019. O
boletim confirmou que, entre 2009 e

forom
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2019, o coeficiente de mortalidade
padronizada do Brasil caiv 29,3%,
passando de 5,8 para 4,1 &bitos por
100 mil habitantes.

Infeccdes Sexualmente Transmissi-

veis (IST)

De acordo com o deparfamento de
Saude, as infeccdes sexualmente trans-
missfveis (ISTs] sGo criadas por virus,
bactérias ou oufros microorganismos
que sGo disseminados principalmente
por confato sexual (oral, vaginal, anal)
sem o uso de preservativo masculino
ou feminino de um individuo contami-
nado. O frafamenfo de pessoas com
ISTs melhora a qualidade de vida e
interrompem a corrente de transmiss@o
dessas infeccées, mas se ndo forem
frafadas adequadamente podem levar
a diversas complicacoes e até causar
a morte. O atendimento, diagnostico
e tratamento nos servicos médicos do
Sistema Unico de Satde (SUS) sdo
gratuitos.

O Ministério da satde informa que
o termo “Infeccdes Sexualmente Trans-
missiveis (IST)" foi adotado em vez
da expressdo "Doencas Sexualmente
(DST)",

a possibilidade de uma pessoa ter e

Transmissiveis pois destaca
transmitir uma infeccdo mesmo sem si-
nais e sintomas"... Existem vérios tipos
de infeccdes sexualmente transmissi-
veis, mas os exemplos mais conheci-
dos sdo:Herpes genital; Cancro mole
(cancroide); HPV: Doenca Inflamatéria
Pélvica (DIP); Donovanose; Gonorreia

e infeccdo por Clamidia; Linfogranulo-

oo



e

ma venéreo (LGV); Sifilis; Infecgdo pelo
HTLV; Tricomoniase; e Hepatites virais
BeC.

Dados levantados pelo IBGE em co-
laboracdo com o Ministério da saide
mostram que, no Brasil, aproximada-
menfe 1 milhdo de pessoas contrafram
infeccdes sexualmente transmissiveis
em 2019, o que corresponde a 0,6 %
da populagdo com 18 anos ou mais.
A Pesquisa Nacional de Saide (PNS)
2019 traz outro dado sobre esse ce-
nario de IST: enfre as pessoas com 18
anos ou mais que fiveram relagdo se-
xual nos 12 meses anferiores & dafa
da entrevista, apenas 22,8 % (ou 26,6
milhdes de pessoas) ufilizar camisinha
toda vez que faziam sexo. 17,1 % dos
enfrevistados disseram que usam ds ve-
zes e 59 % nunca usam.

As ISTs podem opresentar feridas,
corrimenfo e verrugas anogenitais, en-
fre outros sinfomas possiveis, como dor
pélvica, ardor ao urinar, lesdes cutdne-
as e bexiga inchada. Porfanto, o corpo
deve ser observado durante a higiene
pessoal, o que pode ajudar o identifi-
car uma IST em um esfdgio inicial. O
Ministério da satde adverte que “sem-
pre que notar qualquer sinal ou sinfo-
ma deve consultar o servico de satde,
independentemente da ltima relagdo
sexual”. E, quando indicado, avisar
o parceiro sexual ”, além de reforcar
que” o uso de preservativo [masculino
ou feminino) em todas as relacées se-
xuais (oral, anal e vaginal) é o méfodo
mais eficaz para prevenir a fransmis-
sdo de DSTs, HIV / SIDA e hepatites
virais Be C .

Prevencdo combinada

O Ministério da satde adverte que a
melhor técnica de prevencdo do HIV /
SIDA é a prevengdo combinada, “que
consiste na utilizacdo simultdnea de

diferentes abordagens de prevencéo,
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aplicadas em diferentes niveis para
afender &s necessidades especificas
de determinados segmentos da popu-
lagGo fransmissGo do HIV.”. exemplos
de prevencdo combinada sdo a pro-
filaxia pés-exposicdo [PEP) - o uso de
medicamentos antirretrovirais por pes-
soas apds uma possivel exposicdo ao
HIV e a profiloxia pré-exposicdo ao
HIV (PrEP) - o uso preventivo de medi-
camentos anfes da exposicdo ao virus
HIV, reduzindo a chance de uma pes-
soa ser infectada pelo virus.

Dezembro também chamou a aten-
¢Go para a importéncia do diagnéstico
precoce, prevencdo e frafamenfo do
HIV, um virus sexualmente transmissivel
que afeta o sistema imunolégico, mas
impede o desenvolvimento da AIDS se
frafado adequadamente. Atualmente,
existem varias abordagens para preve-
nir a infeccdo e transmisséo do HIV, as
chamadas profilaxias combinadas.

"A preven¢@o combinada é a me-
lhor ferramenta que femos hoje para
evitar novos casos ou o adoecimento
de pessoas com o virus. Ela consiste
em diferenfes abordagens que véo
desde as mais simples, como o uso
de preservativos em fodas as relagdes
sexuais, mas também engloba outros
métodos como as Profilaxias Pos e Pré-
-Exposi¢do ao virus, que consistem na
ingest@o de medicamentos; a festagem
regular; e vao até a adesdo e a re-
alizagao adequadada do fratamento.
£ uma gama de possibilidades que fe-
mos hoje ao nosso alcance para o con-
trole da infeccd@o”, esclarece a médica
infectologista e gerente de IST, HIV/
Aids e doencas infecciosas crénicas
da DIVE/SC, Regina Valim, em enfre-
vista para o site do Governo de Santa
Catarina.

O leque de possibilidades também
inclui o diagnéstico precoce, que é
uma das melhores formas de tratar e

prevenir o HIV.  "Ha uma diferenca
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entre a pessoa ser infectada pelo HIV
e ter Aids. Na infecgdo pelo HIV, a
pessoa ndo tem nenhum sinal, nenhum
sintoma de doenca. Esse é o melhor
momento para se fazer diagnéstico e
iniciar o frafomento. A pessoa diag-
nosticada fardiamente j& tem Aids, j&
esté doente, e pode, sem saber da sua
infeccdo, ter tfransmitido o virus para
outras pessoas duranfe um longo perio-
do de tempo”, explicou Valim.

Além de exames e fratamentos, o Sis-
tema Unico de Saide (SUS) disponibi-
liza gratuitamente todos os métodos de
prevencdo disponiveis. Pessoas diag-
nosticadas com HIV podem iniciar o
fratamento medicamentoso no mesmo
dia, o que, além de quebrar a cadeia
de fransmissdo do virus, pode aumen-

far a expectativa de vida.
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O virus pode ser
transmitido “a
outras pessoas pelas
relacdes sexuais
desprotegidas, pelo
compartilhamento de
seringas contaminadas
ou de mée para filho
durante a gravidez
e a amamentacdo,
quando ndo tomam as

devidas medidas de

prevencdo”.
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