NOTICIAS

Lesdes no futebol: tecnologia ajuda a otimizar performance de
atletas com mais seguranca, explica médica do esporte do SPFC

No segundo episédio da websérie "Fora de Campo”, Bruna Bosco, confa conta como os avangos nesse campo fem ajudado a

aumentar a performance das atletas

A tecnologia vem avangando no futebol ndo apenas denfro de
campo, deixando a arbiragem cada vez mais precisa, mas tam-
bém fora dele, no cuidado da satde dos atletas, especialmente na
prevencdo de lesdes. Esse & um dos femas abordados no 2° episé-
dio da série produzida pela Fundagdo Estudar, estrelado por Bruna
Bosco, médica do exercicio e do esporte formada pela Universida-
de de Sdo Paulo [USP), responsdvel pelas categorias de base do
futebol feminino do Sao Paulo F.C. e séciafundadora do "Nossas

Docas Medicina Esportiva’.

De acordo com Bosco, os avancos cienfificos da medicina do es-
porte permitem conciliar o méximo do rendimento dos afletas em
campo com cada vez menos lesdes . "Hoje, a gente fem uma ci-
éncia do esporte que nos permite quantificar a minutagem daquela
afleta, quanto ela correu em jogo. E tudo isso a gente consegue
conciliar com os dados de fodos os departamentos e, assim, medir
se ela precisa reduzir algum volume nos treinamentos, por exemplo

" desfaca.

Ao todo, a série "Fora de Campo: Futebol Na Prdtica" terd seis
episédios , com duragdo de 10 minutos. Cada um deles aborda
a rofina de especialistas em dreas disfinfas com entrevistas leves e
dindmicos. Toda semana, sempre as fercasfeiras, um novo capitulo
vai ao ar no portal Na Prdfica e no canal do YouTube, ambos man-

tidos pela Fundagdo Estudar.

Além do depoimento de Bruna Bosco, a série confa com entrevisias

de Ricardo Dias, especialista em Markefing, cofounder da Adven-
tures e membro do conselho consultivo do Cruzeiro; Julia Vergueiro,
empreendedora e sécio fundadora da Nossa Arena e a sécior
-presidente do Pelado Real FC, escolinha dedicada exclusivamente
a formar jogadoras; Eduardo David Formado em Markefing pela
ESPM e coordenador do projefo Embaixadas e Consulados do Fla-
mengo; e Thiago Silveira, fundador da Owl Stats, empresa focada
em andlise de dados e performance de jogadores e clubes de fute-
bol, formado em administragdo pela London College, e que atua ha

12 anos na drea e Wesley Melo, direfor financeiro do Corinthians.

Servico

Série "Fora de Campo: Futebol na prética”

Onde assistir: portal Na Prética e no canal do YouTube mantidos
pela Fundagdo Estudar

Quando vai ao ar: sempre &s tercasfeiras

Sobre a Fundacdo Estudar

A Fundagdo Estudar existe para formar liderancas inquietas e trans-
formadoras. Uma rede que apoia, desenvolve e inspira milhdes de
jovens brasileiros para que sigam seus sonhos e mudem o mundo.
Tudo isso por meio do estimulo & experiéncia académica de exce-
[&ncia e do apoio ao desenvolvimento pessoal e profissional de

jovens. Para saber mais, acesse o site da Fundagdo Estudar.

Fonte: Loures Consultoria
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