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AIDS: um pouco de histéria, nimeros e
avancos no Brasil.

sindrome da imunodeficiéncia Adquirida (SIDA/
AIDS) é uma infecdo causada pelo virus da
imunodeficiéncia adquirida [VIH/HIV), que desde
sua descoberta no inicio da década de 80, ainda continua
sendo um problema de sadde piblica mundial, j& fendo
levado a morte aproximadamente 40 milhdes de pessoas '

Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saide
[OMS] cerca de 1,5 milhdo de pessoas adquiriram o virus
HIV, o equivalente a 4 mil novos casos diariamente, além
disso, 650 mil pessoas morreram de causas relacionadas
ao virus em 2021, isso equivale a mais de 4 mil novos
casos todos os dias'.

Ainda segundo dados da OMS, no final de 2021, fo
estimado que mais de 38 milhdes de pessoas conviviam
com o virus HIV no mundo, sendo 1,7 milhdo séo criancas
com menos de 15 anos de idade. Cerca de dois tercos do

total de pessoas que vivem com o HIV residem em paises

da Africa’.

A AIDS teve inicio nos primérdios da década de 80
quando grande nimero de homens, residentes nos Esta-
dos Unidos da América (EUA) comegaram o apresentar
quadros clinicos bem semelhantes, marcados por doencas
resultantes do comprometimento do sistema imunolégico,
como sinfomas respiratérios causados por pneumonia por
Pneumocystis carinii e pelo aparecimento de sarcoma de
Kaposi, casos similares aos apresentados nos EUA passa-
ram a ocorrer em oufras localidades como no Haiti e na
Africa Central, em um grupo de individuos aparentemente
restrito, composto por hemofilicos, homossexuais, usudrios
de drogas injefaveis e profissionais do sexo 2.

Em 1983, pesquisadores isolaram o virus HIV-1 em
amostras de sangue de pessoas doenfes, o que representa-
va o inicio de uma nova patologia, ainda desconhecida,
transmissivel e infeciosa. Para o agente etioldgico causador
da nova doenca foi recomendado o uso da nomenclatura

human immunodeficiency virus”, ou “virus da imunodefici-
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éncia humana”, e a doenga passou a ser conhecida como
a sindrome da imunodeficiéncia adquirida (“sida”, na sigla
em portugués, ou “aids”, em inglés). Apos trés anos da des-
coberta da AIDS, 1986, foi identificado um novo agente
etioldgico, com caracteristicas semelhantes ao HIV-1, que

foi chamado de HIV!2.

Desde o surgimento da AIDS, felizmente j& se passaram
quase 40 anos de pesquisas, com imensos avangos no
enfendimento da classificacdo do virus (HIV-1 e HIV-2), da
patogénese da infeccdo (especialmente para HIV-1) e no
fratfamento com o desenvolvimento de mais de 20 tipos de
farmacos eficazes no controle da doenca e, consequente,
diminuic&o dos sinfomas e aumento da expectativa de vida
dos pacientes®*.

Como 4 foi dito, apesar dos primeiros casos da doenca
terem ocorrido nos Estados Unidos, com o passar dos anos,
o maior contingente de casos registrados, foram em pafses
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. No Brasil, de
2007 até junho de 2021, foram notificados cerca de 382
mil casos de infecgdes pelo virus HIV. No ano de 2020,
foram diagnosticados 32.701 novos casos, com uma taxa
de deteccdo de 14,1/100 mil habitantes, totalizando, no
periodo de 1980 a junho de 2021, 1.045.355 casos de

aids detectados no pas’.

Segundo dados do Ministério da Satde, no Brasil de
2007 até junho de 2021, ocorreram 342.459 casos de
infeccdo pelo HIV, com maior concentracdo dos nimeros
nas regides Sudeste e Sul, o que corresponde respectiva-
mente, 50,6% e 19,8% do fotal de registros; sendo 5.106
(16,5%) na regido Nordeste, 30.943 (9%) na regido Nor-
te, e 25.966 (6,2%) na regido Centro-Oeste”.

Desde o ano de 2012, o Brasil tem avangado nas poli-
ficas publicas de combate a AIDS, o que pode ser obser-
vado por um decréscimo de 35,7% nas taxas de defec-
¢ao da doenga, que passou de 22,0/100 mil habitantes
(2012) para 14,1/100 mil habitantes em 2020. Também
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femos hoje, entre os paises de baixa e média renda, uma
das maiores taxas de cobertura do fratamento antfirretro-
viral (TARV] distribuidos grafuitamente na rede publica de
saude’.

Atualmente, cerca de 920 mil pessoas vivem com HIV
no Brasil. Dessas, 89% foram diagnosticadas, 77% fazem
frafamento com antirretroviral e 94% das pessoas em frafa-
mento ndo transmite o HIV por via sexual por terem atingido
carga viral indetectével® .

Apesar de todos os avangos alcangados no decorrer dos
anos, a AIDS ainda é um desafio no Brasil e no mundo e
merece aftencdo por parte das autoridades mundiais, princi-
palmente no fange as desigualdades que ainda perpetuam
com relagdo a AIDS no mundo, portanfo segundo a UNAK
DS, em 2022 no Dia Mundial da AIDS, celebrado em 1°
de dezembro, o UNAIDS propde o tema “Equidade ja” a
luta contra as desigualdades que est@o impedindo o pro-
gresso na erradicacdo da AIDS. Enfre as agdes propostas
estdo ©:

= Aumentar a cobertura para fratamento, testagem e
prevencdo do HIV, garantindo acesso a fodas as pessoas.

. Reformar leis, politicas e praficas para superar o
estigma e a discriminagdo experimentados pelas pessoas
que vivem com HIV e AIDS e das principais populagdes
marginalizadas, para que todas as pessoas sejam respeita-
das e atendidas de forma correfa e respeitosa.

. Assegurar o compartilhamento de fecnologias
para possibilitar o acesso equitativo das comunidades e
diferentes regides de paises desenvolvidos, e de baixa e
média renda ao melhor da ciéncia relacionada ao HIV.
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