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ARTIGO

Flaboracdo e validacdo de uma cartilha sobre
alimentacdo complementar para lactentes

Development and validation of a booklet on complementary feeding for infants

Desarrollo v validacion de un folleto sobre alimeniacién complementaria para laciantes

Resumo

Objetivo: elaborar e validar uma cartilha educativa sobre a infrodugdo de alimentagdo comr
plementar em lactentes. Méiodo: estudo de cardter metodolégico, com abordagem quant-
fafiva, pautado na metodologia de Echer, que norteia os pressupostos para elaboragdo de
materiais educativos. A carfilha foi avaliada e julgada por juizes em relagéo ao conteddo,
por meio do aplicativo Flipsnack, juntamente com o questiondrio para avaliagdo de conte-
Gdo, via Google Forms. Resuliados: 15 juizes julgaram a carfilha, destes todos eram enfer
meiras. Todos os profissionais demonsiraram avaliagdo positiva em relagdo & concordancia
e a relevancia do confeido apresentando, além de classificar potencial de sua utilizagdo
como muito relevante em 66,7%. Conclusdo: apés elaborar e validar a cartilha educativa,
demonstramos que o material desenvolvido apresenta caracteristicas de fécil entendimento,
além de ser caracterizado pelos juizes como um material de élimo apoio para o profissional
enfermeiro durante as suas consultas de puericultura.

Descritores: Enfermagem pedidirica; Nutricéo infantil; Alimentagdo complementar.

Abstract

Objective: to develop and validate an educational booklet on the infroduction of complemen-
tary feeding in infants. Method: a methodological study with a quantitative approach, based
on Echer's methodology, which guides the assumptions for the elaboration of educational
materials. The booklet was evaluated and judged by judges in relation fo the content, through
the Flipsnack application, together with the questionnaire for content evaluation, via Google
Forms. Results: 15 judges judged the booklef, of which all were nurses. All professionals
showed a positive evaluation in relation fo the agreement and relevance of the content pre-
sented, in addifion fo classifying the potential of its use as very relevant in 66.7%. Conclusion:
after elaborating and validating the educational booklet, we demonsirated that the material
developed has characteristics that are easy fo undersiand, in addifion o being characterized
by the judges as a material of great support for the professional nurse during their childcare
consultations.

Descriptors: Pediatric nursing; Child nutrition; Complementary food.

Resumen

Objetivo: desarrollar y validar una cartilla educativa sobre la infroduccién de la alimentacion
complementaria en lactantes. Método: estudio metodolégico con enfoque cuantitativo, baser
do en la mefodologia de Echer, que orienta los supuestos para la elaboracién de materiales
educativos. El cuademillo fue evaluado v juzgado por jueces en relacién al contenido, a
fravés de la aplicacién Flipsnack, junio con el cuestionario de evaluacion de contenido,

via Google Forms. Resuliados: 15 jueces juzgaron el cuademillo, de los cudles fodos eran
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INTRODUCAO

Ministério da Satde tem como

um dos temas primordiais

o estimulo co aleitamento
materno, fundamental & evolucéo da
crianga, ou seja, o consumo exclusivo
do leife materno, nos primeiros seis
meses de vida, consegue suprir todas
as necessidades nufricionais de que o
lactente necessita’.

O cusfobeneficio € um importante
fator a ser considerado durante a pré-
fica de aleitamento materno, pois, as-
sociado & alimentagdo complementar
suficiente, promove o desenvolvimento
e o crescimento apropriado para a
crianga, além de prevenir eventuais in-
suficiéncias e exageros relacionados as
praticas alimentares em lactentes?.

Apesar das constantes campanhas
em favor do aleitamento materno exclu-
sivo [AME] até os seis meses de vida,
um estudo de prevaléncia de alimen-
fagdo materna nas capitais brasileiras
e Distrito Federal constatou o indice
ainda baixo de 41% nesta faixa etdria
e a infrodugdo precoce de alimenta-
¢Go naoexclusiva - agua (13%), chds
(15,3%) e outros leites (17,8%) - j& no
primeiro més de vida, além do consu-
mo de comida salgada (20,7) e frutas
(24,4%) em um quarto das criangas de

trés a seis meses®.
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enfermeros. Todos los profesionales mostraron una evaluacién positiva en relacién a la con-

cordancia y relevancia del contenido presentado, ademds de cdlificar el potencial de su

uso como muy relevante en un 66,7%. Conclusion: luego de la elaboracién y validacion de

lo cartila educativa, demostramos que el material desarrollado tiene caracterfsticas de facil

comprension, ademds de ser caracterizado por los jueces como un material de gran apoyo

para el profesional de enfermeria en sus consulias de puericultura.

Palabras clave: Enfermeria pedidtrica; Nufricion infantil; Alimentacién complementaria.
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Fazse importante realcar a importén-
cia da prdtica de aleitamento mater-
no, visto que o mesmo proporciona a
crianca menor indice de acometimento
de alergias em geral, asma brénquica,
dermatite, desnutricdo, diabetes e ou-
fros tipos de repercussoes tardias, como
aterosclerose e doencas cardiovasculo-
res”.

Muitas criancas apresentam sinais cli-
nicos infensos de deficiéncia nutricional
comparado ao adulio, e isso se deve
& acelerada fase de desenvolvimento,
que carece de uma rica olimenfagdo
energética e proteica, além de as mes-
mas serem mais sensiveis a mudangas
bruscas em sua alimentacdo®.

Segundo Ministério da Satde’, a
alimentagdo complementar deve ser
instittida de forma lento e gradativa
e ser um auxilio & amamentacdo, ndo
podendo, porfanto, substituir o leite ma-
terno. Apesar da introdugdo de outros
alimentos, o aleitamento materno deve
permanecer até os dois anos de idade
ou mais, considerando-se que o mesmo
confinua auxiliando na prevencdo e no
controle de doencas.

Com a introducdo de outros alimen-
fos, reduz-se significativamente a absor-
¢do do ferro do leite materno, o que
forna a introdugdo de protefna, mesmo
que seja em pequenas quantidades,
essencial ao desenvolvimento infantil.

Alimentos variados precisam ser ofere-
cidos para que o lactente experencie
novos sabores, garantindo uma diefa
rica em nufrientes e vitaminas, propor-
cionando ao mesmo boa saide e cres:
cimento adequado®.

O acompanhamento dos  lactentes
é relevante para apontar fodas as ne-
cessidades  nufricionais,  possibilitan-
do gerar diagnésticos e intervencoes
adequadas para cada individuo.  Vale
ressaltar que os habitos alimentares sao
formados por meio de uma complexa
rede de influéncias genéticas e ambien-
tais. Por este motivo, considera-se a mu-
danga de comportamento alimentar um
desafio para os pais e profissionais de
satde que atuam nessa drea’.

Considerandose a importancia do
acompanhamento e as orienfagdes que
devem ser prestadas pelo enfermeiro &
familia, e em especial as orienfacdes
nufricionais que garantem o crescimen-
fo e o desenvolvimento infantil adequa-
do, objefivouse elaborar e validar uma
cartilha educativa sobre a infroducdo
de alimentagdo complementar em lac-
tentes.

METODO

Estudo metodolégico, com foco no
desenvolvimento, avaliagéo e aper-
feicoamento de um instrumento ou de



uma estratégia que possa aprimorar
uma metodologial8). Para o presente
estudo, o instrumento desenvolvido con-
siste em uma cartilha educativa sobre o
processo de infroducdo de alimentagdo
complementar aos lactentes, baseada
na mefodologia de Echer adaptada”.

De acordo com essa mefodologia, a
elaboracdo de materiais educativos em
satde deve seguir as seguintes etapas
as quais foram executadas no presente
estudo: 1) Elaboracdo de um projeto de
desenvolvimento do material a ser pre-
parado; 2] Consulla & literatura espe-
cializada e do conhecimento cientifico
existente sobre o fema. 3] Adequacdo
da linguagem das informagdes encon-
tradas na literatura, fornando-as acesst-
veis a todas as camadas da sociedade,
independenfemente do grau de insru-
cdo das pessoas. Nesta etapa, assim,
foram selecionadas apenas  informa-
¢Bes relevantes para compor o material
educativo, com vistas a torné-lo eficaz,
afrativo, obieﬁvo e ndo muito extenso.

Nao quarta efapa, se redliza a qualifi-
cagdo objetiva & avaliagdo do material
construido por profissionois, pacientes
e/ou familiares. Para o presente estu-
do, a cartilha educativa elaborada foi
submefida & avaliagdo por profissionais
de enfermagem que atuam em unida-
des basicas de satde de dois munici-
pios do Noroeste do Parand. Todos
os profissionais que atuam na afengdo
primdrio & satde executam, de maneira
direta ou indirefa, agdes de promogdo
de saldde & crianga. Esta apreciacdo
permitiu que o material educativo fosse
construido em equipe, valorizando-se
as opinides e os enfoques diversos so-
bre o mesmo tema. Qualificar o confed-
do da carfilha com profissionais que ja
vivenciaram, de alguma forma, o tema
nela abordado é uma atitude necessa-
ria e um ganho importante para o pes:
quisador e & equipe envolvida.

A versao final da cartilha, na forma

Zanon, F. S., Santos, T. S., Shibukawa, B. M. C., Piran, C. M. G., Higarashi, I. H., Dias, J.
E\oborocdo e validagdo de uma cartilha sobre alimentagdo complementar para lactentes

impressa, tem dimensdo de 14,8 cm x
21 cm, correspondendo & folha de po-
pel A5. A cartilha possui 18 pdéginas,
impressdo frente e verso, com capa,
confracapa e indice. A partir da pégina
3, temse a organizacdo do conteddo,
distribuido de acordo com os seguintes
contetdos: conceito de alimentacdo
complementar; perfodo de infrodugdo
dos alimentos; alimentos que devem ser
oferecidos; esquema para infrodugdo
dos alimentos; orientagdes sobre o pre-
paro dos alimentos; alimentos contrain-
dicados; quantidade de alimentos a ser
ofertada; e sugest@o de seis papas sal-
gadas e quatro papas doces.

Para que a carfilha educativa pudes-
se ser enviada por email aos profissio-
nais de enfermagem, escolhidos como
juizes, a mesma foi formatada por meio
de um aplicativo especifico, denomina-
do Flipsnack. Essa ferramenta virtual se
constitui em um servico on-ine para cria-
¢ao de livros/livretos digitais, a partir
de arquivos em formato PDF, converten-
do o documenfo em uma apresentagdo
virtual de qualidade e de fécil leitura.

Posteriormente, foi elaborado, pelos
pesquisadores, um instrumento de ava-
liocdo, utilizandose a ferramenta on-
ine do Google Forms. A primeira parte
do instrumento compdese por dados
de identificacdo do avaliador: sexo,
idade, estado civil, nivel de escolarida-
de, cargo atual e tempo de atuagdo.
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A segunda contém um profocolo de
julgamento, por parte dos juizes, para
avaliagdo quanto & aparéncia do con-
teldo, distribuido em seis itens, confor-
me descritos no Quadro 1, assim como
quanto & aparéncia da cartilha:

A selecdo dos juizes para a valido-
¢do de conteido e aparéncia da car-
filha foi norfeada pelos seguintes cri-
trios de inclusdo: possuir graduagdo
em Enfermagem e atuar na atengdo
primdria & sadde. A cartilha educativa
e o questiondrio de avaliagdo foram en-
caminhados no més de julho de 2019,
via e-mail, para 37 enfermeiros, de dois
municipios do Noroeste de Parand; des-
ses, somente 15 profissionals responde-
ram ao questiondrio de avaliagdo.

No processo de validacdo, os juizes
procederam & andlise correspondente
& concorddncia (sim/ndo) e a relevan-
cia de cada item (irelevante, pouco
irrelevante, realmente relevante, muito
relevante). Para a avaliacdo da con-
cordancia, foram consideradas as res-
posfas “sim”; e para a relevéncia, foram
consideradas somente resposfas “real
mente relevante” e “muito relevante”.
Além disso, o instrumento disponibilizou
espagos para o registro de comentérios
e sugestdes referentes a cada um dos
itens.

Posteriormente, os dados foram to-
bulados em frequéncia absoluta (n) e
percentuais (%), com o auxilio do pro-

Quadro 1 - Itens para avaliacao de concordancia da adequacao da cartilha
educativa. Paranavai, PR, 2019

1 0 conteddo abordado apresenta informagdes relevantes para a introdugto de alimentagdo complementar no

primeiro ano de vida.

3 As ilustragdes utilizadas apresentam tracos apropriados para as mes.

5 As ilustragdes e os textos motivam as mdes de lactentes para compreensdo do tema proposto.
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grama Excel, da Microsoft Windows 8,
considerou-se vdlido quando se obtém
80% (0,8) de aprovagdo dos juizes,
conforme  preconizado pelos  pressu-
postos psicométricos de avaliagdo de
instrumentos do método Delphi'®.

O presente estudo foi submetido &
apreciacdo do Comité de Etica da Uni-
versidade Estadual do Parand, de acor-
do com o preconizado pela Resolugdo
466/2012 do Conselho Nacional de
Satde, sendo aprovado pelo Parecer
3. 448.691. A fim de garantir o sigilo
dos participantes, estes foram nomea-
dos com a letra "E" de enfermeiro, se-
guido de um ndmero ordinal.

RESULTADOS

No presente estudo, do fotal de 37
enfermeiros que receberam os formulé-
rios de avaliacdo, somente 15 enfer
meiros concordaram em participar do
julgamento, destes 15 (100%) eram do
sexo feminino, com idade entre 23 e
51 anos. Quanto ao estado civil, 11
(73,3%) eram casadas; trés (20%) sol-
feiras; e uma (6,7%) separada. Em re-
lagao ao perfil profissional, 14 (93,3%)
profissionais possufam fitulo de especic-
lizag@o com tempo médio de atuagdo
na drea de 2 meses a 14 anos.

Todas as enfermeiras demonstraram
avaliagdo positiva da cartilha e indica-
ram relevancia do material educativo.
Com relacdo ao contelido abordado,
fextos claros e compreensivos, ilustra-
coes e aplicabilidade da cartilha no
cotidiano. Alguns comentérios foram
registrados pelas enfermeiras, conforme
registrado abaixo:

Excelente  material  para
orientagéo, fanto para as
mdes quanio para profissio-
nais de saude. [E6)

Cartilha de  fcil

enfen-
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dimento, informagcées de
qualidade que véo ajudar
a mdezinha nesses momen-
fos tGo dificeis para a mae,
desenhos compativeis com o
fexto apresentado, com cer-
teza de grande ajuda para
o enfendimento, até porque
esse periodo de amamen-
tacdo e alimentacdo é bem
dificil... e a mae precisa de

ajuda. (E9)

A introducdo alimentar é
de suma importéncia, princi-
palmente no primeiro ano de
vida onde estamos conhe-
cendo o "novo', apresentan-
do os alimentos e reconhe-
cendo a aceitagéo e quando
podemos contar com a aju-
da profissional de um pedia-
tra, nutricionista, facilita essa
pois  descobrimos
muitas coisas fambém! Ter
um acompanhamento e boas
orientagées nos ajudam mui-
fo nessa fase. Gostoso pra
leitura e de fécil entendimen-

to. ([E12)

missao,

A Tabelo 1, a seguir, apresenta as
proporcdes de concord@ncia entre os
15 juizes para as respostas “Realmente

relevante” e “Muito relevante”, para os
seis itens avaliativos da cartilha educo-
fiva.

O julgamento dos juizes quanio &
relevancia das informacdes confidas na
carfilha para os profissionais enfermer-
ros utilizarem-na durante as suas orienta-
¢oes sobre a infroducdo de alimentacdo
complementar para lactentes resultou no
julgamento de  “realmente relevante”
para 33,3%; e “muito relevante”, para
66,7%.

A utilizacdo das ilustracdes como
apoio para o entendimento do confe-
4do foi considerada por 46,7% como
"realmente relevante”; e para 53,3%,
como “muito relevante”. Quanto & jun-
¢do da ilustracdo e do texto, utilizados
para que os recepfores conseguissem
fer um bom enfendimento do confeddo
abordado, os juizes avaliaram em 40%
“realmente relevante”: e 60%, "muito
relevante”.

DISCUSSAO

A utilizacdo de materiais educativos
de qualidade, associada a técnicas ino-
vadoras denfro do processo de ensino
e aprendizagem em salde, ofimiza a
fransferéncia de conhecimenfo para o
usudrio e a froca de experiéncia com os
profissionais de satde'".

Essa realidade pode ser evidenciada

Tabela 1 - Resultado da avaliacdo efetuada pelos juizes, em relaga;lg arelevancia

do conteuido da cartilha educativa. Paranavai, PR, 2

0 conteddo abordado apresenta informacGes relevantes para a introdugdo de alimentacdo

complementar no 1° ano de vida.

As ilustragdes utilizadas apresentam tragos apropriados para as mies.

As ilustragdes e os fextos motivam as mies de lactentes para compreensdo do fema proposto

(33,3%) (66,7%)

(40,0%) (60,0%)

(40,0%) (60,0%)



em um esfudo quase-experimental que
avaliou o uso de uma cartilha educa-
fiva para orienfar pais a respeito dos
cuidados com seus filhos prematuros,
fracando um panorama com atividades
de educacdo em salde desenvolvidas
em unidades neonatais, sem o apoio
do material. Com o resultado constatou-
-se que o material conrribui significati-
vamente para aprendizagem cognitiva
de méaes e destacou-se a relevancia das
praticas de educagdo em satde com
o auxilio de cartilhas, bem como sua
disseminag@o para outros servicos de
satde, considerando que contempla
assunfos pertinenfes e de interesse a
quem desfina-se'?.

A clareza e a compreensdo do texto
foram julgadas pelos juizes deste es-
tudo, corroboram com a premissa de
que dispor de um material educativo e
instrutivo facilita e uniformiza as orienta-
¢des a serem realizadas, com vistas ao
cuidodo em sadde’.

A utilizagdo de imagens e ilustracdes
nos diversas dreas do processo de
ensino-aprendizagem permife um meca-
nismo de interacdo e infegracdo, com
consequente juncdo de multiplos fatores
de ensino vinculados a esse contetdo,
fornandoos mais compreensivos, se-
gundo os préprios usudrios'?.

£ importante que materiais educativos
sejam compostos por textos bem elabo-
rados e ilustragdes de apoio, tornando-
-0s mais compreensivos, facilitando a
comunicagdo visual e simplificando-se
0 acesso @os sujeitos que apresentam
pouco conhecimento da linguagem es-
crifa',

A classificacdo do potencial de uti-
lizacdo da carfilha, ratificam o cres
cimento significativo da utilizagéo de
materiais educativos como  recurso
adicional para agdes educativas, fanto
de profissionais da satde, quanto para
educadores'®.

Cartilhas educativas também se cons-

Zanon

tituem em um recurso de transmissdo,
disseminagdo e de atualizacdo para
os proprios profissionais de sadde. Um
estudo desenvolvido junfo &s equipes
da Estratégio de Satde da Familia,
no Piaui, evidenciou déficit de conhe-
cimenfo dos profissionais de saide em

66

Apesar das constantes
campanhas em favor
do aleitamento materno
exclusivo (AME) até os
seis meses de vida, um
estudo de prevaléncia
de alimentacdo materna
nas capitais brasileiras e
Distrito Federal constatou
o indice ainda baixo de
41% nesta faixa etdria
e a infrodugdio precoce
de alimentacdio ndio-
exclusiva - égua (13%),
chds (15,3%) e outros
leites (17,8%) - j& no
primeiro més de vida

9

relacdo as prdticas de infroducdo de
alimentag@o complementar, apesar de
os mesmos esfarem capacitados para
prestar as orientagoes em relacéo ao
aleitamento materno'”.

Outro estudo realizado com criancas
menores de 24 meses, em Minas Ge-
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rais, evidenciou que o processo de infro-
dugdo de alimentagdo complementar e
suas prdticas ainda sdo executados de
forma fotalmente inadequada e insatis-
fatéria, prejudicando, portanto, a satde
da crianga. Durante o periodo de aleita-
mento exclusivo, as criangas j& haviam
recebido agua, chés, leite ndo materno
e guloseimas; anfes dos seis meses, &
haviam recebido frutas, suco industriali-
zado, comida de sal e alimentos ultra
processados; e anfes de 12 meses, 4
haviam consumido macarGo instantd-
neo, doces, bolachas, salgadinhos e
refrigerante'®.

Esses dados comprovam a importén-
cia de se fazer uma boa preparacdo da
mde para obter o sucesso da amamen-
tacdo e da infroducdo da alimentacdo
complementar desde o inicio da gesta-
¢do, enfatizandose fodos os aspectos
nutricionais de cada fose de alimento-
¢do dos lactentes.

Nesse sentido, destocase que, em
um estudo internacional, as préprias
mdes ressaliaram a necessidade e a
importancia de receberem orientagdes
de profissionais de satde em relagdo
& amamentacdo e & introducdo de ali-
mentacdo complementar, incluindo-se
preparo, administracdo e adequagdo
das orientacées, de acordo com o nivel
de compreensdo das mesmas'®.

A necessidade de conhecimento re-
ferida pelas maes tombém foi eviden-
ciada em uma invesfigag@o com 545
criancas de Montes Claros, Estado de
Minas Gerais. Antes de completar seis
meses, as criangas j@ haviam recebido
algum tipo de alimento pelos pais ou
cuidadores; e apenas 4,0% das crian-
cas chegaram aos 180 dias com aleita-
mento exclusivo'®.

A falta de concordéncia entre as di-
versas organizagdes compefentes de
salde e a diversidade de informacdes
fazem com que o periodo de infrodugdo
da alimentacdo complementar apropria-

NTES
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da ¢ idade da crianca ndo aconteca de
forma correta e varie consideravelmente
em nivel mundial'®.

Desse modo, a utilizacdo de ma-
feriais diddficos pode ser percebida
como forte aliada nas a¢des de promo-
¢do & saide da crianga, possibilitando
o esfreifamento das relagdes que envol-
vem o familiar, o profissional de sadde
e a comunidade®, além de auxiliar no
desenvolvimento de autoconfianca das
maes?’.

Enfim, constafase que profissionais
da drea de satde e da educacdo se
sentem cada vez mais motivados a uti-
lizar materiais educativos como apoio
pedagdgico, no processo de ensino-
-aprendizagem??, visto que estes pos-
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suem respostas positivas, como um ins-
frumento adequado para auxiliar pais,
familias, estudantes e profissionais de
satde em atividades educativas®.

A limitacdo deste estudo se refere a
baixa adesdo dos juizes, bem como a
participacdo de juizes de somente um
Estado, restringindo a realidade de vi-
véncias prdficas. Confudo, salienta-se
que foram utilizadas direfrizes nacionais
para a confeccdo da cartilha.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da elaboracdo e da vali-
dacdo da cartilha educativa, afirma-se
que o material desenvolvido apresenta

caracteristicas de facil entendimento,

mostrando-se atrativo e didatico, poden-
do ser utilizado em todas as camadas
e niveis sociais, por se apresentar de
facil compreensdo, além de ser caracte-
rizado pelos juizes como um material de
4timo apoio co profissional enfermeiro,
durante as consulas de puericultura.

Afirmarse ainda que este estudo con-
fribui para a pratica de enfermagem,
uma vez que o material elaborado ¢
validado poderd ser utilizado por todos
os profissionals de sadde que desejo-
rem. Sugere-se que em pesquisas futu-
ras, juizes de mais Estados brasileiros
sejom convidados a participar do esfu-
do, a fim de contemplar a diversidade
de realidade assistencial brasileira.
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