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Dia Mundial da Trombose: Uma doenca
silenciosa e de grande risco

Suas complicagdes s@o responséveis por uma a cada quatro mortes no mundo

s autoridades sanitérias brasilei-

ras est@o cada vez mais preo-

cupadas com uma das doengas
mais silenciosas e perigosas: a frombo-
se. A patologia se manifesta quando se
forma um codgulo potencialmente fatal
em uma artéria ou veia, com média de
113 internagdes por dia na rede publi-
ca. Esses dados sdo provenientes de
uma pesquisa realizada pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Vascular e Vascular
[SBACV) e merecem atencéo neste Dia
Mundial da Trombose (13 de outubro).

Segundo o estudo, baseado em dados
do Datasus do Ministério da Saude, mais
da metade [61%) dos pacientes interna-
dos eram mulheres. Isso pode explicar
porque o uso de horménios femininos,
seja a pilula ou a reposicdo hormonal
oral, & um fator de risco para trombose.
Entre as mulheres que usam esses medi-
camentos orais, 5.000 por 1 milhdo de
pessoas foram diagnosficadas com a
doenca.

Daniel Ribeiro, hematologista e diretor
do laboratério paulista, disse ao jornal O
Tempo, que os anticoncepcionais orais
(combinados com pilulas] que contém
esfrogénio criam resisténcia a proteina
afivada, que faz circular no organismo
mais pré-coagulantes do que anficoagu-
lantes, aumentando assim a incidéncia
de trombose.

Depois que um codgulo se forma, ele
pode retardar ou bloquear o fluxo san-
guineo normal. "Em casos mais graves,
o frombo pode se desprender da parede

do vaso e percorrer a circulagdo, afingin-
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do a artéria pulmonar e causando uma
embolia pulmonar, que pode ser fafal’,
explicou a angiologista e cirurgia vascu-
lar Beth Moreno, em entrevista ao Jornal
do Commercio.

A trombose pode ser causada por frés
fatores agindo em conjunto ou separadar
mente. 'O primeiro fator sGo as mudan-
cas na velocidade do fluxo sanguineo,
que normalmente ocorre em  pessoas
acamadas ou paralisadas e com pouca
mobilidade", acrescentou.

Outro problema, também segundo os
angiologistas, ¢ quando o paciente &
tem uma doenca que provoca um estado
de hipercoagulabilidade, como o can-
cer, e quando os vasos sanguineos sGo

danificados durante a cirurgia.
Trombose relacionada & Covid-19

Estudos recentes mostraram que a Co-
vid-19 torna o sangue mais “grosso”,
o que aumenta o risco de coagulagdo.
Além disso, pacientes hospitalizados
com Covid-19 enfrentam um risco adi-
cional de codgulos sanguineos. “Estimo-
se que 5% a 10% dos pacienfes com
coronavirus internados na  enfermaria
fenham um evento frombodtico durante
o fratamento, podendo chegar a 30%
dos pacientes infernados na UTI = uma
faxa muito alla em relag@o ao perfodo
pré-pandemia”, disse Joyce Annichino,
hematologista e professora do departo-
mento de clinica médica da Unicamp,
ao Portal Hospitais do Brasil.

A trombose causada pelo Covid-19
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recebeu muita afeng@o nos principais
jornais do mundo este ano. Isso porque,
além de confribuir para o desenvolvimen-
fo de frombose, codgulos de sangue fo-
ram apontados como um efeito colateral

muito raro para certas vacinas Covid-19.

Cores da campanha do Dia Mundial
da Trombose iluminam o Cristo Reden-
tor

Parceiro do Dia Mundial da Trombose,
o Santudrio do Cristo Redentor no Rio de
Janeiro, iluminou o monumento no dia 13
de outubro das 19h30 &s 20h30 para
contribuir com o evento ao Cristo Reden-
for, o mais famoso do Brasil No topo
do cartdo postal Corcovado, as cores
da data s@o azul e vermelho. Em Porto
Alegre (RS), o Estadio Beira Rio serd ilu-

minado a partir das 18h do mesmo dia.
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Segundo o estudo,
baseado em dados do
Datasus do Ministério da
Sadde, mais da metade
(61%) dos pacientes
internados eram
mulheres.
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