EDITORIAL

A importancia do reconhecimento dos
sinais e sinfomas e da prevencdo da
Trombose venosa profunda

frombose venosa profunda pode ser considerada
na atualidade como um problema de satde
piblica, ndo sé no Brasil, mas no mundo todo,

pelo fato de ser uma afeccdo silenciosa e que vem
causando muitas mortes prematuras.

Segundo dados estatisticos da Sociedade Internacional
de Trombose e Hemostasia (ISTH), em 2021 uma em cada

quatro mortes no mundo se relacionaram com a trombose'

Nos anos subsequentes & pandemia de Covid-19 houve

um aumento explosivo no nimero de casos. Comparando-

-se o nimero de casos de frombose nos anos de 2019
e inicio de 2020 ocorreu um aumento de 1,2 %, & nos
anos que seguem, ocorreu um aumento de quase 20 % no
nimero de internacdes por embolia e frombose arferial.
Os dados de mortalidade também apresentaram aumento

de 16 % entre os anos de 2021 e 20227

A trombose venosa profunda (TVP) é caracterizada pela
formagéo de um trombo no interior de um vaso sanguineo,
o que leva a obstrucdo dele, dificultando o retorno venoso
alé o coracdo isso causa o entupimento do vaso e dificul-
ta o retorno venoso ao coragdo?.

A trombose acomete frequentemente as veias dos mem-
bros inferiores, conhecida como TVP (trombose venosa
profundal e vasos dos pulmées, conhecido como frombo-
embolismo pulmonar (TEP).

O paciente acometido por trombose venosa, localizada
em vasos das pernas, em geral ndo apresenta risco de
mortalidade. Enfrefanto, o quadro necessita de fratamento
rapido pois pode evoluir para o tromboembolismo pul-
monar, que ocorre quando o codgulo formado em veia
profunda da pema se desprende e migra com a corrente
sanguinea se alojando em vasos sanguineos do pulmdo.
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Esse coagulo, por sua vez, leva a obstrucdo e reducdo de
fluxo da artéria pulmonar, provocando sinais e sintomas
como dor no peito, falta de ar, tosse repentina, sudorese
e tontura, entre outros. Nesse caso, o paciente deve ter
sua sinfomatologia reconhecida e receber atendimento
médico imediatamente®.

A embolia pulmonar leva a quadro grave, causando
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a morte em uma hora apds inicio dos sinfomas em apro-
ximadamente 10% dos casos®. Dos casos ndo fatais de
fromboembolismo pulmonar, se deixados sem tratamento
evoluem para uma embolia fatal em cerca de 30 % dos
pacientes acometidos®.

A TVP & uma doenca bastante frequente na populagéo,
podendo ocorrer esponfaneamente em pessoas aparen-
temente souddveis, enfrefanto em muitos casos, pode ser
uma consequéncia de oufras afecgdes clinicas e cirdrgi-
cas. Sendo seus principais fatores de riscos: imobilizagdo
prolongada, cirurgias, idade, obesidade, uso de medi-
cagdes como horménios, confracepfivos orais e quimiote-
rapicos, algumas doencas como neoplasias, insuficiéncia
cardiaca, doengas pulmonares, fraturas ésseas”.

Os sinais e sintomas da TVP sdo: dor, edema unilateral,
erifema na pele, cianose, dilatagdo do sistema venoso
superficial, aumento da temperatura local, empastamento
muscular e dor & palpacdo4.

Tendo em vista esses nimeros alarmantes, a Organiza-
¢cdo Mundial da Satde (OMS) possui meta global para
reduzir em 25% o nimero de mortes prematuras por doen-
cas ndo infecciosas até 2025', para isso & imporfante o
alerta a populagdo sobre os sinais e sinfomas e as formas
de prevengdo da frombose. No ano de 2022, elegendo
o dia 13 de outubro, um dia mundial para conscientiza-
¢do da populagdo sobre os riscos e formas de prevencdo
da tfrombose.

Sendo assim, é de grande importancia a atuagéo da
equipe de saitde interdisciplinar no reconhecimento dos
pacienfes que apresentam fatores de risco intrinsecos ou
extrinsecos para desenvolvimento de frombose e a imedia-
fa instituicGo de medidas de profilaxia e tfratamento.
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A prevencdo ¢é realizada por meio de agentes mecani-
cos como meias de compressdo e bofas de compressdo
pneumdtica intermitente, com indicagdo médica principal-
mente em pacientes com maior risco como, os que & apre-
senfam quadro de insuficiéncia venosa, essas medidas
tfambém podem ser aplicadas com melhor evidéncia nos
pacientes cirdrgicos. A prevencdo e fratamento farmaco-
légico inclui agentes como heparina néo fracionada, he-
parina de baixo peso molecular, e os denominados novos
anticoagulantes orais: inibidores da frombina (dabigatra-
na) e do fator Xa (rivaroxabana e apixabanal?.

Além disso, muitas formas de prevengdo podem ocorrer
de maneira simples, sendo incorporadas ao dia a dia das
pessoas como: exercicios regulares, controle da obesida-
de, evitar o tabagismo, movimentar as pernas apds muito
fempo sentada e o acompanhamento médico regular com
um especialista.
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