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Assisténcia de enfermagem a pacientes
imunossuprimidos com les@o por presséo

Nursing care for immunosuppressed patients with pressure injuries
Cuidados de enfermeria para pacientes inmunosuprimidos con lesiones por presién

Resumo

Infrodugdo: A imunossupressGo pode ser um risco para o aparecimento de lesdes por pres-
sdo pois o iminente emagrecimento desses pacientes deixa bem evidentes as proeminéncias
ésseas facilitando a constante pressdo nestes locais. Obiefivos: Descrever as condutas as-
sistenciais e prevenivas de enfermagem frente a pacientes com doengas infectocontagiosas
e parasitarias poriadores de lesdes por presséo. Metodologia: Tratase de uma pesquisa
refrospectiva de cardter descrifivo com abordagem quantitafiva onde as varidveis ufilizadas
foram obtidas a partir de informagées secunddrias existentes no banco de dados da comis-
sGo de curafivos de um hospital referéncia em infectologia. Resuliados: Foram analisados
registros de 25 pacientes com lesdes por pressdo, destes, 96% eram pacientes acamados
e a maioria apresentavam lesdes por pressdo infectadas. Quanto ao perfil epidemiolégico
observou-se que o género masculino foi o mais acometido (84%), fendo como patologia de
base aquela causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (92%). Dos condigdes socio-
econdmicas observouse que 48% deles ndo finham nenhuma renda. Quanto aos aspectos
nutricionais, /6% eram emagrecidos e com baixo peso. Quanto & classificagdo dos lesdes,
42,9% eram frés. As condufas terapéuticas de enfermagem mais evidentes nos registros
foram: a limpeza dos ferimentos com soros fisiolégicos a 0,9% e glicosado a 0,5% mornos
[para limpar, hidratar e facilitar o crescimento de células nedfitas), lambém o emprego de
desbridantes autoliticos. Quanio as agdes para profilaxia, a utilizagdo das determinagdes
existentes nas varidveis da escala de Braden foram as mais utilizadas. Conclusdo: Ainda
ha a necessidade de sensibilizagdo do corpo de enfermagem quanto ao compromisso em
aplicar fodas as deferminagdes & existentes nas normativas do Ministério da SaddeMS
para beneficios destes pacientes acamados no que diz respeito & prevencdo de lesdes
preveniveis, principalmente os que &m perda de fecido adiposo em grandes proporgées em
viriude da imunossupresséo.

Descritores: Imunossupressdo, assistencia de enfermagem, lesGo por pressdo, epidemiolo-

gia, lesdes infectadas.

Abstract

Introduction: Immunosuppression can be a risk for the appearance of pressure injuries because
the imminent weight loss of these patients makes the bony prominences very evident, facili-
fating the consfant pressure in these places. Objectives: To describe the care and preventive
nursing behaviors fowards patients with infectious and parasitic diseases with pressure injuries.
Methodology: This is a descriptive refrospeciive research with a quantitative approach where
the variables used were obtained from secondary information existing in the database of the

curative commission of a referral hospital in infectious diseases. Results: Records of 25 patients
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with pressure injuries were analyzed, of which 96% were bedridden patients and most had
infected pressure injuries. Regarding the epidemiclogical profile, it was observed that the male
gender was the most affected (84%), having as a base pathology that caused by the Human
Immunodeficiency Virus (92%). Regarding socioeconomic conditions, it was observed that
48% of them had no income. Regarding nutritional aspects, 76% were thin and underweight.
Regarding the classification of injuries, 42.9% were slage three. The most evident therapeutic
nursing pracfices in the records were: cleaning the wounds with warm 0.9% saline and 0.5%
glucose solution (to clean, hydrate and facilitate the growth of neophyte cells), as well as the
use of debriding agents. autolytic. As for the actions for prophylaxis, the use of existing defer
minations in the variables of the Braden scale were the most used. Conclusion: There is sfil
a need fo raise the awareness of the nursing staff regarding the commitment to apply all the
deferminations that already exist in the regulations of the Ministry of Health-MS for the benefits
of these bedridden patients with regard fo the prevention of preventable injuries, especially
those with loss of adipose fissue in large proportions due fo immunosuppression.

Descriptors: Immunosuppression, nursing care, pressure injury, epidemiology, infected lesions.

Resumen

Infroduccion: Lo inmunosupresion puede ser un riesgo para la aparicion de lesiones por
presion debido a que la pérdida de peso inminente de esfos pacientes hace muy evidenies
las prominencias éseas, facilitando la presion constante en esfos lugares. Objetivos: Describir
los conducas asistenciales y preventivas de enfermeria hacia pacientes con enfermedades in-
fecciosas y parasitarias con lesiones por presion. Metodologia: Se trata de una investigacién
refrospectiva descripfiva con enfoque cuantitativo donde las variables ufilizadas se obtuvieron
de informacién secundaria existente en la base de datos de la comision curativa de un hos-
pital de referencia en enfermedades infecciosas. Resullados: Se analizaron los expedientes
de 25 pacientes con lesiones por presion, de los cuales el 96% eran pacientes encamados
y la mayorfa presentaba lesiones por presion infectadas. En cuanio al perfil epidemiclégico,
se observé que el género masculino fue el mas afectado (84%), teniendo como patologia
de base la provocada por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (92%). En cuanio a las
condiciones socioeconémicas, se observo que el 48% de ellos no fenian ingresos. En cuanio
a los aspectos nutricionales, el 76% eran delgados y con bajo peso. En cuanto a la clasifi-
cacién de las lesiones, el 42,9% fueron estadio tres. Las précficas terapéuticas de enfermeria
més evidentes en los registros fueron: limpieza de las heridas con solucién salina fibia al 0,9%
y glucosa al 0,5% (para limpiar, hidratar y facilitar el crecimiento de las células del nedfito), asf
como el uso de agentes desbridadores autliticos. En cuanio a las acciones para la profilaxis,
el uso de las determinaciones existentes en las variables de la escala de Braden fueron las
més utilizadas. Conclusién: Adn existe la necesidad de sensibilizar al personal de enfermeria
sobre el compromiso de aplicar todas las deferminaciones que ya existen en la normativa del
Ministerio de SaludMS para las prestaciones de estos pacientes encamados en lo que se
refiere a la prevencién de enfermedades prevenibles. lesiones, especialmente aquellas con
pérdida de tejido adiposo en grandes proporciones por inmunosupresion.

Palabras clave: Immunosuppression, nursing care, pressure injury, epidemiology, infected

lesions.
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INTRODUCAO
ferminologia  “Glcera  por
pressdo”  foi alterada  pelo
National Pressure Ulcer

Advisory Panel (NPUAP) para “lesdes
por pressdo”, pois esta nova expressdo
descreve de forma mais precisa esse
fipo de lesGo, fanfo na pele infegra
como na ulcerada. A mudanca ocorreu
ndo apenas na Terminologio, como
foram realizadas atualizacdes da
nomenclatura dos estdgios do sistema
de classificacdo'”.

lesdo por pressGo é conceituada
como uma drea especifica de fecido
mole infarlado que ocorre quando @
pressGo na pele é superior & press@o
de oclusdo capilar normal, consfituindo
drea causada por pressdo, fensdo fan-
gencial, fricgéo e/ou uma combinagéo
disto. Isso sucede, especialmente, da
hipoxemia celular causada por uma
pressdo aumentada quanto capilar nor-
mal, exercida & pele por tempo prolon-
gado?.

Esse tipo de lesGo se caracteriza
como um problema de processo de
afengdo & salde, se tornando um pon-
fo de preocupacdo para os servicos
de sadde mundiais, podendo acarre-
far agravos considerdveis aos clientes,
causando franstornos fisicos impossibili-
fando o processo de recuperagdo, afli
cdo recorrente de dor, sofrimento e des-
conforto, e conduzindo ao aumento de
risco de complicagdes como infeccdes
graves, sepse, e as infermagdes prolon-
gadas, confribuindo para o aumento
da morbimortalidade 22,

Segundo dados da EUA, a prevalén-
cia de LPP em hospitais & de 15% e a
incidéncia é de /%. J& no Reino Unido
a incidéncia é de 4 a 10% dos pacien-
fes infernados 2.

No Brasil ainda sd@o escassos estu-
dos e dados sobre incidéncia e pre-
valéncia, e de acordo com um esfudo
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LesGio por pressdo
é conceituada
como uma dred
especifica de tecido
mole infartado que
ocorre quando a
pressdo na pele é
superior 4 pressdo
de oclusdo capilar
normal, constituindo
drea causada
por pressdo,
tensdo tangencial,
friccdio e/ou
uma combinacdo
disto. Isso sucede,
especialmente, da
hipoxemia celular
causada por uma
pressdio aumentada
quanto capilar
normal, exercida
& pele por tempo
prolongado

9
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em um hospital geral universitario onde
apontou uma incidéncia de 39,81%.
Porém, ainda se existem poucos dados
estudados sobre incidéncia e prevalén-
cia de LPP e suas taxas variam de 2%
a 66%*.

& importante ressaltar que a Sistemati-
zagdo da Assisténcia de Enfermagem é
efetiva na prevencdo de PP, fornando-
-a eficaz, viabilizando cuidado com o
cliente necessitado e o auxilio como
orientacdo e vigi|6ncio. Pois, a carac-
terizacdo e o registro da PP séo cru-
ciais para a supervisdo adequada dos
cuidados proporcionados, uma vez que
facilitam estabelecer melhorias nas me-
didas de tratamentos correfos ao clien-
te®.

Sendo assim, todo paciente co ser
admitido precisa passar por uma ava-
liagdo sistemdtica para que se leve em
consideragdo possiveis fatores de risco,
vulnerabilidades que possam evidenciar
alteragdes na pele. E essa avaliagdo
do risco para desenvolver LPP precisa
ser realizada através da Escala de Bro-
den (EB) em pacientes adulios ou com
mais de 5 anos. Sendo um instrumento
norfe-americano no qual seus aufores
desenvolveram um esquema conceitual,
para estudar a efiologia da LPP, delimi-
tando seis subescalas: percepgdo sen-
sorial, atividade, mobilidade, umidade,
nutricGo e friccdo e cisalhamento”°.

Crande parte dos casos de PP com
a identificagdo dos pacientes em risco
e com a implantacdo de esfratégias de
prevencdo seguras para um fodo pode
assim ser evitado®”.

Vale ressaltar que a LPP & um proble-
ma caracteristico em hospitais de infer-
nogdo, em consequéncia de sua longa
permanéncia na unidade. Sua preven-
¢do & uma farefa confinua, que passa a
fer necessidade de um acompanhamen-
to frequente e inspecdes didrias para
defectar possiveis mudangas no estado
clinico do paciente e danos & pele cau-
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sados por pressdo. Desta forma fazse
pertinente o inferesse em observéncia a
portaria n® 529 de 1° de Abril de 2013
do Ministério da Sadde a qual institui o
Programa Nacional de Seguranga do
Paciente (PNSP) que tem como uma de
suas mefas a prevencdo de lesdo por
pressdo’ .

O controle da PP pode ser realiza-
do de forma simples e prdtfica, porém
ainda esbarra em alguns fatores asso-
ciados & assisténcia de enfermagem,
como auséncia de mudancas de dect-
bito, aspectos nufricionais do paciente,
doenga de base enfre outros pontos a
serem observados e solucionados'* .

Faz parte das atribuicdes da equipe
de enfermagem, durante a assisténcia
ao paciente, a prevencdo da LPP e in-
formagdes como: perfil epidemiolégico
dos pacientes ulcerados, caracteriza-
¢@o das Ulceras por pressGo, comorbi-
dades e os fatores predisponentes para
o aparecimento de lesdes por pressdo
em pacienfes acamados, os resultados
deste projefo podem modificar as abor-
dagens e condutas e também as medi-
das preventivas no é@mbito hospitalar'.

Para que se tenha um indicador de
qualidade assistencial, com uma melhor
andlise de casos e fatores de risco a
incidéncia de LPP tem se fomado de
suma importancia. Tal indicador serve
para instruir medidas de prevencdo &
leséo na pele, contribuir para o plane-
jamento, gestdo e a prépria avaliagdo
das acdes em satde, além de estimular
habilidades educativas, pois, tanto &
prevencdo e o trafamento de LPP t&m se
tornado foco de atuagdo multiprofissio-
nais nos diversos campos de cuidados
& salude'”.

Por meio de um estudo realizado em
hospital publico de Uberaba-MG, ob-
servouse que dos 64,9% dos clientes
da Clinica Médica que apresentavam
um alto percentual na pontuacdo de ris-
co de acordo com a escala de Braden,

19,4% desenvolveram LPP'®.

Segundo um estudo de andlises dos
aspectos epidemioldgicos e clinicos dos
pacientes com PP internados no Hos-
pital e Pronto-Socorro 28 de Agosto, a
instituicdo hospitalar da cidade de Ma-
naus obfeve resuliados significativos e
relevantes de incidéncias e dados sobre
prevaléncias de LPP'®.

Portanto, o objetivo geral deste estudo
foi descrever os aspecfos epidemiolégi-
cos e caracterizar as Lesdes por Pressdo
[LPP) em pacientes internados em um
hospital referéncia em infectologia.
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MATERIAIS E METODOS

Pesquisa com desenho refrospectiva
de cardter descritivo. As informacdes ne-
cessarias para a mesma foram refiradas
das varidveis existentes na amostra de
conveniéncia de pacientes acompanha-
dos pela comissdo de curativos. Foram
utilizados dados secunddrios coletados
da base de informacées referentes a um
ano.

Os dados coletados foram dispostos
em planilha no Excel® para compor o
banco de dados, em seguida foi reali-
zada a andlise esfatistica dos dados no

Tabela 1: Perfil Sociodemografico dos pacientes com Lesao por Pressao
acompanhados

Grau de Mobilidade no Leito

Condicdes Socioecondmicos

Autnomo (renda instdvel)

Empregado (tem renda)

16 04

08 02

Mora em casa de madeira

85 22

Mora em casa de 2 cémodos

100 25

Sim

Sim

<5 horas/dia

7 -8 horas/dia

Total
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32 8

56 14

28 7

100 25
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mesmo programa, e para o célculo da
incidéncia e prevaléncia empregaram-
-se férmulas para a construcdo do perfil
epidemioldgico e para caracterizagdo
das LPPs, tendo uma andlise de estatisti-
ca simples, como frequéncia absoluta e
percentual, sendo designadas por meio
de tabela e gréficos. Apresentando fipo
de variavel, quantitativa, de forma a ob-
ter as informacdes necessérias do con-
junto de dados, sendo a discussdo rea-
lizada a partir da literatura pertinente.
O estudo foi conduzido em um hos-
pital universitario, de atengdo tercidria,
possuindo referéncia em doencas infec-
focontagiosas no Amazonas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo foram acompanhados
25 pacientes com lesdo Por PressGo-
LPP, deste tofal, 84% eram do género
masculino e a grande maioria (86%)
eram pacientes acamados, debilitados,
emagrecidos,  imunossuprimidos  por
HIV, sem acompanhantes e com longos
periodos de internagéo. Em relagdo
as lesdes, 20% estavam apenas com
aspectos de confaminagdo, mas 80%
finham indicios de esfarem infectadas.
Quanto ao odor, 56% tinham caracteris-
ficas odoriferas fétidas e aspecfo putre-
fato e por este mofivo a maioria destes
ferimentos (/2%) foram ocluidos e 28%
semi ocluidos.

Percebeuse, com os dados citados
anteriormente, que a maioria dos pa-
cientes acamados e que apresenfavam
lesdes por pressdo eram do género
masculino.

A predomindncia de pacientes com
LPP do género masculino ja foi citada
em outros frabalhos cientificos. Tal pre-
dominancia se deve, possivelmente, ao
fato de que os homens s6 procuram aju-
da médica quando 4 estdo em esfado
grave'.

Entrefanto, hd estudos que relatam

a predomindncia do género feminino
no desenvolvimento de LPP em virtude
da maior longevidade das mulheres'®
2 Porém, o fipo de atendimento que
ocorre na instituicdo estudada, a predo-
minéncia nesta casufstica foi do géne-
ro masculino que pode estar, também,
associada ¢ distribuic@o dos pacientes
de acordo com o diagnéstico de infer-
nagdo, ou seja, dos 25 pacientes com
lesdo por pressdo acompanhados por
esses projeto, (92%) sGo pacientes imu-

P ARTIGO
& INMUNOSUPRIMIDOS

o Virus da Imunodefici-

nodeprimidos pe
éncia Humana (HIV).

Segundo os Relatérios mais recentes
do Programa Conjunto das Nagées Uni-
das sobre HIV/Aids (UNAIDS) no Brasil,
desde 2015 h& um aumento do nimero
de casos entre homens e uma reducdo
gradual no nimero de casos enfre mu-
lheres, totalizando frés casos em ho-
mens para um caso em mulher'® 2021,

Ao se observar as varidveis que indi-
cavam o grau de mobilidade no leito,

Figura 1- Descricao das patologias infecciosas e imunossupressoras dos 25

pacientes que desenvolveram lesées por pressio

Hepatopatas

HIV+Gullain Barret

HIV+Tuberculose ﬁ 20%

HIV+Neurotoxoplasmose I

@- 64%

Fonte: dados da comisstio de curativos da FMT/HVD, Manaus-Am 2022

Figura 2 - Discricao das Lesdes, por profundidade, de acordo com o Sistema de

Classificacao National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP)

N&o Classificavel - e

Estagio 4
Estagio 3

i 8.6
Estagio 2 %

Fonte: dados da comisstio de curativos da FMT/HVD, Manaus-Am 2022
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foi percebido que a grande maiorig,
Q6% dos que desenvolveram PP eram
acamados. lsso poderia fer sido evita-
do se a equipe de enfermagem tivesse
uma maior adesdo as determinagdes ja
existentes. Um simples reposicionamen-
fo do paciente no leito, a cada duas ho-
ras, poderia ter evitado o aparecimento
dessas lesdes causadas por pressdo em
determinada drea do corpo.

Quanto aos fatores de riscos, viu-
se que 32% eram tabagistas, 56%
efilistas, 48% emagrecidos por ndo
poder alimentarse bem em virtudes
de ferimenfos na cavidade oral ou fal-
ta de apelite ou por sindrome da mé
absorc@o por conta da imunossupres-
sdo. Quanfo ao sono/repouso 56%
informaram ter um curfo descanso de 5
a 6 horas por dia.  Estudos apontam
que o repouso é apontado como uma
prafica fundamental e significativa para
o processo de cicafrizagdo®. J& o fa-
bagismo encontra-se em todas as publi-
cagdes como um fator de risco, o qual
gera efeitos no organismo que afetam
o fluxo sanguineo®?. Por outro lado,
o efilismo também ¢é citado como um
fator de risco importante pois pode ori-
ginar lesdo de células neuronais e entre
oufras??°.

Néo se sabe exatamente se hé cor
relacdo entre o aparecimento de lesdes
em pacientes internados e o perfil finan-
ceiro dos mesmos, mas um estudo reali-
zado em um Pronto Socorro da cidade
de ManausAM, mostrou que a grande
maioria dos pacientes com LPP estavam
desempregados. Isso nos leva a supor
que pode haver alguma correlagéo en-
fre a preocupacgdo existente na mente
destes pacientes e a presenca de ape-
fife causando uma boa adeséo & diefa
oferecida pela instituicdo %2,

Como o esfudo foi desenvolvido em
um hospifal referéncia em doengas in-
fectocontagiosas, a maioria 64% dos
participantes incluidos nesta pesquisa
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Tabela 2: Regides anatdmicas acometidas por Leséo por Presséo nos 25
pacientes estudados

**Fqce inferna antebraco £

24 1

Infra escapular D

2,4 1

Trocanter D

16,7 7

TOTAL

100 42

** E: Esquerdo

Figura 3- Distribuicao de acordo com os tipos de tecidos encontrados no leitos

das Lesoes por Pressao

Esfacelonecritico e
amarelado

I 0%
Esfacelosdensos [ 8%
Granulacao +Fibrina [ 8%
MNecrose | 12%

Necrose +Fibrina [l 12%

Fonte: dados da comissio de curafivos da FMT/HVD, Manaus:Am 2022

eram pacientes portadores da Sindro-
me da Imunodeficiéncia Adquirida e
mais a coinfecg@o neurotoxoplasmose
- HIV+NTX. Os pacienfes de NTX+HIV
geralmente sdo pacientes graves, aca-
mados, e dependentes de mudanga,
com rebaixamento do nivel de conscién-
cia e também com a aceitacdo da dieta
prejudicada.
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Outros autores dizem, em seus estu-
dos, que perceberam um aumento 19%
no aparecimento de LPP’s em pacientes
que tinham alguma patologia neurologi-
COZW,ZZ
Quanto ao aspecto nutricional, os re-
gistros mostram que /6% estavam ema-
grecidos e necessitavam de infervengdo

do setor de nutricdio.
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Pesquisos enfatizam que as deficién-
cias nufricionais causadas pela falta de
vitaminas, assim como a anemia dimi-
nui, o auxilio de nutrientes ao tecido
lesionado, e decresce a eficacia de
restauracdo tecidual, bem como outras
doencas sistémicas extenuantes. O esta-
do nutricional inadequado é visto como
um ponfo originador na formagdo da
LPP por ajudar a diminuir a foleréncia
fissular e por enfardecer o processo de
cicatrizacdo®.

As planilhas avaliadas  mostraram
que a maioria dos pacientes [64%) ti-
nham apenas uma lesdo, mas o restan-
fe, (36%) possuiam entre duas a quatro
lesdes. Tal evidéncia poderia ter sido
diferente caso a adequagdo da diefa,
a realizagdo de exercicios passivos e a
sequéncia de reposicionamento do pa-
ciente no leifo tivesse sido obedecida.

Quanto & regido anatémica do cor-
po, das 42 lesdes, a regido sacral foi a
mais prevalente (57,1%), seguida pela
regido frocantérica (16,7%) e glitea
com 4,8%. Sabese que as lesdes fen-
dem a aparecer com mais frequéncia
no local onde o paciente permanece
por mais fempo, e a regido sacral e
glitea sdo as principais.

A maioria das lesdes ja instaladas
havia a presenca de sinais de infecgdo
pela presenca de tecidos necroticos e
exsudatos serosos ou seropurulentos no
leifo das mesmas: continham secrecéo
purulenta  (60%), seropurulenta (8%),
aspecto seroso (24%). Muitas destas le-
sdes finham a necessidade de remocdo
da cobertura duas vezes ao dia em vir-
tude da saturacdo das mesmas.

Exsudato é um material fluido, forma-
do por célulos que saem de um vaso
sanguineo e se conservam nos fecidos
ou nas superficies teciduais, podendo
ser caracterfsfico de um processo infec-
cioso é de suma importancia a docu-
mentacdo da qualidade e quantidade
de exsudato da PP a qual norteia o

Figura 4- Descricao, segundo as bordas das Lesdes por Pressao, dos 25

pacientes
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acompanhamento da resposta ao trata-
mento e no diagnéstico da infecgdo?!
24‘

Em relocdo &s caracteristicas da le-
sdo, enfatizamos que o senfido olfativo
pode coadjuvar, no diagnéstico de in-
fecgdes e na ferida e o odor podendo
ser produzido por bactérias e tecidos
em decomposigéo Com isso neste es-
tudo, o odor féfido estava presente na
maioria dos ferimentos (56%).

Estudos esclarecem que existe
uma diferenca entre a infeccd@o na
qual implica parasitismo fendo inte-
racdo metabdlica e reacdo da imu-
nidade e resposta inflamatéria. J&
POr sua vez a contaminagdo, possui
microrganismo  sobre a superficie
epitelial sem que tenha propago-
¢do fecidual, reacdo fisioldgica
ou dependéncia mefabodlica com o
hospedeiro, e na colonizagdo ndo
hd expressdo clinica e reagd@o imu-
nolégica, porém existe uma relagdo
de dependéncia mefabdlica com o
hospedeiro'® 2022,

CONSIDERACOES FINAIS

Embora as lesdes por pressdo
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sejam um achado comumente visto
em instituicdes de internacdo, ainda
sdo escassos os estudos e dados
epidemioldgicos os quais visam nor-
fear uma melhor atengdo e acompao-
nhamento dos profissionais de enfer-
magem os quais estdo em constante
convivio e acompanhamento direfo
em meio a cuidados e evolucdo do
portador de LPP sendo de suma im-
porténcia o seu conhecimento cien-
fifico e analitico para avaliagdes e
melhor conduta para que se fenha o
avanco da diminuicdo dos casos de
surgimento de LPP.

Dentre os resultados do perfil epi-
demiolégico, é notavel que o géne-
ro masculino foi o mais acometido
por LPP, embora literaturas constatem
outros dados, mas podemos levar
em consideragd@o quanto ao grupo
de pacientes de acordo com suas
pafologias de base sendo a maioria
portadora do HIV, visando que hé
uma prevaléncia de trés casos para
homens comparados a um caso por
mulher tornando-se um ponfo nortea-
dor, j& que a imunossupress@o & um
fator que implica quanto & eclos@o
das mfecgées/ como outros fatores
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predisponentes fais o tabagismo, eti-
lismo, padrdo de sono prejudicado,
os aspecfos sécioecondmicos sen-
do grande parte desses utentes de
baixa renda o que pode aumentar a
probabilidade dos aspectos nutricio-
nais de pacientes emagrecidos, ten-
do em vista também a mobilidade
no leito prejudicada, elementos no-
térios e motivadores na conjungdo
de fatores infrinsecos e extrinsecos e
no surgimento de LPP em pacientes
com doengas infecfo-contagiosas.

Assim tendo, como maior carac-
ferizacdo LPP infectada, de estagio
3 de acordo com a cdlassificacdo
da National Pressure Ulcer Advisory
Panel (NPUAP), com maior prevalén-
cia portando uma lesGo em regiGo
sacra.

Portanto, concluise que a preven-
¢do ainda é o melhor meio para
diminuir a ocorréncia e a prevalén-
cia das LPPs principalmente tendo
em vista inbmeros fatores de riscos
e fratamentos dificeis, dolorosos e
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duradouros. E para que se fenha
a diminuig@o dos agravos é neces-
sario que a equipe de enfermagem
fenha uma visGo holistica e uma me-
lhor qualidade de assisténcia ao pa-
ciente com LPP. Assim consideramos
que a execucdo dos achados das
pesquisas é satisfatéria para o avan-
¢o nas préficas clinicas e mudangas
nos tracados epidemioldgicos e ca-
racterizacdo das LPP.




