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los beneficios de la fotobiomodulacion en las complicaciones del aumento mamario: relato de experiencia
The benelits of photobiomodulation in complications of augmentation mastoplasty: an experience report
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Resumo

Objefivo: Apresentar os resuliados obfidos no frafamento com fotobiomodulagdo associado
as ferapias opicas de hidrogel e écido hialurénico 0,2% (AH) em lesdes por deiscéncia
cirirgica de mastoplasiia de aumento. Mefodologia: Tratase de um estudo descrifivo explo-
ratério de relato de experiéncia de uma mulher, 26 anos, sem comorbidades, que desenvol
veu deiscéncia de sufura apds submeterse a uma mastoplastia de aumento. Na abordagem
inicial, preconizouse o protocolo com aplicagdo semanal de fotobiomodulagdo (660nm)
combinado com administragdo iépica didria de hidrogel. Na findlizagdo do fratamento
oplouse pelo uso tépico de AH 0,2% , visando a melhora da estética do processo cicar
fricial. A andlise dos efeitos dos tratamentos foi realizada por meio de registro fotogrdfico
com camera digital 16 megapixels, a uma distancia de 20 centimetros. As imagens foram
examinadas por meio do software Image). Resuliados: O fechamento da lesGo ocorreu apds
90 dias do inicio do fratamento. A reparagdo tecidual apresentou étima cicatrizagdo apds
fratamento tépico didrio com hidrogel, sem prejuizo da drea adjacente & lesdo. Néo foram
observados eventos adversos locais ou sistémicos durante o periodo de estudo da lesdo. Os
resuliados permitem constatar que a aplicagéio tépica de hidrogel e AH associada a fotobic-
modulagéo em lesdes do fipo deiscéncia confribuiu para acelerar a cicatrizagdo, melhorou
a evolugdo das lesdes e o resuliado estéfico no caso estudado. Conclusdo: E possivel inferir
que a fotobiomodulagdo associoda & terapia tépica de hidrogel pode ser indicada como
recurso imporfante para pofencializar os processos biolégicos envolvidos com a recupero-
¢Go de lesdes fipo deiscéncia. & o uso 1opico de AH evidenciou melhora da remodelagdo
dérmica e da hiperpigmentacdo e diminuicéio dos sinais de hipertrofia.

Descritores: Cicatrizagdo, Deiscéncia da Ferida Operatéria, Folobiomodulaggo.

Abstract

Aim: To present the results obtained in the freafment with photobiomodulation associated
with topical hydrogel and hyaluronic acid 0,2% (HA) therapies in lesions caused by surgical
dehiscence of augmentation mammoplasty. Methodology: This is an exploratory descripfive
study of the experience of a 26-yearold woman, without comorbidities, who developed
suture dehiscence affer undergoing an augmentation mastoplasty. In the inifial approach, the
profocol with weekly application of photobiomodulation (660nm) combined with daily topi-
cal administration of hydrogel was recommended. At the end of the treatment, we opted for
the topical use of HA, aiming fo improve the aesthetics of the healing process. The analysis of
the effects of the treatments was carried out by means of a photographic record with a 16-me-
gapixel digital camera, at a distance of 20 cenfimeters. The images were examined using
the Image) software. Results: The lesion was closed 90 days dffer the start of reatment. Tissue

repair showed excellent healing after daily topical treatment with hydrogel, without prejudice
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fo the area adjacent fo the lesion. No local or systemic adverse events were observed during
the lesion study period. The results show that the topical application of hydrogel and HA asso-
ciated with photobiomodulation in dehiscencetype lesions contributed o accelerate healing,
improved the evolution of the lesions and the aesthetic result in the case studied. Conclusion:
It is possible fo infer that photobiomodulation associated with topical hydrogel therapy can be
indicated as an important resource fo enhance the biological processes involved with the re-
covery of dehiscencetype lesions. On the other hand, the topical use of HA showed improve-
ment in dermal remodeling and hyperpigmentation and a decrease in the signs of hypertrophy.

Descriptors: Healing, Surgical Wound Dehiscence, Photobiomodulation.

Resumen

Objetivo: Presentar los resuliados obtenidos en el tratamiento con fotobiomodulacién asocic-
da a ferapias 16picas de hidrogel y dcido hialurénico 0,2% (AH) en lesiones producidas por
dehiscencia quirirgica de mastoplastia de aumento. Metodologia: Se trata de un estudio
descriptivo exploratorio de la experiencia de una mujer de 26 afios, sin comorbilidades,
que desarrollé dehiscencia de sutura fras ser somefida a una masfoplastia de aumento. En el
abordaie inicial se recomendaba el protocolo con aplicacién semanal de fotobiomodulacién
(660nm) combinado con la administracion topica diaria de hidrogel. Al final del fratamiento,
opfamos por el uso tépico de AH, con el objefivo de mejorar la estética del proceso de cicar
trizacion. El andlisis de los efectos de los fratamientos se realizé mediante registro fotogréfico
con una cémara digital de 16 megapixeles, a una distancia de 20 centimetros.Las imégenes
fueron examinadas mediante el software Image). Resuliados: La lesion se ceré a los 90
dias del inicio del tratamiento. La reparacién fisular mostré una excelente cicatrizacién fras el
fratamiento t&pico diario con hidrogel, sin perjuicio de la zona adyacente a la lesién. No se
observaron eventos adversos locdles o sistémicos durante el periodo de estudio de la lesion.
Los resuliados muestran que la aplicacién tépica de hidrogel y AH asociado a fotobiomodu-
lacién en lesiones fipo dehiscencia confribuyd a acelerar la cicatrizacién, mejord la evolucién
de las lesiones y el resuliado estético en el caso estudiado. Conclusién: Es posible inferir que
la fotobiomodulacién asociada a la terapia tépica hidrogel puede ser indicada como un
recurso importante para potenciar los procesos bioldgicos involucrados en la recuperacién
de lesiones fipo dehiscencia. Por ofro lado, el uso tépico de AH mosird una mejoria en la
remodelacion e hiperpigmentacién dérmica 'y una disminucién en los signos de hipertrofia.

Palabras clave: Cicatrizacion, Dehiscencia de herida quirdrgica, Fotobiomodulacién.
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nimero de pessoas que se
submetem o infervencdo de
cirurgia esfética ou reparadora
com uso de prolese mamdria vem
crescendo no Brasil e no mundo. Desde
o ano 2000, a mastoplastia de aumento

teve um crescimento de ©4% no ndmero
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de procedimentos realizados, tornando-
se um dos procedimentos cirlrgicos
estéticos mais realizados no mundo e o
segundo mais realizado no Brasil.

A cirurgia pléstica desponta como um
méfodo invasivo de manipular tecidos
com finalidade estéfica ou reconstrutiva.
Assim, como as demais cirurgias, esfa

técnica também ndo é isenta de riscos,
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mesmo com fodos os aprimoramentos e
inovacdes.”

A infeccdo de sitio cirdrgico ocorre
no periodo de 30 dias até cerca de |
ano, seguida por sinais e sinfomas como
secrecdo purulenta, sinais flogisticos, ab-
cesso, deiscéncia, expu\séo do material
implanfado e formas mais graves como

sepse.”




Essas complicagdes podem ser evita-
das pela correta indicagdo cirdrgica e
respeito cos principios técnicos, associa-
dos a cuidados especificos que devem
ser realizados no pré e pds-operatorio,
fanfo pelo médico que vai realizar o pro-
cedimento, quanto pela equipe multidisci-
plinar que vai acompanhar o paciente.®

Embora néo seja comum em implantes
de silicone, as infeccoes pdscirirgica
sGo muito graves. Na maioria dos casos
as mulheres devem se submetfer a novas
cirurgias e usar antimicrobianos por um
longo perfodo.®

A deiscéncia da sutura cirdrgica é uma
complicagdo grave na qual os bordos da
ferida, que esi@o unidos por uma sutura,
acabam abrindo e se afastando, aumen-
tando o risco de infeccdo e dificuliando a
cicatrizacdo.”

A cicatrizacdo envolve uma série de
eventos bioquimicos e fisiolégicos, que
ocorrem de forma coordenada e ritmica,
entre células e moléculas para que ocorra
a reconstituicdo do fecido.®

Mundialmente, investimentos  significa-
fivos t&m sido dedicados ao desenvolvi-
mento de tecnologias para o fratamento
de feridas. Isso inclui coberturas inovado-
ras, eficazes e acessiveis, que reduzem
drasticamente o tempo de cicatrizagdo.
O hidrogel tem se destacado enquanto
fecnologia Util para o tratomento de le-
sées pele. Tratose de um produto amorfo
fransparente, ndo estéril, ndo citotéxico,
com adicdo de hidratante (alantoina) e
umectante, que hidrafa a ferida e agili-
za o desbridamento autoliico do fecido
necrdfico.

O dcido hialurdnico (AH) é considera-
do uma das principais substancias empre-
gadas para preenchimento dérmico *'°
e, em faixas especificas de peso molecu-
lar, acelera o processo de cicatrizagdo'.
Tem se mostrado um importante aliado na
reorganizacdo das fibras de colageno
mais estudadas e com a maior versatili-
dade de apresentogdes comerciais langa-
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das nos dltimos anos."' J& a fotobiomo-
dulagdo tem ocupado lugar de destaque,
seu éxito devesse as particularidades de
resposfas que induz nos tecidos, como
redugdo de edema, diminvigdo do pro-
cesso inflamatério, aumento da fagoci-
fose, aumento da sintese de coldgeno e
epitelizacdo.'? Os efeitos podem ser ob-
servados no comportamento dos linfécitos

66

A cicatrizacdo
envolve uma
série de eventos
bioguimicos e
fisiolégicos, que
ocorrem de forma
coordenada e
ritmica, entre
células e moléculas
para que ocorra a
reconstituicdo do
tecido.

9

aumentando sua proliferagdo e afivagdo;
sobre os macréfagos, aumentando a fo-
gocitose; elevando a secrecdo de fatores
de crescimento de fibroblasto e intensi-
ficando a reabsorcdo tanto de fibrina
quanfo de coldgeno. '

O uso do laser como instrumento tera-
péutico para a enfermagem estd regu-

lamentado no Decreto n® 94.406/87,
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art. 8% em diversas resolucdes do CO-
FEN - n°311/2007, n° 358/2009, n°
389/2011 e no Parecer n® 13/2018/
Cofen/CTIN que reconhecem, entre ou-
fros, o procedimento de aplicagdo da
laserterapia. 14

METODOLOGIA

Trafa-se de um esfudo descritivo explo-
ratério de relato de experiéncia desenvol-
vido em atendimento domiciliar no interior
paulista. Paciente GK, mulher, branca,
26 anos, sem comorbidades. O atendi-
mento foi realizado por enfermeiras espe-
cialistas em fotobiomodulacédo, feridas e
esfomas. A colefa de dados foi efetuada
enfre os meses de setembro e dezembro
de 2021, trés vez por semana mediante
aplicagdo de um insfrumento que consta-
va das seguintes varidveis de evolugdo
da lesdo: fipo, localizagdo, confetdo
microbiano, exsudato, bordas, pele ad-
jacente, dor, mensurag@o e observacdes
adicionais que se fizessem necessarias.

Os resuliados foram  registrados  por
meio de imagens fotogréficas da lesdo.
A andlise dos efeitos dos tratamentos foi
realizada por meio de registro fotografico
com camera digital de 16 megapixels, a
uma distancia de 20 centimetros. As ima-
gens foram examinadas por meio do sof-
tware Image/®. No Image)®, o cdleulo
das dreas é feito pela contagem de pixels
das regides selecionadas pelo usudrio ou
por um algoritmo especifico.'?

A paciente foi informada a respeito
da pesquisa, sobre os obijefivos e proce-
dimentos envolvidos. O Termo de Autori-
zagdo de Uso de Imagem foi assinado
pela paciente conforme  preconizado
pela Resolugdo 466,/2012 do Conselho

Nacional de Satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No dia 05 de setembro de 2021, foi

redlizada a primeira avaliagdo da clien-

FOTOBIOMODUIACAO
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fe. Na ocasido, identificouse que as le-
sdes, em ambas as mamas, foram decor-
renfes de deiscéncia de mastoplastia de
aumento realizadas no dia 30 de julho
de 2021. Nessa avaliacdo, verificou-se
presenca de lesGo com leifo totalmente
preenchido por fecido desvitalizado do
fipo necrose de liquefacdo, presenca de
pequena quantidade de exsudato e bor-
das hiperemiadas. As medidas lineares
da ferida erom: 7 cm x 4 cm.

Foi iniciado profocolo de  limpeza
com jatos de soro fisiolégico a 0,9% e
desbridamento autoliico do tecido des-
vitalizado com hidrogel e frocas didrias,
combinado a desbridamento instrumental
conservador uma vez por semana. Para
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a fotobiomodulacdo, com sessdes sema-
nais, empregou-se laser vermelho AsGoAl
(Arsenefo Gdlio Aluminio) com densidade
de energia de 2 |/cm?2 no leito da lesdo,
com fempo calculado de acordo com a
formula T = DE x A/P. em que T consiste
no fempo de aplicagdo, em segundos;
DE significa densidade de energia em
joules/cm?2 e P corresponde & poténcia
do aparelho em watts. Apds a delimita-
¢6o das bordas das lesdes, as imagens
foram adquiridas com a camera digital
de 16 megapixels e montadas com o
auxilio do programa Image)®. Ao fotdl,
foram realizadas 06 sessées de fotobio-
modulacdo.

Nova avaliacdo foi realizada no dia

Figura 1: Evolucao da lesdo da paciente analisada. Mama direita.

15/09/2021, quando o leito da lesdo
apresentou predominancia parcial de fe-
cido de granulacéo, margens bem defini-
das, drea perilesional infegra, diminuicdo
de exsudato e medidas lineares da ferida
de 5 cm x 3 cm, demonstrando acelero-
¢do no processo de reparacdo fecidual
e reducdo da drea da lesGo em poucos
dias de uso hidrogel e fotobiomodulagdo.

No dia 03/10/2021, o tecido apre-
senfou bom aspecto, mantendo margens
bem definidas, drea perilesional integra e
auséncia de exsudato. Observou-se signi-
ficativa reducdo de tecido desvitalizado.
Em 10/10/2021 foi observada formar
¢Go de tecido de granulagdo, alinhamen-
fo das bordas da lesdo e reepitelizagdo.

Fonte: acervo dos autores

Fonte: acervo dos autores
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No dia 05/11/2021, notou-se melhora
importante do aspecto estético da lesdo,
inferropeu-se o uso de hidrogel e iniciou-
-se 0 uso tépico de AH. O fechamento da
lesGo ocorreu em 04/12/2021, apds
90 dias do inicio da ferapia tépica e fo-
tobiomodulacdo.

A reparacdo tecidual apresentou éfima
cicafrizagdo apds frafamento tépico, did-
rio, com hidrogel e AH, sem prejuizo da
drea adjacente & lesdo. Néo foram ob-
servados eventos adversos locais ou sis-
fémicos durante o perfodo de estudo da
lesGo. Orienfouse a paciente a procurar
o médico cirurgi@o plésfico para acom-
panhamento do tratamento da leséo.

A busca por novas modalidades de
fratamento para lesdes teciduais é sempre
uma consfante. Estudo realizado para
avaliagdo do processo de cicatrizagdo,/
reparo tecidual em rafos Wisfar constatou
que os animais apresentaram cicatlrizes
mais esféticas, maior regressGo da drea
da lesGo, maior formacdo de colageno,
menor presenca de necrose focal, menor
presenca de exudafo neutrofilico, menor

presenca de edema, e regressdo da ne-
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oformagdo vascular apds o uso de hidro-
gel associado a fotobiomodulagdo. ¢

Em estudo de revisdo infegrafiva, con-
cluiuse que sdo evidentes os beneficios
da fotobiomodulagdo em feridas, j& no
primeira sessdo com a analgesia, antiin-
flamatério e cicatrizacdo. O estudo con-
clui que o profissional habilifado pode
realizar a avaliagdo, desenvolver o plano
de cuidados pautado no processo de
cuidados e exercer sua aufonomia nesse
tipo de frafamento.'” Portanto, visando a
melhoria dos resultados, terapias combi-
nadas, associando a fotobiomodulacdo
com ferapia tépica vem se consolidan-
do como forma de acelerar e melhorar
a qualidade dos processos de reparo e
cicafrizagdo.

CONCLUSAO

Este estudo confirma o efeito da for

(2)/em?),

4 ferapia tépica com hidrogel e AH,

tobiomodulacdo associado
para pacientes com lesdo por deiscén-
cio, apresentam biocestimulagdo para o
reparo fecidual, aumento da prolifera-
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¢Go celular e a circulagdo local, aspec:
fos favoraveis ao processo cicatricial. £
possivel inferir que aplicacdes didrias de
fotobiomodulagdo com comprimento de
onda na faixa da luz vermelha visivel,
associadas a ferapia tépica de hidrogel
e AH, favorecem o processo regenerafivo
da leséo, sugerindo sua indicagdo como
recurso importante para potencializar os
processos biolégicos envolvidos com a
recuperagdo de leses tipo deiscéncia.

Os resultados permitiram constatar que
a aplicagéo tépica de hidrogel associa-
da & fotobiomodulacdo em lesdes do
fipo deiscéncia contribuiu para acelerar
a cicatrizacdo, melhorou a evolucdo das
lesdes e o resultado estético no caso es-
tudado. Em se tratando do uso de AH,
devese considerar a melhora clinica
sustenfada ndo s6 pela presenca do pro-
dufo na pele, mas também pelos efeitos
de remodelacdo da derme e epiderme,
desencadeados apds o uso continuo, a
melhora da hiperpigmentacéo e a dimi-
nuicdo dos sinais de hipertrofia, como foi
observado nesse esfudo.
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