MATERIA

A histéria da Laserterapia e seus beneticios
no tratamento de Feridas

ntes de definir a palavra laser-

terapia, primeiro precisamos co-

nhecer a sua origem. £ um acré-
nimo em inglés derivado da palavra Light
Amplification by Stimulated Emission of
Radiation. Pesquisadores determinaram
que a agdo fotoquimica do laser é anal-
gésica, antiinflamatéria e possui alta co-
pacidade de reparo tecidual.

Quando a luz do laser é irradiada so-
bre o fecido biolégico, as inferagdes ndo
térmicas modulam os processos metabé-
licos benéficos para os seres humanos.

A luz do laser de baixa intensidade
tem sido utilizada como coadjuvante no
fratamento de feridas com efeito de ace-
leracdo da reparagdo fecidual, ou seja,
acelera o processo de cicafrizagdo da
pele, efeito anti-inflamatério, efeito anal-
gésico, efeito antibacteriano associado
a substéncias como azul de metileno,
saiba mais sobre os beneficios do frata-
mento a laser.

Quando o laser estimula a formacdo
de vasos sanguineos, ele acaba funcio-
nando de diversos formas benéficas,
auxiliando na regeneracdo tecidual e
também atuando como um medicamento
antinflamatério. Os lasers também po-
dem ser utilizados no processo de cla-
reamento, atuando como estimulador do
gel clareador. Porém, no caso estéfico,
a frequéncia é diferente do caso de fra-
tamento.

Atualmente, profissionais de  saide
que buscam efeitos anti-inflamatérios,
analgésicos e de regeneracdo tecidual
em vdrios campos estdo implementando
a terapia a laser de baixa intensidade

(LLLT), uma terapia de bioestimulacdo ce-
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lular sem dor e ablacdo ndo térmica.

O trafamento de feridas crénicas tem
algumas fases imporfantes que precisa-
mos enfender. A cicafrizagdo da pele &
um processo fisiolégico dindmico e mui-
fo complexo. Para que ocorra a remo-
delacédo tecidual, sdo necessdrios vérios
eventos celulares, moleculares e bioqui-
micos. Quando ocorre o dano, a respos-
ta celular ao processo de reparo tecidual
inicia-se entre 24 e 48 horas, iniciando-
-se a primeira fose, a inflamacdo. Algum
desconforto pode ocorrer nesfa fase,
como calor, vermelhiddo, inchaco e dor.

O segundo estégio, denominado pro-
liferagdo ou granulagéo, ocorre quando
macréfagos e fibroblasios preenchem a
lesdo, levando & formacdo de novos va-
sos sanguineos [angiogénese) nas célu-
las epiteliais. Durante esta fase, a ferida
encolhe e diminui de diametro.

A terceira e Ultima, remodelacdo de
feridas. Pode durar meses. A composi-
¢do da fibra de colégeno melhora com
a reabsorcdo de dgua, o que aumenta a
resisténcia da cicatriz e reduz a espessu-
ra da cicatriz.

A Revista Feridas conversou com as en-
fermeiras especialistas em loserterapia,
Marilene Neves, membro da Sociedade
Brasileira de Enfermagem em Dermato-
logia [Sobende), e com Elissandra Mo-
reira, proprieféria da clinica Cicatrizze

Laserterapia.
Revista Feridas: Quais os beneficios
da laserterapia no tratamento das Fe-

ridase

Elissandra Moreira:
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Quando o laser
estimula a formacdio
de vasos sanguineos,

ele acaba funcionando
de diversas formas
benéficas, auxiliando na
regeneragdo tecidual e
também atuando como
um medicamento anti-

inflamatério.
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A fofoferapia (frafomento  realizado
afravés da luz tanfo laser quanto LEDs)
fem como principal beneficio a acele-
ragdo do processo de cicatrizagdo de
feridas e regeneracdo tecidual. lsso
acontece quando a luz penetra no fecido
biolégico e & absorvida pelo croméforo
alvo que é a mitocéndria, responsavel
pela respiracdo celular. A luz vai dar
energia para essa célula, aumentando
a formagdo de novos vasos sanguineos
(neo angiogénese|, proliferando essas
células e assim acelerando o processo

de cicatrizacdo.

Revista Feridas: Quais os tipos de

tratamento de laserterapia?

Elissandra Moreira:
Tratamentos realizados com fototera-

pia de baixa infensidade.

° Ulceras Vasculogénicas;
° LesGo por pressdo,

° Queimaduras:

° Fissura Mamaria;

° Pos cirlrgico;

° Deiscéncia cirirgica;

° Pénfigo Folidceo.

Revista Feridas: Como estabelecer
um protocolo de laserterapia para o

paciente?

Elissandra Moreira:

Os protocolos utilizados sdo protoco-
los sugeridos através de estudos reali-
zados por pesquisadores do Instituto de
Fisica da USP de Séo Carlos IFSC, que
durante anos procuram dar qualidade
de vida cos pacienfes que sofrem com
feridas ha anos.

Os profissionais que atuam nessa area
devem ser devidamente treinados com
cursos referente a atuacdo da luz no te-
cido biolégico, forma de aplicacdo, fipo
de lesdes efc, para oferecer o profocolo

ideal para cada fipo de paciente.
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Revista Feridas: O que é o Cicatrizze

Laserterapia?

Elissandra Moreira:
O instituto Cicatrizze é uma clinica
especializada em tratamento de feridas,

com foco no fratamento de fototerapia.

Revista Feridas: A indicacdo ¢é feita

para quais grupos de pacientes?

Marilene Neves:

Pelas caracteristicas  reparadoras e
analgésicas ¢ indicado para uma gama
enorme de pacienfes. Aqueles com hi-
persensibilidade, onde o desconforto &
uma situacdo intolerével & um exemplo. £
contra indicado para o grupo citado na

questao anterior.

Revista Feridas: A aplicacdo do laser
dsie

Marilene Neves:

Nao déi, porém, algumas pessoas
podem sentir desconforto durante a apli-
cacdo do laser, como sensacdo de ar
déncia. A intensidade desse desconforto
varia de pessoa a pessoa, pois & um as-
sunfo muito individual. Ciclo menstrual,
esfresse ou muita sensibilidade na pele

oodem influenciar nessa sensacdo.

Revista Feridas: A radiacdo laser é

perigosa?

Marilene Neves:

Sim. Deve-se usar 6culos protefor du-
ranfe a sessdo de laser. A luz do Laser
pode penetrar no globo ocular a atingir

a févea, causando lesdo.

Revista Feridas: Quais os cuidados
que devem ser tomados antes de realizar

a sessdo de laserterapia?

Marilene Neves:
° Realizacdo de anamnese e
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exame clinico detalhados (busca por
contraindicacdes);
° A superficie a ser iradiada de-

verd estar necessariamente limpa, seca e

hidratada;

° Utilizag@o de dculos de prote-
¢ao;
° O angulo de incidéncia do

raio deve ser o mais perpendicular pos-
sivel para minimizar o espalhamento do
raio no tecido; com disténcio méxima de
1 cm quadrado

) Evitar dreas metdlicas (remo-
¢@o de brincos, piercings efc);

° Néo aplicar sobre tatuagens
[éreas pigmentadas)

° Proteg@o da ponteira de apli-
cacdo com uma camada de filme de
PVC, apds limpeza prévia com dlcool
70%.



