NOTICIAS

Vigilantes do Sono amplia atuacéo e passa a cuidar também de ansiedade e
depressdo

A partir do segundo semesire, a sfartup contard com novas jornadas desenvolvidas para outras condicdes, como: depresséo e ansiedade; a
healthtech reconhecida por oferecer terapia para insénia, contard com novo método voltQado as mulheres na menopausa e para trabalhadores
noturnos ou em furnos que estejam com problemas com o sono

S&o Paulo, setembro de 2022 - A Vigilantes do Sono, referéncia
no combate & insénia, a partir deste més, expande suas linhas de
cuidado para atuar tfambém em oufros aspectos relacionados &
satde mental e ao bemestar da populagdo. Além de jormadas ex-
clusivas para quem sofre por depressdo e ansiedade, o investimen-
to continuo em tecnologia resultou em métodos especificos para
a melhora do sono, e da insénia, em mulheres na menopausa e
para aqueles que possuem um hordrio néo fradicional de trabalho
[noturno e/ou em turnos).

O CEO da Vigilantes, lucas Baragas, explica que as novas jor
nadas serdo adicionadas ao aplicativo em uma atualizagdo. "O
app serd atualizado de forma a comportar maltiplas linhas de
cuidado. Por meio da aplicagdo de um questiondrio o sistema
indicard a linha de cuidado mais adequada e, ainda, a possi-
bilidode de navegar entre as demais terapias como o méfodo
para insénia". "As novas jornadas serdo estruturadas por sessdes
de interacdo curta com a Sénia, nossa inteligéncia artificial, da
mesma forma que acontece hoje’, explica Lucas.

Segundo a psicéloga e sécia fundadora da Vigilantes do Sono,

Laura Castro, é crescente o nimero de pessoas que sofrem por
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questdes emocionais € que ndo tem acesso a intervengdes preco-
ces efefivas, com foco em prevenir o surgimento ou © agravamento
de franstornos mentais, entre eles a depresséo e a ansiedade, que
sGo os mais comuns. Além disso, ela afirma: “As dificuldades com
o sono costumam ser um dos principais sinais de que alguma coisa
n&o vai bem, tanfo fisica quanto emocionalmente. Com o resulia-
do eficaz da TCCH digital no fratamento da insdnia, que também
nos permitiu observar muitos relatos de uma melhora global no
humor e na qualidade de vida, estamos confiantes de que a tera-
pia agora adaptada poderd ajudar muito mais gente, em especial
pessoas sofrendo com depressdo e ansiedade”, aponta Laura.

A solugdo da Vigilantes para a insénia se baseia em um méto-
do considerado o frafamento padréo-ouro para o distirbio pelas
principais direfrizes médicas do mundo. A terapia é conhecida
como Terapia Cognitiva Comportamental para insénia (TCCH).
Tratarse de uma abordagem mais efetiva e com menos riscos do
que a baseada exclusivamente no uso de medicamentos, uma
vez que a maioria tem algum efeito colateral e pode desencadear
dependéncia fisica e psicolégica, condicdo esta que tende a se

cronificar, € ainda mais dificil de fratar e cada vez mais frequente,
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