EDITORIAL

Os beneficios e desafios da utilizacao
do Laser de Baixa Intensidade no

tratamento

fotobiomodulag@o ¢ um fipo de tratamento que utiliza

luzes com diferentes comprimentos de ondas com o infuito

de causar reagdes fotoquimicas nas células e fecidos,
trazendo efeitos benéficos ao organismo. Neste contexio temos no
Laser de Baixa Infensidade (LBI), uma ferapéutica promissora que vem
se destacando nas diversas dreas do sefor satde como enfermagem,
medicina, fisioterapia, fonoaudiologia, odonfologia entre outras.
O laser (light amplification by stimulated emission of radiation), ou
amplificacdo da luz por emisséo estimulada de radiagao & uma
terapia adjuvante que vem sendo ufilizada na reparagdo tecidual de
feridas’.
Muitos estudos & comprovam a agdo do LBl no fratamento de
feridas agudas e crénicas de diversas eficlogias como: lesdo por
pressdo, Ulcera do pé diabéfico, queimaduras, lesdes fraumdticas
enfre muitas oufras. O laser age tanto na reparagdo fecidual, quanto
na modulagdo do processo inflamatério, bem como nos processos
dlgicos relacionados as lesoes.
No reparo fecidual o laser estd ativo em todas as fases de cicatrizagdo
e ulilizado como méiodo adjuvante de frafamento podendo ser
combinado com a terapia tépica adequada ao fratamento da lesdo.
Os efeitos da fototerapia sGo quimicos e as respostas celulares
acontecem como resultado de mudangas nas moléculas reforeceptoras,
os croméforos. A energia absorvida pelos fotoreceptores esfimula o
metabolismo celular e pode ser fransferida para oufras moléculas,
causando reagdes quimicas no tecido e afuando como um
bicestimulador para o reparo tecidual 2.
Quando aplicado na pele lesada o reduz o tempo de cicatrizagdo
pois a estimula a produgdo de energia na célula, dessa forma aumenta
a proliferacéo celular de fibroblastos, o que promove a producéo de
colégeno para preencher o local lesionado. Além disso, atua melhora

o aporte sanguineo local e na formagdo de novos vasos sanguineos

de Feridas.

a partir dos & existentes, processo conhecido como neoangiogénese.
A LB tem sido utilizada no tratamento de feridas e estudos sugerem
que seu uso como terapia adjuvante ofimiza a qualidade e tempo
da reparacdo fecidual.  Destacam essa fecnologia como uma
alternativa promissora ao tratamento devido o baixo custo, fécil
manuseio, riscos minimos de efeifos colaterais e ser um procedimento
minimamente invasivo %

O maior desafio do uso do Bl na atualidade ¢ a existencia de
protocolos especificos para a ampla variedade de equipamentos
e estudos com rigor cientifico que estabelecam pardmetros como
dosimetria, comprimento de onda, técnica de aplicagdo, frequéncia

43, Estudos evidenciaram auséncia de

e fempo de fralamento
profocolos padronizados na ulilizagdo do Bl sendo identificado
na literatura uma diversidade de parémetros, como densidade de
poténcia, comprimento da onda, duragdo do tratamento e frequéncia.
Portanto, a falla de padronizagdo dificulla a sistematizagdo da
aplicacdo do Bl A eficdcia terapéutica depende de pardmetros
precisos e especificos, sendo assim, sdo necessdrios novos estudos
para padronizagdo de profocolos na terapia com LBl no frafamento

de lesdes de pele’.
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