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Revisdo sobre complicagdes em pacientes
submetidos a esfomias intestinais

Narrative review about complications in patients submitted fo infestinal ostomies
Revisién narrativa sobre complicaciones en pacientes sometidos a ostomias infestinales

Resumo

O esfudo buscou apresentar afravés de revisGo narrativa da literatura uma visdo
acerca das complicagdes decorrentes de estomias infesfinais. O objefivo princi-
pal foi identificar na liferatura vigente quais sGo as principais complicacdes dos
pacientes submefidos a esfomias infesfinais fanfo fempordrios como permanentes.
Utilizouse como metodologia de pesquisa a revisdo narrativa da literatura, consi-
derou que a busca pelos estudos néo precisa esgotar as fontes de informacdes,
fambém ndo aplica esfratégias de busca sofisicadas e exaustivas, uma vez que,
a selecdo dos estudos e a interpretagdo das informagdes podem estar sujeitas &
subjefividade dos autores. Os resuliados apresentaram as categorias que melhor
sinfefizam a femdfica e concluiu que além das complicacdes fisicas e fisioldgicas
que os pacientes submetidos & estomia intestinal passam, fambém possui grande
importéncia os impacios psicoldgicos, e nesse momento, além de suporte em
salde, o enfermeiro possui um papel fundamental para o apoio aos pacientes que
esido a passar por momenios f&o complexos como o uso de estomas.
Descritores: Estomias Intestinais, Complicagdes em pacientes e Enfermagem.

Abstract

The study sought to present, through a narrative review of the literature, a view
about the complications resuliing from infestinal ostomies. The main obijective was
fo idenfify in the current literature which are the main complications of patients sub-
mitied o infestinal ostomies, both temporary and permanent. The narrative review
of the literature was used as a research methodology, considering that the search
for studies does not need to exhaust the sources of information, nor does it apply
sophisticated and exhaustive search sirategies, since the selection of studies and
the interprefation of information may be subject fo the subjectivity of the authors. The
results presented the categories that best summarize the theme and concluded that
in addition fo the physical and physiological complications that patients undergoing
intestinal ostomy undergo, the psychological impacts are also of great importance,
and af this moment, in addition fo health support, the nurse has a fundamental role
in supporting patients who are going through such complex moments as the use
of stomas.

Descriptors: Intestinal Ostomies, Complications in Patients and Nursing

Resumen
El estudio busco presentar, a fravés de una revision narrativa de la literatura, una
visién sobre las complicaciones derivadas de las osfomias infesfinales. El objetivo
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INTRODUCAO

ste levanfomento bibliogréfico faz
parte do frabalho de conclusdo de
curso de Enfermagem onde feve
como objefo de estudo as complicagdes

oriundas apds confeccdo de  estomias

infestinais. Para isso, serdo

arfigos cientificos de diferentes campos
do conhecimento, buscando idenfificar as

formas que esses interferem nos cuidados

de enfermagem.

A motivagdo para a realizacdo desse
estudo se refere a necessidade de com-
partilhar conhecimentos sobre condutas
adequadas no senfido de reduzir o sofri-
mento do paciente estomizado para que
menos complicagdes possiveis possam
surgir e alcance uma recuperagdo mais
tranquila e safisfatéria’. Além de demons-
frar como o enfermeiro pode auxiliar no
gerenciamento das possiveis complica-
¢oes que possam surgir, pois essas com-
plicacées locais podem ocorrer tanto no

pés-operatério imediato, de forma preco-

ce ou fardia.
E com isso surgiu a problemdtica:

Quais sdo as complicagdes oriundas da
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principal fue identificar en la literatura actual cudles son las principales complica-

ciones de los pacientes somefidos a ostomias intestinales, fanfo femporales como

permanentes. Se utilizé como metodologia de investigacion la revision narrativa de

la literatura, considerando que la busqueda de estudios no necesita agotar las fuen-

fes de informacién, ni aplicar esfrategios de bisqueda sofisicadas y exhaustivas,

ya que la seleccion de estudios y la interpretacion de la informacion pueden esfar

sujefa a la subjefividad de los autores. Los resuliados presentaron las categorias que

mejor resumen el fema y concluyeron que ademds de las complicaciones fisicas v

fisiclégicas que pasan los pacientes sometidos a ostomia infesfinal, los impacios

psicolégicos fambién son de gran importancia, y en este momento, ademds del

apoyo a la salud, el enfermero tiene un papel fundamental en el apoyo a los pa-

cienfes que atraviesan momentos tan complejos como el uso de estomas.

Palabras clave: Ostomias Infesfinales, Complicaciones en pacientes y Enfermeria.
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confeccdio de estomias intestinais@ Para a
confextualizacdo do estudo, é necessdrio
ressaltar alguns conceitos. O fermo “esfo-
mia” fem sua origem na palavra grega
stomoum, significa abertura de alguma
viscera através do corpo. No geral, as
esfomias intestinais podem ser classifica-
das como em fempordrias ou definitivas,
e podem apresentar inimeros incémodos
ao paciente, causando um fipo de mutila-
¢do que se forna incompativel com a vida
social, familiar ou profissional?.

£ importante esclarecer que, a estomia

intestinal ocorre por meio de uma aber

tura artificial realizada cirurgicamente no
abdome a fim de que dejetos, como fe-
zes, urinas e secregoes sejam eliminados,
sendo uma das principais causas para
o procedimento, a existéncia de neopla-
sias malignas, malformagdes congénitas,
doengas inflamatérias, fraumas ou algum
fipo de acidente®.

Neste confexio, é importante destocar
que a estomia apresenta inUmeras reper-
cussoes fisicas e fisiolégicas no individuo,
uma vez que ficam expostos a uma rec-
lidade até entdo desconhecida apds a

cirurgia4, onde consideram uma das ex-

periéncias mais dificeis para o paciente.

Contudo, a confecgdo de uma estomia
se frata de uma oportunidade para os pa-
cientes com céncer colorretal, ampliando
a qualidade de vida e melhorando os sin-
fomas em pacientes portadores das doen-
¢as intestinais®.

O estudo se justifica uma vez que, de
acordo com a Associacdo Brasileira de
Ostomizados®, em dados mais atuais le-
vantados, que o indice de pessoas por-
tadoras de estomias no Brasil alcanca o
nomero de 33.864, néo incluindo dados
referentes a alguns Estados. No entanfo,
esfe nimero pode ser maior considerando
a subnotificacdes falta de cadastros nas
associagoes estaduais®.

O estudo tem como obijetivo geral
identificar na literatura vigente quais séo
as principais complicacdes dos pacientes
submetidos a esfomias infestinais tanfo
fempordrios como permanentes.

Para dar suporte ao objetivo geral, séo
pontuados como objetivos especificos: a)
Descrever o que se tem na literatura sobre
cuidados que devem ser realizados nas
principais  complicagdes dos pacientes

submetidos a estomia intestinal; b) Exem-



Rodrigues, G. S., Souza, J. P. B., Reis, H. C. S. B., Barbosa, S. M., Reis, J. A., Nascimento, R. F., Villarinho, D. R. L., Jesus, P. B. R.

RevisGo sobre complicagdes em pacientes submetidos a estomias intestinais * ESTO/\/\|AS

Figura 1 — Fluxograma de artigos na revisdo integrativa de literatura com base
no PRISMA.

plificar o atuag@o do enfermeiro no ge-
renciamenfo de complicagdes pela ma

manipulacdo das estomias intestinais.
METODOLOGIA

Para realizacdo do trabalho utilizou-se
o méfodo de revisdo infegrativa da lite-

ratura. Buscou-se material relevante como

arfigos cientificos, ufilizouse consulias em <5  BDENF  Estomias 570 Texto 13 Estudos excluidos o partir 38
bancos de dados eletrdnicos. Os critérios anos intesfinais Complefo da leitura dos resumos; nio
utilizados para exclusdo foram artigos AND‘ PO'“’Q‘!éS? origiquis; eST“d"S,qu ndo s

) B compli- Temdtica relacionam @ temdtica; Dupli
com fitulos e/ou resumo ndo correspon- cagies em cidade; adeguacio segundo
dentes & questdo de pesquisa e frabalhos pacientes a leitura dos fitulos.

duplicados, também foram excluidos esfu-
dos com mais de 6 anos de publicagéo e
estudos em outros idiomas.

Os dados foram colefados através de
meio elefrénico pela Biblioteca Virtual de
Satde (BVS), nas bases de dados: Litera-
tura Latino-Americana e do Caribe em Ci-
éncias da Satde (LILACS); Base de Dados
em Enfermagem [BDENF) e Medical litera-
ture Analysis and Refrieval System Online
[MEDLINE), os descritores (confirmados
nos Descritores em Ciéncias da Saide
- DECS): Esfomias Infesfinais, Complica-
¢Bes em pacienfes e Enfermagem.

A associacdo foi realizada utilizando
o operador booleano and. Inicialmente
foi realizada a associacdo dos descrito-
res em dupla, permitindo a identificacdo
de 4.462 producdes. Posteriormente,
aplicando os critérios de incluséo foram
selecionados 108 estudos potencialmente
elegiveis para a nossa andlise. Ao fazer
a leitura dos resumos foi possivel excluir
Q7 publicacdes, sendo selecionados 11
esfudos que passaram pela fase de ané-
lise e sintese.

No quadro 1 abaixo foram demons-
trados os termos de busca, os filtros e as
exclusdes que foram realizadas:

A revisGo por ndo se fratar de pesquisa
com seres humanos ou busca em prontud-
rios ndo houve a necessidade de submis-
s@o em Comité de Ftica ou qualquer meio

legal éfico.

TOTAL 4.462

108 97

RESULTADOS

Porfanto, a partir da busca realizada
em bases BDENF/LLACS/MEDLNE, fo-
ram elegiveis 108 esfudos, porém apds
exclusdes por repeticdes e/ou ndo dispo-
nibilidade em base, foram selecionados
11 artigos. Abaixo, no quadro 2 serdo
demonstrados quais foram os artigos se-
lecionados para compor a revisGo, sendo

enfdo sinfetizados em quadro:
DISCUSSAQ

Esta revisdo buscou avaliar quais sdo as
principais complicagdes decorrentes em
pacientes que sGo submetidos a estomias
intestinais. Nesse sentido, surgiram 03
categorias femdticas, a saber: principais
complicagdes em pacientes com estomias
intestinais pré, trans e pds-operatério; as-
sistencia da enfermagem em paciente com
esfomia intestinal e perfil epidemiologico

e percepgdo dos pacientes estomizados.
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Na primeira categoria, as principais

complicagdes em pacientes com estomias
intestinais  pré, trans e pdsoperatério.
Nesfa categoria, foram agrupados os ar
figos 2,8 e 10 para abordagem do tema
referenfe &s complicagdes  préoperaté-
figs® 112,14

Sobre o as complicagdes em pacientes
em decorréncia de estomias infesfinais,
fanto nos aspectos pré, frans ou pds-opera-
torios. A estomia gastrointestinal apresenta
repercussoes fisicas e fisiolégicas no indi-
viduo, que pode influenciar fanfo no os-
pecto emocional e social dos pacientes®.

Os autores fambém afirmam que, os
ostomizados esi@o exposfos a uma nova
realidade apds a realizagdo da cirurgia,
considerando que se frata de uma das
experiéncias mais dificeis e falvez mais
fraumdticas de sua existéncia.

Sobre essas complicagdes, levantam-se
alguns tipos, como aquelas que podem
ocorrer nas primeiras 24 horas apds a
confecgdo, e destacam como complico-

¢oes importantes: necrose e edema da es-



ARTIGO

ESTO/\/\|AS Rodrigues, G. S., Souza, J. P. B., Reis, H. C. S. B., Barbosa, S. M., Reis, J. A., Nascimento, R. F., Villarinho, D. R. L., Jesus, P. B. R.

* Revisdo sobre complicagdes em pacientes submetidos a estomias intestinais

Figura 1 — Fluxograma de artigos na revisao integrativa de literatura com base no PRISMA.

1. Corvalho et Assisténcia de enfermagem  Elencar na literatura evidéncias cientifica Revisio integrativa da liferatura Analisou-se 10 arfigos que abordaram a assisténcia de enfermagem
a, 2019’ a pacientes com estoma acerca da assisténcia de enfermagem a pacientes com estoma, na qual observouse que a assisténcia
intesfinal paciente com esfoma infestinal prestada aos pacientes se dd principalmente por meio de afividades

educativas em sadde que visem o desenvolvimento do autocuidado
do paciente ostomizado desde o pré-operatdrio até o pds-operatdrio.

3. Eccoetal, Perfil de pacientes colos  Identificar e descrever o perfil de pacientes  Trata-se de uma pesquisa desitiva, transversal e A distribuicdo entre os sexos deu-se de forma semelhante, com média
2017° tomizados na Associacio  colostomizados residentes no Estadodo  quantitafiva realizada na Associagdo dos Ostomiza-  de idade de 58,21 anos (+ 21,59 anos). Predominaram casados

dos Ostomizados do Rio Rio Grande do Norte. dos do Rio Grande do Norte, em Natal /RN, Brasil, ~ (47,7%), de cor parda (47,3%), com ensino fundamental (53,4%),

Grande do Norte enfre dezembro de 2013 e marco de 2014, por ~ renda de até um saldrio- minimo (64,3%), aposentados, pensionistas

meio das fichas cadostrais de 549 colostomizados. ~ ou beneficidrios (25,9%) e provenientes da Zona Litoral Oriental
(61,4%). Prevaleceram colostomias tempordrias (54,3%), com
média de tempo cirdrgico de 4,75 anos (5,9 anos), tendo como
principal causa a neoplasia de reto (44,8%).

5 Marecoetal, Aimportincia do Descrever a importincia do enfermeiro Revisdo da literatura Foram selecionados 13 artigos publicados em periddicos nacionais e
20197 enfermeiro na assisténcia  na assisténcia de pacientes com estomias internacionais, nos anos de 2014 a 2018 analisadas suas evidéncias

de pacientes com estomias infesfinais. quanto o tema. Sio caracteristicas referentes aos estomas, que

intesfinais apontam o céincer de reto com indice mais elevado como causa de

estomas intestinais afingindo 36%. Na sequéncia aparece o cincer
colo retal atingindo 24% e obstrugdo intestinal 12%. A partir da
andlise da pesquisa verificouse que a atuagdo do enfermeiro ¢ de
suma importiincia na ajuda 0o paciente, na adaptagdo de sua forma
fisica, psicoldgica e outras fungdes.

7. Nieveseta, Percepgdo de pacientes Descrever a percepedo dos pacientes Foi realizado um estudo fenomenoldgico Resultados contribuem para atender s principais necessidades dos
2017 ostomizados sobre ostomizados sobre os cuidados de sadde qualitativo, envolvendo entrevistas individuais e pacientes (enfermeiras melhor preparadas, listas de espera mais
os cvidodos de sadde recebidos, bem como suas necessidades  semiestruturadas sobre as experiéncios de vida de  curtas, informagGes sobre relagdes sexuais, indlusdo de membros da
recebidos e sugestdes para melhorar o sistema 21 adultos com estoma digestivo. familia ao longo do processo) e recomendaces para melhorar os
de sadde cidados de sadde para facilitar sua adaptacto @ nova condigdo de
ostomizado digesfivo.

1968 | Revisia Feridas « 2021; 10 (54) 1965-1970



Rodrigues, G. S., Souza, J. P. B., Reis, H. C. S. B., Barbosa, S. M., Reis, J. A., Nascimento, R. F, Villarinho, D. R. L., Jesus, P. B. R.
RevisGo sobre complicagdes em pacientes submetidos a estomias intestinais *

9. Silva; Melo; Compreensdio da mde
Kumudué a respeito do cuidar de
2019 criangos estomizadas

Compreender o uidado realizado pelos
profissionais de sagde na assisténcia
crianga estomizada.

um hospital pblico de Brasilia.

Estudo descrifivo-exploratdrio com delineamento na
investigagdo qualitativa, interprefativa realizado em
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Nas narrativas matemas prevaleceram relatos de dificuldode no
manejo da estomia, por dificuldade no entendimento das orientacGes
fomecidas pelos profissionais de saGde, sendo undnime em norrar
que aprenderam mais com a prdfica de outras mdes do que com os
profissionais. Reforcaram também a falta de preparo desses profis-
siongis em lidar na assisténcia dessas criangas.

1. Nunes; Instrumentos de avaliacio
Sunto%,5 das complicagdes na
2018 pele periestoma: revisto

infegrativa

identificar e analisor os instrumentos ufili-

zados para a avaliagdo dos complicagdes

da pele periestoma por meio de revisio
infegrativa.

janeiro a fevereiro de 2018

Realizou-se revisiio nas bases e portais de dados:
Biblioteca Virtual da Sadde (BVS), PubMed /
MEDLINE, CINAHL, Scopus e Web of Science, de

A andlise identificou o existéncia de nove instrumentos, com
diferentes parimetros para descrever a pele periestoma. De maneira
geral, estes descrevem as alteracdes com base na clossificagdo da
complicagdo, na causa dos danos na pele ou nas caracteristicas
dlinicas presentes. Os estudos mostraram, ainda, que a maioria dos
instrumentos ndo possui propriedades de medida testadas

tomia, hemorragia ou sangramento. Com-
plefam que entre o primeiro e o sétimo dia
pés-cirirgico podem ocorrer as complica-
¢oes precoces, como refragdo da estomia
e separacdo cutaneomucosa' .

Sobre as complicacdes mais presentes
nas pessoas com estomias infestinais, des-
facam a dermatite em pele periestomia.
Os estudos abordados no levantamento
realizados pelos aufores, dizem que vérias
sao as causalidades para essa complica-
¢do, e pontuam: auséncia de demarcagdo
no préoperatério; corte inadequado da
bolsa coletora; tipo de equipamento co-
lefor; alergias aos cremes-barreira e placa
profetora; e em especial a auséncia do
conhecimento da pessoa submefida ao
processo de estomia'*.

As complicagdes podem ser classifica-
das em recentes ou fardias, e que fambém
podem gerar hospitalizagdes mais longas
e com faxas elevadas de readmissdo com
elevados custos hospitalares. Enquanto as
complicagdes recentes abrangem, princi-
palmente, escoriagdo em pele, refracdo
ou necrose do estoma, desidratacdo e es-
cape do contetdo colénico, que causam
ferimentos & pele. As tardias séo, princi-
palmente, hémia paraestomal, prolapso
de estomia, estenose, fistula, dermatite ou

abcesso peristoma '%.

A categoria 2 referentes a assisténcia
da enfermagem em paciente com estomia
intestinal agrupou os artigos 1,4 e 5 que
fazem mencdo & assisténcia oferfada ao
paciente com esfomia intestinal, tendo em
vista a ampla necessidade de cuidados
pré, trans e posoperatérios. Os autores
elencados, abordam acerca dos princi-
pais diagnésticos de enfermagem aos
pacientes com esfomias infestinais e enfati-
zam sobre a sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem mediante importante ins-
trumento para o cuidar em Estomaterapia.

A assisténcia de enfermagem aos pa-
cienfes com estoma deve ocorrer de ma-
neira holistica isso implica melhor adapta-
¢do, aumentando sua qualidade de vida,
assim como estendendo esses beneficios
& familia e os profissionais de satde, que
sdo apontados como os principais grupos
de apoio para sua reabilitagdo’.

E de suma importancia abordar a ne-
cessidade de a equipe de enfermagem ter
conhecimento em relacdo ao cuidado de
clientes submetidos a estomias intestinais,
e a assisténcia, o cuidado humanizado é
fundamental, tendo em vista que uma pes-
soa submetida & confeccdio de uma esto-
mia infestinal pode se sentir desprofegida,
e enfermeiro precisa saber lidar com essa

pessoa de maneira integral”.

O cuidado, que também se esfende as
criangas, e afirmam que as criangas que
passam por esfe processo possuem neces-
sidades especfficas e singulares, principal-
mente em cada fase do seu crescimento
e desenvolvimento, com diferencas biolé-
gicas, emocionais, sociais e culturais que
as levam a uma abordagem de cuidado
individualizada. Séo cuidados que preci-
sam ser orientados aos familiares desde o

periodo da infernagdo, havendo sumdria

necessidade de acompanhélos apés a
alta hospitalar'®.

As autoras também chamam atengdo
para o que de falo ocorre nesses fatos,
ou seja, um freinamento rapido sobre as
principais técnicas, sem levar em consi-
derac@o as necessidades individuais da
crianca e de sua familia'®.

J& a terceira e Gltima categoria, abarca
o perfil epidemioldgico e como os pacien-
fes estomizados percebem a sua condicdo
como um todo, agrupa os artigos 3 e 7,
que discutem sobre a caréncia de infor-
magdes acerca da temdtica dos pacientes
esfomizados, e segundo as autorasd, con-
fribui para ampliar a dificuldade em esti-
mar o quantitativo desta populacdo, bem
como caracferizar seus aspectos relevan-
fes para o cendrio nacional, o que dificul

ta certamente, a criacdo de um banco de
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dados epidemiolégico que seja eficiente
e auxilie em acdes especificas para estes
usudrios.

Também fraz a percepcdo sobre os pos-
siveis efeifos que um estoma gastroinfesti-
nal (GIT) pode causar. Os aufores desto-
cam que possui influéncia no ambifo fisico
e fisiologico, afetando o lado emocional
e social dos pacientes, tornandose uma
experiéncia muito dificil*.

Os mesmos consideram que a inter-
vengdo se forna uma chance para os pa-
cienfes confinuarem vivendo com céncer
colorretal, também salientam que todo o
processo por mais dificil que seja, possibi-
lita uma melhora do confrole de sintomas
e um aumenfo na qualidade de vida em
pessoas com doengas inflamatérias intes-
finais®.

De um modo geral descrevese perfil
levantado em seu estudo dos pacientes es-
tomizados, e afirmam que em média, pos-
suem enfre 58,21 anos, que comparando
com outros estudos buscados por eles, os
resullados sdo basfante préximos, que pos-

sui média de 64,5 e 53,1 anos, ou seja,

indicam que ha maiores probabilidades

de os idosos desenvolverem neoplasias e
como consequéncia a realizagdo de esfo-

mic®.
CONCLUSAO

O presente estudo buscou apresentar
conhecimentos produzidos por diversos au-
fores acerca de um fema que possui gran-
de complexidade na drea da satde. Por
meio de revisdo narrativa da literatura foi
possivel compreender melhor acerca das
complicagdes que ocorrem em pacientes
que passam por intervengoes e necessitam
de estomas intestinais.

Nos resultados levantados, foram elen-
cados artigos com menos de 5 anos de
publicagdo, e evidenciouse algumas co-
fegorias que apresentam grande importén-
cia para conhecer as complicagdes causa-
das pela estomia, na maioria dos casos,
as complicagdes sdo de ordem fisica,
enfrefanto, as consequéncias psicoldgicas
sdo indmeras, pois afetam sobremodo a
qualidade de vida dos pacientes submeti-
dos & esfomia.

Foi importante evidenciar a enfermagem
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como parte fundamental na recuperacdo
do paciente estomizado, bem como no en-
frentamento de um periodo dificil pelo qual
passa. Desse modo, a assisténcia de enfer-
magem aos pacientes com estoma fem um
papel essencial que implica sobretudo em
levar ao paciente a qualidade de vida; e
que possa melhor se adaptar & interven-
o, os enfermeiros fazem parte do apoio
a recuperagdo.

Do mesmo modo que foi importante
discutir acerca do perfil epidemiolégico,
assim como concluir que ainda se forna
complexo fracar um perfil exato sobre @
femdtica dos pacientes estomizados. Veri-
ficouse a dificuldade em estimar o quanti-
fafivo desta populacdo, e na literatura es-
fudada, os autores propdem a criacdo de
um banco de dados epidemiolégico para
que haja agdes especificas em relocdo
aos pacientes estomizados.

Os resuliados apresenfados neste estu-
do possibilitam levar aos profissionais de
satde um estudo breve para que a assis-
t&ncia aos esfomizados seja basfante efeti-
va, além do fomento para a realizagdo de

novas pesquisas neste assunto.
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