MATERIA

A recuperagdo por meio dos nutrientes

ufrienfes sGo substancias presentes

nos alimentos que sGo importantes

para o funcionamento do nosso or-
ganismo. Nossos corpos os obtém afravés do
processo digestivo, o que garante que os ali-
mentos sejom divididos em particulas menores
que podem ser absorvidas pelo corpo.

Os tipos de alimenfos possuem quantida-
des especificas de nutrientes e é imprescindi-
vel saber combinélos para uma alimentagéo
sauddvel.

Ele fornece ao nosso corpo aminodcidos,
substancias imporfantes para a formagdo,
crescimento e manuten¢do dos tecidos do cor-
po (msculos, ossos, pele, vasos sanguineos,
érgos internos), formagdo de anticorpos (ma-
nutengdo da imunidade] e alguns horménios.

Eles também forecem aminodcidos essen-
ciais. SGo subsféncias que o corpo ndo con-
segue sintefizar por conta prépria e devem ser
ingeridas a partir dos alimentos. Deficiéncias
nestes aminodcidos essenciais podem levar &
perda de peso e refardo de crescimento em
criangas. A profefna também é uma fonte de
energia.

Em adulios, sua deficiéncio pode levar &
perda de peso, anemia e diminuicdo da imu-
nidade. Nas criancas, ocorre Kwashiorkor,
uma deficiéncia de proteina que causa inter-
rupedo do crescimento, perda de peso, dis-
fGrbios mentais, diarréia, inflamogdo da pele,
alteragdes no cabelo e muito mais.

Devemos consumir fontes adequadas e
moderadas de profeina todos os dias, porque
ndo temos reservas desse nufrienfe em nosso
corpo para atender &s necessidades finais.

Perda de peso involuntdria e perda de mas-
sa muscular séo olgumas das complicagées
causados por uma variedade de doengas.
Para que um individuo se recupere bem e pre-
vina esses problemas, o uso da ferapia nutri-

cional é muito importante.
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Essa & uma das maneiras de garantir que os
pacientes continuem se alimentando normal-
menfe e fenham fodos os nutrientes necessarios
para se manterem saudévesis.

A Revista Feridas conversou com as nufricio-
nistas Isabel Lopes e Thuiza Nascimento, da
BBraun, e com Gabriel Brunelli, da Eurekka,
para discufir a importdncia e os beneficios
que a ferapia nufricional pode frazer aos po-

cientes.

Revista Feridas: O que é a Terapia nu-
fricional?

Isabel Lopes e Thuiza Nascimento:
Conjunto de atividades realizadas para
auxiliar o paciente a receber as suas neces:
sidades nutricionais durante o seu tratamen-
fo, engloba avaliagdo do estado nufriciondl,
prescricdo  diefoterdpica individualizada e
acompanhamento nufricional seja no ambien-

fe domiciliar ou hospitalar.

Gabriel Brunelli:

A partir das definicdes instituidas no ambito
de conselho regional e nacional, a terapia nu-
fricional pode ser definida como conjunto de
procedimentos ferapéuticos em que se desen-
volve @ recuperacdo ou manutencdo nutricio-

nal de um individuo.

Revista Feridas: Quando ela é indica-
da?

Isabel Lopes e Thuiza Nascimento:
Sempre que hd risco nutricional ou algum

grau de desnutrigdo.

Gabriel Brunelli:
Comumente a terapia nufricional & vinculo-
da aos servicos de nutricdo de ambito hos-

pitalar e que os individuos enconfram-se em
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Os tipos de
alimentos possuem
quantidades
especificas de
nutrientes e é
imprescindivel saber
combiné-los para
uma alimentacdio

sauddvel.
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situacdo de maior vulnerabilidade nutricional,
sendo necessdrio intervencdo com o objetivo
de melhora do estado de satde. Apesar dis-
s0, ela ¢ indicada sempre com o objefivo de
melhorar o estado nutricional do individuo,
sendo necessaria essa avaliagdo prévia para
definigdo de necessidade ou ndo, por isso, &
sempre importante ser avaliado por profissio-

nais da satde.

Revista Feridas: Como ela beneficia os
pacientes?

Isabel Lopes e Thuiza Nascimento:
Ajuda a manufencdo e recuperagdo do es:
fado nutricional, este quando esté adequado
promove melhores resuliados clinicos, acelera
a recuperagdo no poés-operatério, reduz o
fempo de hospitalizagdo e tem impacio na

reducdo da morbi/mortalidade.

Gabriel Brunelli:

Os beneficios sdo inimeros, pois visa apri-
morar e manter um quadro nuricional adequar
do, gerando como consequéncia uma melho-
ria do estado de satde global, na grande

maioria dos casos.
Revista Feridas: H& contraindicacdes?

Isabel Lopes e Thuiza Nascimento:
A terapia Nufricional ¢ contraindicada
quando o paciente ndo estd estabilizado he-

modinamicamente.

Gabriel Brunelli:

No &mbito hospitalar podem existir confra
indicacdes relacionadas & via de adminis-
fragdo desse tratamento. Como por exemplo
um individuo que tenha alguma obsirugdo de
parte alta de frafo digestivo, possivelmente
néo poderd ufilizar como forma de frafamen-
fo nufricional a via oral, ou seja, alimentagdo
pela boca. E assim segue o raciocinio quando
h& outros tipos de empecilhos a nivel de trato

gastrointestinal.

Revista Feridas: Quais sdo os tipos de
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terapia nutricional?

Isabel Lopes e Thuiza Nascimento:
Terapia Nutricional Enteral, que é realizada
usando o tubo digestivo, e poderd ser realizo-
da por sondas ou pela via oral com suplemen-
fos orais, e fambém a Nutricdo Parenteral que
sdo solugcdes infravenosas com nutrientes para
os individuos impossibilitados de usar o frafo
gastrointestinal (TGI) ou que ndo atingem suas

necessidades nuricionais pela TGI.

Gabriel Brunelli:

A terapia nufricional pode ser desenvolvida
por via oral através de suplementos nutricio-
nais, ou até mesmo por via enteral, que & um
método em que se passa um fubo alimentar.
Além desses métodos, também existe o caso
de quando o paciente ndo consegue ingerir
pelo frafo digestfivo, sendo necessario o supor
te alimentar via cateter infravenoso, colocado
diretamente nas veias, promovendo a Nutri-

¢do Parenteral.

Revista Feridas: Quanto tempo geral-

mente dura o tratamento?

Isabel Lopes e Thuiza Nascimento:
Dependendo de cada situagdo clinica,

existem pacienfes que podem precisar de as-

sisténcia por foda a sua vida, e outros apenas

durante a hospitalizagdo, isso varia muito.

Gabriel Brunelli:

E dificil estabelecer um prazo, pois vai de-
pender muito do estado clinico do paciente
e da pafologia estabelecida. O tratamento

pode durar dias ou afé mesmo anos.

Revista Feridas: O uso de um nutriente
estd relacionado & doenca ou estado
clinico?

Isabel Lopes e Thuiza Nascimento:
Bem, alguns nutrientes podem ajudar a

potencializar alguma agdo mefabélica, como

por exemplo o Omega 3 rico em EPA/DHA,

eles podem modular a inflamagdo e ajudam
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a reduzir o catabolismo muscular, e por isso
contribuem para melhores resuliados clinicos.
Existem muitos esfudos com pacientes oncolé-
gicos onde existem recomendagdes robustas

para sua uilizagdo devido ao seu beneficio.

Gabriel Brunelli:

Sim. Sabemos que existem deferminados
nufrientes que podem interagir com o organis-
mo de forma que a partir das reagées bio-
quimicas geram um direcionamenfo para o
quadro clinico do individuo. Como exemplo
& possivel cifar o sodio [nufriente bem presente
no sal) em que os individuos que previamente
tem estabelecido o diagnostico de hiperten-
sdo arterial devem consumir com moderacéo
pois sabe-se que quando consumido em maior
quanfidade pode promover um aumento da

pressdo.

Revista Feridas: Qual a diferenca entre
Nutri¢do enteral e parental?

Isabel Lopes e Thuiza Nascimento:
Nutricdo Enteral é realizada com dietas
que sdo alimentos onde usamos o frato gas:
trointestinal (TG) j&@ a NutrigGo Parenteral é
uma solugdo/emulséio composta por nutrien-
tes na sua forma mais elementar para infusdo
na via infravenosa, as bolsas prontas para uso

sdo registradas como medicamento.

Gabriel Brunelli:

A nufrico parenteral & um processo em que
os nutrienfes a serem aproveitados ndo preci-
sarGo passar por um processo digesiivo, eles
sGo administrados direfamente de forma intra-
venosa, ja prontos para serem aproveitados.
Enquanto isso, a nutricdo enteral é administra-
da de forma que os nutrientes precisam previa-
menfe passarem por um processo absortivo e

digestivo para aproveitamento no organismo.

Revista Feridas: Qual o papel do nutri-

cionista nesse trafamento?

Isabel Lopes e Thuiza Nascimento:

Como os profissionais atuam em um univer-

so com fantas variaveis¢ O nutricionista tem
papel fundamental pois atua do inicio ao fim
da ferapia, responsavel por identificar os pa-
cienfes em risco nutricional e realizar a terapia
nufricional mais adequada, oferecendo o que
h& de melhor para o paciente e sua condigdo
clinica, em casa fase do tratamento. Os profis-
sionais precisam atuar em equipe multidiscipli-
nar para que assim cada drea possa contribuir
de maneira que o paciente seja o centro do
cuidado. E necessdrio atualizagdes constantes
e fer o cuidado humanizado no atendimento

como prioridade.

Gabriel Brunelli:

O papel do nutricionista nesse frafamento &
fundamental, pois ele iré realizar a triagem nu-
tricional, assim como determinacdo da neces-
sidade nutricional, o monitoramento e acom-
panhamento e por fim a avaliagéo da eficdcia
do procedimento por meio de indicadores de
qualidade da Terapia Nutricional. Em relagdo
0 atuagdo dos profissionais em um universo
de muitas variéveis, é de suma imporiancia o
trabalho multiprofissional, para que cada caso
seja avaliodo minuciosamente, de forma com
que esse individuo seja beneficiado pelo trata-

mento em sua plenitude.

Revista Feridas: Qual a diferenca entre
Terapia Nutricional e Dietoterapia?

Isabel Lopes e Thuiza Nascimento:

A terapia nutricional engloba todas as
efapas como triagem nutricional, avaliagdo
nufricional, diefoterapia e acompanhamento
nufricional. A diefoterapia é uma das afividor
des do nutricionista que faz terapia nutricional,
nela sdo realizados os célculos das necessida-

des e a prescrigéo diefoterdpica.

Gabriel Brunelli:

Essa & uma pergunia bem interessante. A te-
rapia nufricional é o conjunfo de procedimen-
tos ferapéuticos em que se visa a recuperagdo
ou manutencdo nufricional de um individuo. J&
a diefoterapia tratase mais especificamente

do frabalho direcionado ao tratamento com
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dieta, considerando as necessidades individu-
alizadas de cada individuo. Julgo que essa
segunda poderia ser mais relacionada a um
ambito de alimentagdo via oral, apesar de
que apresentam muitas semelhangas a nivel

de conceifo.

Revista Feridas: Quais produtos/ser-
vicos a B Braun/Eurekka oferece aos
pacientes?

Isabel Lopes e Thuiza Nascimento:

A B. Braun possui para Nutricéo Enteral a
linha Nutricomp linha diefas enterais com alto
teor de Omega 3, uma variedade de produtos
que ajudam o paciente a fer melhores resulto-
dos clinicos durante o tratamento nutricional,
indicada para pacientes criticos, cirdrgicos,
oncolégicos, com necessidades energéticas
e profeicas elevadas, e o nosso langamento
o primeiro produto para Terapia Nufricional
Oral (TNO) sabor salgado, o exclusivo Nu-
tricomp Gourmet Soup sabor vegetais, uma
excelente opgdo os pacientes com monotonia
ao paladar doce, aumentar a variedade de
sabores ajuda a aumentar & adeséo & TNO.
Para Nufriggo Parenteral a B Braun possui di-
versas solucdes como linha Nutriflex uma fami-
lia de bolsas prontas para uso que oferecem a
ferapia nutricional parenteral adequada para
cada condicdo clinica, ofimizando a oferfa
de nutrienfes e sem desperdicio de volume. A
linha de nutricdo parenteral também é com-
posta por nutrientes individuais para a compo-
sico da nufrigéio parenteral, como o Lipidem,

o Amixal e o Lipofundin.

Gabriel Brunelli:

Todos os terapeutas da Eurekka s@o freina-
dos no mesmo método e seguem a mesma
linha de terapia. Assim, vocé fem garantia da
qualidade e do jeito Eurekka de fazer terapia,
com qualquer profissional nosso. Nés acredi-
famos que o foco da ferapia precisa ser os re-
sullados de verdade assim que possivel: nada
de ficar anos e anos sem resolver nada. £ por
isso que a Eurekka & a maior clinica online de

terapia do pafs.



