EDITORIAL

Doacdo de Sangue: Um ato de
solidariedade

edicdo 54 da Revista Feridas destaca a data de 14

de junho, quando é comemorado o Dia Mundial do

Doador de Sangue. A data foi estabelecida para

comemorar o nascimento de Karl Llandsteiner, o
imunologista ausfriaco que descobriu varias diferencas entre o
fator Rh e os fipos sanguineos.

A necessidade de sangue seguro & universal. O sangue é es-
sencial para tralamento e intervencdo de emergéncia, ajudando
pacientes com doencas potencialmente fatais e apoiando pro-
cedimentos médicos e cirirgicos complexos. O sangue fambém
é vital para o fratamento de feridos durante varias emergéncias
(desastres naturais, acidentes, conflitos armados, etc.) e desem-
penha um papel importante nos cuidados maternos e neonatais.

Porém, o acesso ao sangue seguro confinua sendo privilégio
de poucos. A maioria dos paises de baixa e média renda luta
para fornecer sangue seguro, afinal, as doagdes s@o baixas e os
equipamentos para testar o material sdo escassos. Globalmente,
42% do sangue é coletado em paises de alta renda, que abri-
gam apenas 16% da populacdo mundial.

Segundo dados mais recentes da Organizagdo Pan-America-
na da Satde (OPAS), houve uma queda de 20% nas doagdes na
América Latina e o Caribe durante o primeiro ano da pandemia
de COVID-19, em comparagdo com 2017.

Durante evento realizado no inicio de junho, o subdirefor in-
terino da OPAS, Marcos Espinal, disse que a pandemia revelou
que "a confribuicdo dos doadores de sangue é essencial. Sem
eles, as transfusdes que ajudam a salvar milhées de vidas a cada
ano ndo sdo possiveis”.

Em entrevista & BBC News Brasil, a médica Helena Sabino
declarou que nunca viu uma escassez 6o longa quanto a vivida
afualmente: “Se é uma crise sem precedentes? Acho que sim.
Porque j& fivemos crises piores (de falta de sangue), mas pon-
tuais, de curta duragdo. Neste ano estd bem mais dificil para
bancos publicos e privados de sangue. Todo mundo estd restring-
indo o que se usa em transfusées.”

Cosfaria de ser um doador? O projeto Solidariedade que

Aquece elencou 8 excelentes motivos para isso:

eAbono no ingresso de eventos culturais;
Em alguns Estados, como no Parand, oslas) doadores(as) de

sangue podem solicitar o beneficio da meia entrada para even-

fos como shows, apresentacoes culturais e cinemas. Para isso,
é necessario que sejam comprovadas pelo menos 3 doagdes

anuais para conseguir o beneficio.

oFazer o bem, faz bem;

Acdes de solidariedade ndo ajudam apenas aqueles que
mais necessitam. Quando uma pessoa decide ser voluntéria ela
fombém ¢ beneficiada, pois existe uma froca. Essa conexdo de
fazer o bem aos outros afeta positivamente ola) autor(a) da agdo
direfamente.

¢0 sangue doado é rapidamente recuperado;

Independente do género, durante a doagdo de sangue de
uma pessoa adulta sGo colefados no méximo 450 ml, o que rep-
resenta menos de 10% de todo o sangue. Esse volume é reposto

em até 72 horas pelo organismo.

eReduz riscos de alguns tipos de céncer;
Em decorréncia da doagdo exigir uma renovacgdo das células,
gerando um processo de redugdo oxidativa, pode levar a meno-

res riscos do desenvolvimento de alguns fipos de céncer.

eReduz o excesso de Ferro no corpo;
Principalmente para o corpo masculino, a eliminagdo do el
emento Ferro do organismo pode ser importante, pois em excesso

gera processos inflamatérios.

eReduz o risco de doencas cardiacas;

Segundo um estudo do American Journal Epidemiology, h&
uma redugdo de até 88% no risco dola) doador(a) de sangue de-
senvolver doencas cardiacas. Isso porque, no caso do acimulo
de ferro, por exemplo, entre outros fafores, as artérias podem se

comprimir e acarretar uma série de doencas.

eManutencéo da sua saude;

Antes da doagdo de sangue, sempre séo feitos exames para
saber se a sadde dola) doador(a) esté em dia. Assim, j& se torna
uma forma de identificar se estd tudo bem com o préprio organ-

ismo.

30 minutos e 4 vidas podem ser salvas;

Parece muito répido, n&o é mesmo? Sim, é mesmo. Esse é o
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tempo que ola) doadorla) precisa disponibilizar durante a coleta.
E com uma doagdo de sangue é possivel ajudar a salvar até 4

vidas.

Fique atento aos critérios para realizar doacéo
de sangue:

Para saber se vocé pode doar sangue e saber como serd
usado, vocé precisa entender os critérios da doagdo. Portanto,
para analisar cada doador com mais precisdo, é necessaria a fri-
agem clinica, que é feita por meio de uma entrevista pré-doagdo,
e todas as informagées séo avaliadas em conjunfo para manter

sua integridade.

Alguns dos critérios séao:

eTer enfre 16 e 69 anos (o candidato para doagdo de sangue
com idade entre 16 e 17 anos necessita de autorizagdo e pre-
senca de um dos pais ou responsdvel legal durante todo processo
da doagdo de sanguel;

oSer saudavel:

ePesar acima de 50 kg;

eRepouso minimo de 6 horas na noite anterior;

eEvitar alimentos gordurosos antes da doagéo;

eNéo ingerir bebidas alcodlicas nas 12 horas anteriores;

eApresentar um documento oficial com foto;

e Situagdes temporarias que impedem a doagdo;

Hé também alguns casos em que a doacéo néo
pode ser realizada temporariamente. Veja quais
s@o essas situacdes:

ePessoas com sintomas de resfriado devem aguardar pelo
menos uma semana;

eSe vocé ingeriu bebidas alcodlicas, deve aguardar 12 ho-
ras;

equem fez maquiagem definitiva ou faluagem s6 pode re-
alizar a doagdo de sangue apds 1 ano;

eCestantes;

eMulheres que fiveram filhos — apos a realizagdo de parto
normal & necessario esperar 90 dias e da cesdrea, 180 dias;

eMulheres que amamentam podem doar 12 meses apds o
parto;

eQuem tomou vacina contra a gripe, deve aguardar 48 ho-

ras.

Néo pode doar sangue a pessoa que:

eTeve hepatite depois dos 10 anos de idade ou que 4 tiver-
am hepatite B ou C

portadores do virus da AIDS ou de outra doenga infecciosa
transmitida pelo sangue;

eQue fem diabefes, usam insulina ou ant-hipoglicemiantes
por via oral;

e stiver com gripe, resfriado ou infecgdo acompanhado de
febre;

ePossui peso abaixo de 50kg;

eTenha realizado endoscopia hd menos de & meses;

eTem mais de 65 anos ou que tiveram perda inexplicada de
10% do peso em um més;

eTem epilepsia ou crises de asma;

efor poriadora de sffilis, maldria ou doenga de Chagas;

eTenha se submetido a grandes cirurgias, recebido frans-

fusdo, feito tatuagem ou colocado piercing hd menos de um ano.

Procure aconselhamento se estiver tomando medicamentos,
tenha sido vacinado recentemente ou esteja em fratamento.

Este ¢ um ato de amor sincero, voluntério e que salva vidas. A
doagdo de sangue é indolor e ndo prejudica a satde. Em menos
de 1 hora, os doadores de sangue podem salvar até 4 vidas. O
sangue doado ¢ utilizado para diversos fratamentos, cirurgias e
acidentes graves. Da esperanca de vida e satde aos pais, maes,

filhos, tios, avos.

Boa leitural

Leonardo Dias
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