MATERIA

Veja como funciona o tratamento por
Camaras Hiperbdricas

Método vem crescendo e fazendo sucesso até com famosos

ambém  conhecido  como

Oxigenoterapia  Hiperbari-

ca, o fratamento nessas cé-
maras vem fendo maior procura
nos Ultimos. Recentemente, até
grandes jogadores de futebol
como Cristiano Ronaldo, Thiago
Silva e Hulk aderiram ao proce-
dimento. Mas afinal, o que as cé&-
maras fazem?

Basicamente, uma cdmara hi-
perbdrica é um método de frata-
mento baseado na respiragéo de
oxigénio puro a uma pressdo at-
mosférica mais alta que o normal.
Como resultado, a reorganizagéo
fisica é muito mais rapida.

Os tecidos que compdem o
corpo precisam de oxigénio para
funcionar corretfamente.  Assim,
quando ocorre dano a qualquer
um desses tecidos, o oxigénio se
torna ainda mais importante para
repard-los.

Para esta edicdo da nossa Re-
vista, frouxemos especialistas do
Centro Mineiro de Medicina Hi-
perbarica, que é o primeiro cen-
fro em Minas Gerais e o Unico
em Belo Horizonte, especializa-
do em Oxigenoterapia Hiperba-
rica. Presta assisténcia auxiliar a
pacientes com lesdes crénicas,
desenvolvendo um trabalho bus-
cando melhorar os resultados e
reduzir o tempo de tratamento,
com énfase na reducdo de inter-
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nagoes, custos e comphcogées
principalmente no que diz respei-
fo ao sofrimento do paciente.

Revista Feridas: O que é a Oxi-
genoterapia Hiperbdrica?

CMMH:

E um método terapéutico, no
qual o paciente portador de feri-
da ou afeccdo é submetido a uma
pressdo maior que a atmosférica
(2,5 a 3 ATAS) no interior de uma
camara hiperbdrica, respirando
oxigénio a 100%.

No Brasil, & um tratamento
médico, reconhecido como uma
modalidade  terapéutica com re-
gulamentacdo de suas indicagdes
pelo Conselho Federal de Medici-
na, mediante a resolugdo CFM 1

45795.

Revista Feridas: Como funciona
a Oxigenoterapia Hiperbdrica?

CMMH:

Os mecanismos fisioldgicos da
OHB iniciam-se com a inalacdo
do O2 puro, em ambiente hiper-
barico, que proporciona o au-
mento da quantidade de O2 mo-
lecular dissolvido no plasma e da
sua fransferéncia para os tecidos.

Trocando em middos, segundo
a lei do fisico Henry, “a solubili-
dade de um gas em um liquido, &
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Os tecidos que
compoem o
corpo precisam
de oxigénio
para funcionar
correfamente.
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diretamente propordoncﬂ a pres

s@o, portanto respirando oxigénio
e aumentando a pressdo dentfro

da camara, o oxigénio serd dis-
solvido no plasma que banha to-

dos os tecidos.
Esse oxigénio serd oferecido

aos tecidos pelo plasma segundo
a "Efeito Robin Hood". O "efeito

Robin Hood” ndo oferece oxigé-

nio aos tecidos que nd@o precisam
(por exemplo pele integra), e sim

ao fecido que precisa [tecido le-

sado, drea de infeccdes). Na le-
sdo ou ferida, a concentracdo de
oxigénio chega a ser 20 vezes
maior do que um tecido normal.

Revista Feridas: Quais os tipos
de cémaras?

CMMH:

MULTIPLACE - vdrios paciente
fazendo sessdo ao mesmo tempo
MONOPLACE apenas um  pa-
ciente por sessdo.

MULTIPLACE - varios paciente fazendo sessdo ao mesmo tempo
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O “efeito Robin
Hood” néio oferece
oxigénio aos fecidos
que ndo precisam
(por exemplo pele
integra), e sim ao
tecido que precisa
(tecido lesado, drea
de infeccdes).
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Revista Feridas: Planos de Sauide
cobrem essa terapia?

CMMH:

A Oxigenoterapia hiperbarica
(OHB] j& esta presente no rol de
procedimentos da Agéncia Nacio-
nal de Sadde Suplementar (ANS),
sendo cobertura obrigatéria para
todos os planos de satde — indivi-
duais e coletivos, desde Junho de
2010 e atualmente para o SUS.

A O2 Hiperbdrica é um con-
junfo de clinicas, que prioriza os
pacientes atuando de forma huma-
nizada na drea da sadde para ga-
rantir melhores resultados e acolhi-
mento dos pacientes. Além de sua
excelente localizacdo e infraestru-
tura, a O2 Hiperbdrica conta com
um corpo clinico especializado,
profissionais médicos e enfermei-
ros credenciados pela Sociedade
Brasileira de Medicina Hiperbari-
ca (SBMH), treinados e orientados
visando a qualidade, eficiéncia
e seguranca. O médico hiperba-
rista Lleandro Furtado, falou sobre
a Oxigenotferapia Hiperbdrica e
como a clinica trabalha:

Revista Feridas: Quais sdo os
efeitos colaterais?

Leandro Furtado:

Como é um fratamento médico,
ndo é isento de contraindicacdes
ou efeitos colaterais.

Alguns efeitos colaterais  que
podem haver s@o: intoxicagdo
por oxigénio, entdo o paciente re-
cebe oxigénio & 100%, logo, se
ficar muito tempo recebendo esse
oxigénio, pode vir a ter uma in-
foxicagcdo. Por ser pressurizado, o
paciente pode fer um barofrauma
pulmonar ou entdo um barofrauma
de orelha média.

O paciente tfambém pode apre-
senfar um pouco de claustrofobia.
Ele pode ficar um pouco ansioso
dentro da cémara, isso provavel
mente pode ocorrer nas camaras
monoplace, j& que sGo menores.

Confra-indicagdes que sdo dife-
rentes de efeitos colaterais. Efeitos
colaterais s@o adventos, algum
problema que possa acontecer
com o fratfamento. Confra indi-
cac@o é quando o paciente n&o
pode fazer a sessdo.

Revista Feridas: O
traz dor?

tratamento

Leandro Furtado:

A cémara pode causar algum
conforto leve, o paciente pode
ficar um pouco claustrofébico, ou
ter alguma dificuldade de ficar
dentro da cémara. Elo também
pode causar um pouquinho de in-
cdmodo no ouvido, como em uma
viagem de avi@o, mas os médicos
e enfermeiros ensinam e orientam
fruques que chamamos de “mano-
bras de equalizag@o” para evitar
esse desconforto no ouvido ou ca-
sos de claustrofobia e ansiedade.

Revista Feridas: Quais os benefi-
cios que o fratamento traz?¢

Leandro Furtado:

A velocidade da recuperag@o
do paciente melhora, aumenta as
chances de evolucdo dos casos,
ha avanco no progndstico, ganha
uma melhor qualidade de vida, e
fem uma melhor resposta de potén-
cia analgésica e do antibiético,
além de uma significativa melhora
das feridas e das patologias, seja
ela qual for.

Revista Feridas: Quantas sessoes

Graduada em

a Universidad
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sdo necessdrias ao todo?

Leandro Furtado:

As sessdes sdo individualizadas,
entdo é dificil falar um nomero exa-
fo de sessdes que devem ser feitas
para acelerar a cicatrizagdo, mas
& partir da primeira até a dltima
sessdo, as chances de cura au-
menfam se o tratfamento for feito
da maneira correta, na posologia
adequada, com uma indicagéo
correfa, e com o fempo adequado
de tratamento.

Revista Feridas: Substitui trata-
mento convencional?

Leandro Furtado:

A oxigenoterapia hiperbdarica é
um fratamento adjuvante, ele ndo
é um tratamento isolado, e ela nd@o
substitui o procedimento conven-
cional. A oxigenoterapia hiperba-
rica veio somente para melhorar e
pofencializar o processo fradicio-
nal. A oxigenoterapia hiperbarica
tfambém ¢é tradicional, porque ao
invés do que as pessoas pensam,
o procedimento hiperbdrico é bem
antigo, nos Gltimos anos aumentou-
-se a divulgacéo da pratica de al-
gumas patologias, mas no Brasil,
esse fratamento j& era feito desde

as décadas de 1960 e 1970.

Revista Feridas: Quais os servi-
cos da O2 Hiperbdrica?

Leandro Furtado:

A O2 hiperbdrica presta o ser-
vico em medicina hiperbdrica em
varias cidades do Brasil. Somos
a maior rede de medicina hiper
barica e trafamenfo com oxige-
noterapia hiperbdrica do pafs,
femos vdrias unidades no inferior
na capital de Minas Gerais, em
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Leandro Furtado De
Simoni

Belo Horizonte, no interior de Mi-
nas Gerais, duas unidades no Rio
Grande do Sul, e estamos em ne-
gociacéo com outras cidades no
Pas.

Trabalhamos no fratamento das
patologias que s@o adequadas
com oxigenoterapia hiperbdrica,
mas ndo sé fazer terapia hiper-
barica, fratamos o paciente por
inteiro, de maneira humanizada,
de forma multiprofissional, respei-
tando os limites da doenca. Tro-
tamos tanto com oxigenoterapia
hiperbarica, como com coberturas
das feridas, com curativos, como
nutrigdo, para melhorar a ferida
do paciente. Entdo, & um frata-
mento  multiprofissional  visando
que o paciente tenha uma respos-
ta adequada para o seu caso.
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