MATERIA

Os maiores mitos sobre queimaduras

Especialistas esclarecem dividas sobre o fratamento dessas feridas e fazem alertas para tratamentos caseiros

ma queimadura é qualquer le-

s@o no revestimento do corpo

causada por uma substancia
externa, que pode danificar desde
a pele afé tecidos mais profundos,
como 0ssos & Orgaos.

Quando o tecido é queimado, o
fluido é perdido dos vasos sanguine-
os para o fecido, causando inchago.
Além disso, a pele danificada e ou-
fras superficies do corpo s@o susceti-
veis & infeccdo porque n&o sdo mais
capazes de afuar como barreira
confra microorganismos  invasores.
O Dr. Jos¢ Adomo, presidente da
Sociedade Brasileira de Queimadu-
ras (SBQ), explicou um pouco como
o fratamento dessas feridas deve ser
feito.

Revista Feridas: Como fazer o
tratamento imediato de emergéncia®
E possivel fazer o fratamento em
casa?

José Adorno:

O fratamento de emergéncia
de queimaduras deve ser avaliado
sempre por um profissional de sad-
de. Se for uma pequena queimadu-
ra, devesse procurar um posto de
saude local para pedir orientagdes
aos médicos sobre quais cuidados
deve fer, como cuidar da queimadu-
ra, tipo de curativo usar, onde fazer
e como fazer, para que se evite as
infeccdes e aprofundamento e frans-
formar em uma ferida, que por ve-
zes sao feridas simples e pequenas,
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mas um pouco mais complicada.
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Revista Feridas: Quais as diferen-
cas entre os graus de queimaduras?

Por: leonardo Dias
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José Adorno:

As queimaduras variom desde o
1° até o 3° grau, ou eventualmente,
sendo abordado até as queimadu-
ras de 4° grau. As de 1° grau, ditas
como superficiais, sdo as feridas
afribuidas a queimadura solar ou
uma perda cuténea, com uma irri-



facdo no local da exposigéo ao sol
ou na parte do corpo, eventualmen-
fe com dor, tendo que tomar algum
analgésico, isso requer a hidrata-
¢ao da pele, evitar o sol, e beber
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bastante liquido.

Revista Feridas: Quais servicos
a SBQ presta?

José Adorno:

A Sociedade
Queimaduras é uma  associacdo
de profissionais que trabalham em
prol das queimaduras, buscando
aumentar a preven¢do, o conheci-
mento, esfimular o conhecimento e
a produgdo cientifica, acelerar mu-

Brasileira  de

dancas no atendimento através de
acompanhamento de politicas p-
blicas, buscar inovagdo tecnologi-
ca para que os profissionais tenham
acesso, isso naturalmente, precisa
de uma aproximagdo muito grande
com os 6rgdos governamentais e
reguladores, infegrar mais o sisfema
de satde, porque percebemos que
as queimaduras ainda ndo fem a
integracdo preconizada pelo SUS,
oferecendo um atendimento com in-
tegralidade e universalidade.

As empresas fambém exercem
papel fundamental no  tratamento
de pacientes com queimaduras, for
necendo curativos e medicamentos
para o procedimento de cura, como
é o caso do Cristdlia, que & um
Complexo Industrial Farmacéutico,
Farmogquimico, Biotecnolégico e de
Pesquisa, Desenvolvimento e Inova-
cdo 100% brasileiro. Sua fundacéo
vai completar 50 anos em margo
deste ano e, oo longo da histéria,
o laboratério tem investido massiva-
mente em tecnologia e inovagdo. O
Dr. Jorge Afiune, diretor médico do
Laboratério Cristdlia, apresentou um
pouco das agdes da empresa.

Revista Feridas: Quais servi-
cos o Cristdlia presta?

Jorge Afiune:

O Laboratério Cristdlia ocupa
hoje a 1% posicdo no ranking de
fornecedores de anestésicos e nar
coanalgésicos do mercado hospi-
falar brasileiro. Seus medicamentos
estdo presenfes em mais de 95%
dos hospitais brasileiros.

E também referéncia na expor-
tacdo de Insumos Farmacéuticos
Ativos (IFAs) e reconhecido inter
nacionalmente pela linha de anes-
tésicos, exportando para mais de

30 paises. Em 2017 o laboratério
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técnico cientiti outras
areas da comg olalaife}

afividades «

obteve a patente do IFA colagena-
se animal free nos Estados Unidos,
sendo esfe o primeiro passo para
obtencdo do registro do IFA e da li-
nha de pomadas Kollagenase, que
é um dos principais temas deste
questiondrio.

Revista Feridas: Qual a impor-
tancia desses produtos para o tra-
tamento das feridas?

Jorge Afiune:

A familia Kollagenase é compos-
fa por produfos com a enzima co-
lagenase, um desbridante quimico
que acelera enormemente o proces:
so de cicatrizacdo das lesdes cuté-
neas por queimadura. A enzima
colagenase tem uma caracteristica
que poucos conhecem, que é sua
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seletividade. A enzima cliva somen-
fe o coladgeno desnaturado e ndo
o coldgeno infegro. Desfa forma,
a colagenase limpa a ferida, mas
ndo prejudica o tecido de granula-
cGo. Dermazine e Dermacerium sdo
produtos com sulfadiazina de prata,
com fung@o importante na prote¢do
confra colonizagdo e infecgdo por
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bactérias Gran positivas e negati-
vas e por Candida albicans.

Conversamos fambém com Cris-
fiane Nishioka, que é Enfermeira
esfomaterapeuta e especialista em
Marketing clinico da Coloplast, em-
presa que fem como miss@o facilitar
a vida de pessoas com necessida-

des infimas de salde. Atuam em
dreas como inconfinéncias, urolo-
gia, estomias e feridas, oferecendo
e desenvolvendo produtos que aten-
daom as necessidades de pessoas
que convivem com essas condicdes.

Revista Feridas: Quais ativi-
dades apresentam maiores riscos
para haver queimaduras?

Cristiane Nishioka:

Em geral, a cozinha é o local no
qual mais ocorrem os acidentes. Ela
acaba sendo um local que tfem uma
fonte importante de calor (fogdo) e
que frequentamos mais consfante-
mente.

Criancas também ndo devem
ficar proximas quando estamos co-
zinhando e os cabos de panelas
devem sempre ficar para a parte de
dentro do fogéo.

Revista Feridas: Quais os maio-
res mitos sobre o tratamento de quei-
maduras?

Cristiane Nishioka:

Existem muitos mitos como: apli-
car borra de café, clara de ovo, bo-
bosa, margarina, pasta de dente.
Nao devemos aplicar nada sob as
queimaduras. O correfo é sempre
procurar um profissional que avalie
a queimadura e dé a conduta mais
adequada.

Outro ponto que costuma gerar
divida é se devemos ou n&o rom-
per as bolhas. Em casa n&o rom-
pa as bolhas da queimadura, isso
expde o fecido e acaba sendo um
fator de risco para infecgdo. (Obs:
profissionais de satde habilitados
podem opfar por romper a bolha
dependendo da extensdo ou da ca-
racteristica do liquido que estd den-
tro da bolha, mas isso é feito com
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uma técnica apropriada e apds é
aplicado um curativo.

Revista Feridas: Quais produ-
tos para queimaduras a Coloplast
oferece?

Cristiane Nishioka:

Quando pensamos em cobertu-
ras ideais para queimaduras preci-
samos lembrar qual a melhor forma
de cicatrizar feridas.

Temos também coberturas que
além dessa caracteristica tem fons
de prata que combatem a infecg@o
(as coberturas com prata devem ser
prescritas por um  profissional de
saude). — hips://www.coloplast.
com.br/ferida/lidando-com-feri-
das,/tecnologias/.



