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ofissionais da assis

Medidas aplicadas para aumentar
a adesdo ao uso de epi's entre
profissionais da assisténcia & saldde

Medidas vara aumentar a adesdo ao uso de er

Measures applied fo increase adhesion fo the use of epi's among healthcare professionals

Medidas aplicadas para aumentar la adhesién al uso de epi entre los profesionales sanitarios

Resumo

O objetivo deste estudo foi mosirar as medidas aplicadas para au-
mentar a adesdo ao uso de EPI’s enire profissionais de um hospital
especializado em doencas infectocontagiosas. Tratouse de uma pes-
quisa de campo com desenho prospectivo, descritivo e quantifativo
de aspecio observacional. Foram realizadas 230 auditorias internas
para observagdes quanto ao uso de EPI’s entre profissionais da assis-
téncia e foi possivel observar que o maior nimero de ndo conformida-
des (35,6%) foi encontrada entre servidores da clinica médica onde
estavam infernados pacientes adulios do género masculino com algum
tipo de imunossupresséo e portadores de doencas infectocontagiosas.
Anfes da realizagéo do inquérito observacional foram realizados vé-
rios encontros para orienfagdes sobre biosseguranca e comportamento
em ambiente hospitalar, na fentativa de melhorar a adeséo ao uso de
EPI’s, mas este esforco sé aumentou a adesdo, que antes era de 40%
para /8%. Mas com a implantagdo das medidas corretivas a adesdo
chegou a 97%. A conscientizagdo ao uso de equipamentos de profe-
¢do deve ser uma atitude pessoal, pois cada servidor, sem necessitar
de policiamento, punicdes e pressdes externas, deve ter apreco por
resquardar sua prépria vida.

Descritores: Acesso Universal aos Servicos de Saude, Contencéo de
Riscos Biolégicos, Equipamento de Profe¢do Individual, Infectologia.

Abstract

The aim of this study was fo show the measures applied fo increase
adherence fo the use of PPE among professionals at a hospital specia-
lizing in infectious diseases. It was a field research with a prospective,
descriptive and quantitative observational design. 230 internal audits
were carried out fo observe the use of PPE's among healthcare pro-
fessionals and it was possible fo observe that the highest number of
noncompliances (35.6%) was found among servers of the medical
clinic where adult male patients were hospitalized. with some type of
immunosuppression and carriers of infectious diseases. Before carrying
out the observational survey, several meetings were held for guidance
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ARTIGO

on biosafety and behavior in the hospital environment, in an attempt
fo improve adherence fo the use of PPE's, but this effort only increased
adherence, which was previously 40% to /8%. But with the implemen-
fation of corrective measures adherence reached 97%. The awareness
of the use of protective equipment must be a personal affitude because
each server, without the need for policing, punishment and external
pressure, must be in a hurry fo profect his own life.

Descriptors: Universal Access to Health Services, Containment of Biolo-
gical Risks, Personal Protective Equipment, Infectious Diseases.

Resumen

IEl objetivo de este estudio fue mostrar las medidas aplicadas para
aumentar la adherencia al uso de EPI entre los profesionales de un hos-
pital especializado en enfermedades infecciosas. Se fraté de una inves-
tigacién de campo con un diserio observacional prospectivo, descrip-
tivo y cuantitativo. Se realizaron 230 auditorias internas para observar
el uso de EPI's entre los profesionales de la salud y se pudo observar
que el mayor nimero de incumplimientos (35,6%) se encontré entre
los servidores de la clinica médica donde se hospitalizaban pacientes
adultos del sexo masculino. fipo de inmunosupresién y portadores de
enfermedades infecciosas. Antes de realizar la encuesta observacio-
nal, se realizaron varias reuniones de orientacién sobre bioseguridad
y comportamiento en el dmbito hospitalario, en un intento por mejorar
la adherencia al uso de EPP pero este esfuerzo solo incrementé la
adherencia, que anteriormente era del 40% al 78%. Pero con la imple-
mentacion de las medidas correctoras la adherencia alcanzé el 97%.
La conciencia del uso de equipos de profeccién debe ser una actitud
personal porque cada servidor, sin necesidad de vigilancia, castigo y
presién externa, debe fener prisa por profeger su propia vida.
Descriptores: Acceso Universal a los Servicios de Salud, Contencién
de Riesgos Bioldgicos, Equipo de Proteccién Personal, Enfermedades
Infecciosas.
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INTRODUCAO

A ndo adesdo ou a baixa

ades@o &s recomendacdes

da utilizac@o de barreiras
de profe¢do é uma realidode. Na |-
feratura encontraram-se como razoes
para o ndo uso dos EPl a auséncia
deles ou o seu tamanho inadequado,
dificil acesso a eles, falta de recursos
financeiros, estrutura orgonizociono|,
pressa,crenga de que ndo vai confrair
a doenca, resisténcia,inconveniéncia
do seu uso, inferferéncia  no
frabalho,inabilidade para seu empre-
go e desconhecimento do seu papel
preventivo'~.

Considerase risco biclédgico a pro-
babilidade da exposicdo ocupacional
a agentes biolégicos: os microrganis-
mos, geneficamente modificados ou
ndo; as culturas de células; os para-
sitas; as foxinas e os prions. Na assis-
fencia & salde, os riscos bioldgicos
sGo os responséveis pelos os agravos
sofridos pelos profissionais da soide e
fem estrita relacdo com as tarefas exe-
cutadas®©.

J& a biosseguranca no frabalho em
satde é exiremamente importante e ini-
ciase com a adogdo das precaugdes
padres (PPs), entre as quais sdo: lavor-
gens das mdos, uso dos equipamen-
fos de protecdo individual — EPI's e de
protegdo colefiva, manejo adequado
de residuos dos servicos de saide e
imunizagdo, para profeger clienfes e
profissionais de saide confra possiveis
exposicdes com materiais bicldgicos
37

O uso de equipamentos de profe-
¢Go individual = EPI ndo elimina todos
os riscos aos quais os frabalhadores
estdo expostos, porém reduz a pos-
sibilidode de ocorrer acidentes. Os
meios de exposicdo dos profissionais
de sadde incluem o manuseio de per-
furocortontes, bem como a exposicdo

culdnea e de mucosas ao sangue e
as secregdes corpdreas contaminadas
durante a redlizagdo de alguma afivi-
dode.

A utlizagdo de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI) na drea hos-
pitalar, surgiu na década de 80 com
a emergéncia de novos patbgenos e
de microrganismos muliirresistentes e
a situagdo de epidemia e endemia
relacionadas a infeccdo nosocomidl,
levaram a indogogdes que culmina-
ram com a criagdo de protocolos de
protecdo de frabalhadores®.

A revolucGo na utilizacdo de EPls e
principalmente precaugdes e isolamen-
fo foi o advento da Aids. A transmis-
sdo da aids ocupacional tomou maior
dimens@o para os trabalhadores da
sadde a partir do primeiro caso com-
provado ocorrido com uma enfermer-
ra em um hospital da Inglaterra em
19847,

A expansdo dessa doenga na décar
da de 80 e as infervengdes pouco efi-
cazes para seu controle provocaram
questionamentos dos modelos epide-
miologicos vigentes e dos modelos de
prevencdo, sendo deferminantes para
que se pudesse repensar o conceito
de risco e avangar nas questdes da
vulnerabilidode'®.

AAlém da preocupagdo com a conr
faminagdo pelo virus HIV, essas pre-
caucdes incluem a protegdo confra os
virus da hepatite B (VHB) e outros paté-
genos veiculados pelo sangue durante
a exposicdo ocupacional. Uma das
mais relevantes foi em relacdo & maior
énfase dada ¢s tomadas de decisdes
por parte dos profissionais da drea do
SOL’Jde 11,12

Assim, em 1987, na tenfativa de
diminuir o risco de fransmiss&o ocupa-
cional de patégenos veiculodos pelo
sangue, foram publicadas as Precau-
¢des Universais (PU). Essas precaugdes
se destacavam por reconhecer a uni-
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versalidade do risco e a necessidade
de adogdo de medidas preventivas no
atendimento a todo e qualquer pacien-
fe, independente do diagndstico'®.

As Precaucdes Padrd@o (PP) incluem
o uso de EPl visando a profecdo coleti
va e em especial, a do profissional da
sadde. Os equipamentos de protecdo
referemse a barreiras  ufilizadas iso-
lodamente ou em combinagdo para
promover a protecdo das membranas
MUCOSas, Vias aéreas, pe|e e vestudrio
dos PAS, sempre que houver possibili-
dade de exposicdo a material biolé-
gico ou confato com agentes infeccic-
sos. As PP sGo um conjunio de agdes
planejodas, que objefivam a profe¢do
dos pacientes e profissionais. Dessa
forma, o uso das PP constitui-se uma
prevencdo primdria da exposicdo a
material biolégico, sendo considera-
da uma maneira segura e necesséria
para reduzir a exposicdo ocupacional
a sangue e outios fluidos corpdreos
11,14,15.

Apds a criagdo de medidas de pro-
tecdo ao trabalhador da satde foi sen-
do subdividido os riscos e designando
equipamentos de prote¢do individual
(EPI) para determinadas situagdes fais
como: precaugdo de contato, precau-
¢Go de aerossdis, precaugdo respiratd-
ria e precaugdo goticulas 16.

As precaugdes de contato visam evi-
far a transmissGo de agentes infeccio-
sos epidemiclogicamente imporfantes,
como o virus do herpes e escabiose,
por meio do contato direfo e indirefo.
Séo indicadas em todas as situacoes
que houver confalo com o paciente
colonizado ou infectado por esses per
tégenos. Para essa precaugdo é indi
cado quarto privativo para o paciente,
o uso de avental e luvas em todas as
interacdes que houver contafo direfo
ou indireto com o paciente. Os equi
pamentos de protegdo devem ser cor
locados antes de enfrarem no quarto e
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refirados imediatomente apds sairem,
ao término da assisténcia. A selecdo
desses equipamentos deve ser de
acordo com a natureza da inferagcdo
com o paciente e/ou provével modo
de transmisséo 3,17.

Ao avdliar a remogdo do EPI para
verificar a confaminagdo com  paté-
genos, percebese que o protocolo
estabelecido pelo CDC ainda é insufi-
cienfe para profeger de contaminagdo
durante a remogdo do equipamento
de profecdo. E imporiante ressaltar
que a higienizagdo das maos deve ser
sempre realizada antes da colocagdo
do EPl e apds a remogdo e eliminagdo
destes. A satde é um direito fundamen-
tal do ser humano, devendo o Estado
prover as condicdes indispensdveis 0o
seu pleno exercicio 18.

Segundo a Consfituigdo da Republi-
ca federativa do Brasil de 1988, da
secgdo Il Saude, no artigo 196, nos
diz que “a satde é direito de todos
e dever do Estado, garantido median-
fe poliicas sociais e econdmicas que
visemn & reducdo do risco de doenca
e de outros agravos e o acesso uni-
versal e igualitdrio as agdes e servi
¢Os para sua promogdo, protegdo e
recuperagdo”.Nos anos 196070,
na época da ditadura militar, de ocir-
ramento dos conflitos no campo e da
abertura de empresas multinacionais,
a satde do trabalhador vem se consti-
tuindo no Brasil 11, 15.

O Ministério da sadde publicou em
1999 acordo com o Ministério da
previdéncio  Social, o Porfaria/MS
1.339, que insfitui a lista de doengas
relacionadas co frabalho, composta
de 210 entidades nosolégicas, classi-
ficadas de acordo com CID-10, a lista
incorpora 27 agentes de risco presen-
fes nos ambientes de frabalho, pato-
logias relacionadas e os agentes de
risco de natureza quimica e fisica.O
objetivo era estabelecer o processo

sadde e doenca de grupos humanos
em relagdo com o frabalho, que bus-
ca o confrole sobre as condicdes e os
ambientes de frabalho, para tornélos
mais “saudaveis” 1

As responsabilidades pela  afen-
¢do & satde dos frabalhadores, séo
compartilhadas, pelos empregadores,
trabalhadores e Estado, como media-
dor e condensador de forcas sociais,
a Constituicdo Federal atribui co M-
nistério do Trabalho (MTb) a inspecdo
do trabalho em nivel nacional. O
Ministério do Trabalho fem com uns
dos apoios técnicos a Fundacentro,
insfituida por lei de N° 5.161, 21
de outubro de 1966, que tem como
finalidade realizar estudos e pesquisas
sobre as condicdes do trabalho e do
mesmo, onde visa & identificacdo das
causas de acidentes e doencas do
frabalhador, promovendo e propon-
do medidas de prevencdo e controle,
avaliando sua aplicagdo e desenvol
vendo programas educacionais e de
apoio técnico na drea *.

Portanto & importante que fodo fro-
balhador tenha direito e consciéncia
na ullizagdo de EPI'S, visto que os
mesmos foram uma barreira entre o
meio pouco contaminado para o muf-
fo confaminado. A decisGo de usar ou
ndo EPl e quais os equipamentos a
usar, deve ser baseada numa avalio-
¢do de risco de fransmisséo de micror-
ganismos ao doente, o risco de contor-
minagdo da roupa, pele ou mucosas
dos profissionais com o sangue, liqui
dos orgdnicos, secregoes e excregoes
do doente. E imporiante destacar que
o EPI n&o evila acidentes, pois o risco
continua presente; seu uso possibilita
apenas reduzir a probabilidode do
dano. Em outras palavras, os EPIs ser-
vem para minimizar as consequéncias
dos acidentes 1?2

Tendo em vista a importancia da
utilizagdo dos EPls pelos profissionais

ARTIGO

da saldde, por estarem inseridos em
um contexto vulnerdvel cos riscos de
confaminagdo, tornase indispensavel
a ufilizagdo destes equipamentos. As
doengas profissionais constituem um
grave problema de sadde piblica em
fodo o mundo, mas historicamente
os profissionais de satde ndo foram
considerados categorias de alfo risco
para acidentes de frabalho. Porém, a
parfir do século XX comegouse a re-
lacionar riscos bicldgicos a doengas
que afingiom especificamente os fror
balhadores da drea da satde 17

Atualmente, é reconhecido que os
profissionais de saide, assim como
os demais trabalhadores, estdo su-
jeifos aos riscos gerais e especificos
relacionados &s  afividades  laborais
e, porfanio, exposfos cos acidentes
de trabalho, as doengas profissionais
e &s doencas do trabalho. Devemos
ressalfar que, feoricamente, esses ris-
cos ocupacionais decorrem, por corr
seguinte, da ruptura na relagdo entre
o frabalhador e os processos de fre-
balho e produgdo, e também de ocor
réncia de um determinado evento. Os
riscos ocupacionais inferferem no pro-
cesso saude/doenca, algumas vezes
de maneira abrupta e outras de forma
insidiosa, na maneira de viver ou de
morrer dos trabalhadores, no modo de
conduzir a vida ?

O enfermeiro, nesse contexto, é vis
fo como um profissional que, em seu
frajefo de vida, fem como dfividode
bdsica o exercicio de educar para a
satde, desenvolvendo suas afividades
de maneira segura. Porfanfo no frafo
com pessoas doentes, sempre hd ris-
cos que atingem mais comumente os
frabalhadores que lidam diretamente
com © paciente, entre os quais po-
demos salienfar os riscos bioldgicos,
quimicos, fisicos, mecdnicos, psicolé-
gicos e sociais 2"

E é por permanecer mais tempo nes-
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se ambiente, realizando a maioria dos
procedimentos em contato direfo com
o paciente, que os funciondrios esido
mais frequentemente  expostos  aos
riscos ocupacionais existentes, o que
leva a importéncia dos EPIS na sadde.
Por isso é mais suscefivel aos riscos
ocupacionais, definidos como a pos-
sibilidade de o trabalho causar algum
dano. A equipe de Enfermagem esta
exposta diariamente a vdrios agentes
de riscos como: secregdes, sangue,
perfurocortantes, confato com substan-
cias quimicas, esforgos fisicos, eleva-
da carga hordria de servico e estresse,
enfre outros. Os acidentes com sangue
e outros fluidos organicos representam
as ocorréncias mais frequentes. Uma
das formas de proteger o trabalhador
em suas afividades é a utilizacdo dos
equipamentos de protecdo individual
(EPIs), pois permitern mais seguranga e
reduzem os danos oo redlizar algum
procedimento com o paciente ' .
Portanto, o objefivo principal deste
estudo foi O objefivo deste estudo foi
mosrar as medidas aplicadas para av-
mentar a adesdo co uso de EPI's entre
profissionais de um hospital especialr
zado em doencas infectocontagiosas

METODOS

Tratorse de uma pesquisa de campo
com desenho prospectivo, descrifivo e
abordagem  quantitativa de aspecto
observacional onde foram realizados
enconfros para orienfagdo e exorta-
¢do quanto a necessidode do uso de
EPI's durante a assisténcia ao pacien-
te. Em dias subsequentes foi realizado
um inquérito observacional para pos-
sibilitar o registro do possivel aumento
da ades@o ao uso dos mesmos. Apds
frinfa dias, foram publicadas norma-
fivas infernas determinando que os
servidores deveriam aderir cos uso de
EPI’s ou sofreriam sancdes, fais como:

adverténcia verbal, adverténcia escrita
e sangdes diversas (ndo fazer plantdes
extras, ndo poder realizar permutas,
ndo ter folga no dia do aniversdrio).

A coleta de dados foi realizada no
local de trabalho destes profissionais
com regisiro em planilha em formato
de check list para averiguar se hou-
ve mudangas no comporfamento e
aumento na adesdo ao uso de EPI's
apbs o freinamento ou apds determi-
nagdo do uso de equipamenios de
protecdo individuais ou com ameagas
de sangdes. Durante o inquérito ob-
servacional, um pesquisador se posi-
cionava nos ambientes onde haviam
servidores em plena assisténcia o por-
cienfe infernado, e sem ser percebido,
gerava anofagdes do comportamento
dos servidores durante as afividades
ali desempenhadas, observando se as
medidas de biosegurancas estavam
sendo praticadas.

Foram elegiveis dados referentes @
profissionais que atuavam direlamente
na assisténcia ao paciente infernado,
ou que adenfravam as enfermarias
para redlizagdo de algum procedi-
mento, a saber: equipe de enfermo-
gem, medicina, fisioferapia, pessoal
de laboratérios e acodémicos. Esse
critério de inclusdo foi determinado le-
vando em consideragdo a categoria
profissional com maior contigente na
instituicdo facilitondo assim a observar
cdo.

A pesquisa tfeve inicio apds a
aprovacdo pelo Comité de  Efica
em Pesquisa (CEP), de acordo com
a resolucdo 466/12 do Ministé
rio da Satde. Sob o CAEE nimero:
89694318.4.0000.0005 e Nime-
ro do Comprovante: 051082,/2018.

O estudo aconteceu em um hospital
universitério, tercidrio, referéncia em
doengas  infectocontagiosas no Ama-
zonas. Esta pesquisa apresentou riscos
minimos, pois o estudo foi baseado

Silva, R. K. S., Castro, R. F, Muller, D. L., Anjos, E. S., Alves, J. M., Souza, E. L., Abreu, A. S., Polares, A. C., Freire, D. A., Azevedo, A. P.
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em colefa de dados colhidos a partir
de um inquérito observacional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas 230 auditorias
internos  para observagdes  quanto
ao uso de EPI's entre profissionais da
assisténcia destas, 110 (47,8%) em
dias subsequentes ao encontro com
servidores para orienfagdes conscien-
fizagdo quanto co uso de APl's e
120 (52,1%) em dias subsequentes
& divulgagdo de nommativa  inferna
deferminando o uso de API's com pos-
sibilidades de punicdo para os que
n&o cumprirem. Na primeira auditoria
realizada logo apds o encontro para
orienfacdes, o maior nimero de ndo
conformidades (35,6%) foi encontra-
da enfre servidores que atuavam na
clinica médica. Apds vérios encontros
para orientagdes sobre biosseguranca
e comportamenio em ambiente hospi-
falar, houve um aumenfo na adesdo
de 40% para 78% ao uso de EPI's,
mas com a implantagdo das medidas
correfivas, a ades@o chegou a 97%.

Outro autor fambém  investigou a
mesma femdtica mas o seu estudo
mostrou que o sefor que mais infringiu
algum principio da biosseguranca foi
o sefor de UTI. As ndo conformidades
mais encontradas, foram relacionadas
ao uso de adomos %

Estudo realizado com profissionais
que afuavam no cenfro cirdrgico de
uma insfiticGo  americana  apontou
que 51,4% dos participantes sofreram
alguma exposicdo a material biologi
co durante o desempenho de suas fur-
¢Bes, e que, nessas Ocorréncias, O uso
dos EPls foi negligenciado '

Pesquisas enfatizam que a auséncia
ou uso inadequado de EPI ocasionam
acidentes principalmente com perfuro-
corantes. E frisado, ainda, que é de
extrema imporiéncia o uso adequado
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dos EPIs e @ fiscalizacdo da utilizacdo

dos mesmos 1 8, 19. Grafico 01: Categoria profissional que mais cometeu ndo conformidades em relacdo ao uso de EPI's ou

quebrando algum principio da bioseguranca na assisténcia ao paciente internado

O (grdfico 3) mosta o percentu-
al de servidores por classe que ndo
atenderam as recomendacdes sobre
biosseguranca. Isso vai na contramao
dos relatos histéricos pois a necessida-
de do homem de se proteger ocorre
desde a época dos primatas, onde
os mesmos usavam pele de animais
para se amparar do frio e da chuva
e objetos como pedras e langas para
se defenderem dos predadores. Des-
sa forma, fica claro, a necessidode
desses equipamentos de profecdo in-
dividual como meio de sobrevivéncia,
contudo aos pouco esses utensilios dei-
xaram de ser rudimentares, através de
aperfeicoamentos e melhorias, indo
ao encontro das necessidades do ho-
mem até chegar & forma de profecdo
do trabalhador nos dias atuais ' 1°

Dos observados durante a audito-
ria, os académicos foram os que mais
se encontraram ndoconformidades,
quebrando algum  principio de bios-
seguianca  (Grdfico 3). Vislo que
os mesmos ainda estdo em fose de
aprendizado, o falo de comeferem
erros pode levar riscos de exposicdo
a material biolégicos. Vale ressaltar o
fato de estarem sendo acompanhados

Fonte: AZEVEDO AP et al., 2021

POr um supervisor, © que feoricamente,
é um doufrinador e com isso deveria
diminuir as ndoconformidades nesfe
grupo. Por oufro lado, foi observado
fambém que os técnicos de enferma-
gem apresentaram um elevado nime-
ro de ndo conformidades, por terem
quebrado algum principio da biosse-
guranca. Mesmo sendo eles conside-
rados aptos o presfarem assisténcia

aos pacientes de forma geral, sGo a
maioria dentro de uma instituicdo de
satde. lsso provavelmente causou uma
tendéncia no aumento desses resulior
dos.

Os principios da seguranga do tror
balho como opgdo de amparo & vida,
consecutivamente seguiu a evolugdo
do ser humano, mesmo nos periodos
mais complicados. Embora o homem

Quadro 01: medidas tomadas para aumentar a adesao ao usos de EPI's

Falta de uso de luvas durante procedimen-
tos invasivos tais como puncéo venosa e
curativos

Falta do uso de mascaras de protecdo
respiratoria

Uso excessivo de adornos

Orientacdo
Adverténcia verbal
Adverténcia escrita
Sangoes diversas (ndo fazer plantdes extras,

nao fazer permutas, ter folga no dia do

aniversario)

35% 2%

86%

94%

34% 78%

Fonfe: AZEVEDO AP, et al., 2021
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GO
DE EPI'S

ainda ndo soubesse denominar os
equipamentos e os procedimentos de
seguranga, seu designio era proteger
sua integridade fisica e psiquica duran-
fe os periodos de caga 5, 8.

O [Quadro O1) mostra que houve
maior aumento da adesdo s regras
de biosseguranca apds as determina-
¢des impostas pela diregdo da insfitui-
¢do. Mas vale ressaltar que durante o
periodo em que se redlizou a obser
vagdo, constatousse que a maioria dos
servidores da enfermagem priorizavam
o uso dos EPls somente quando eram
sabedores do diagnéstico do pacien-
fe. Isso ocorre em virtude da autocon-
fianca ou pelo descaso de um possivel
acidenfe com exposicdo a material
biclégico.

Estudos j& avaliorom a frequéncia
do uso de EPls em hospitais do Brasil e
constataram que em relagdo a adesdo
ao uso de jaleco foi de 93,9%, dos tro-
balhadores de enfermagem, mascara
66,5%, éculos 50,7% e gorro apenas

35,7% dos profissionais esfudados
17

Em oufro, profissionais  informaram

que a instituicdo fornecia freinamento
adequado e orientogdo para o uso de
EPl e que ha disponibilidade e facili-
dode de acesso na unidade em que
trabalham, mas havia resisténcia da
equipe de enfermagem oo uso dos
equipamentos % 1

CONCLUSAO

Sabese que os acidentes de trabo-
lho decorrentes da exposicdo a mor
feriais bioloégicos, 1@o corriqueiros no
dicodio das unidades hospitalares,
constituem uma preocupagdo de todos
os profissionais. Os académicos de
enfermagem fambém estéo inclusos na
classe que mais tem riscos de exposi-
¢do a material biclégico pois ainda
cometem muitas ndoconformidades re-
locionadas o uso adequado de EPls.
As principais causas de acidente en-
confradas e vias de exposicdo podem
ser afribuidas a diversos fatores, como
falla de treinamento e ao ndo uso de
equipamentos de profe¢do individual.
Agdes preventivas e educativas sdo de
exirema importancia para diminuir a in-
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cidéncia dos acidentes com materiais
biolégicos e melhorar a conduta pds
exposico. E preciso buscar entender
as principais causas afribuidas e situa-
¢Ges relacionadas a fim de implantar
medidas gerais e eficazes. Também
percebese a necessidade de fortale-
cimenfo da formagdo académica por
meio de uma abordagem mais abran-
gente dessa femdtica. A conscienti-
zagdo ao uso de equipamentos de
protecdo deve ser uma afitude pessoal
pois cada servidor, sem necessitar de
policiamento e pressdes externas, deve
fer apreco por resguardar sua prépria
vida. ®




