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Clinical evolution of wound caused by piranha bite (Serrassalmidae)

Evolucion clinica de la herida causada por mordedura de piranha (Serrassalmidae)

Resumo

Objetivos: Relato de caso e orientagdo quanto aos cuidados em uma ferida provocada por mordida de
piranha (Serrasalmus maculatus), na regiGo do calcéneo de uma mulher Relato de caso: Mulher de 44 anos
mordida por piranha com desenvolvimento de grande dlcera na regiGo do calcaneo com descricdo dos
cuidados de cicatrizagdo da ferida. DiscussGo: A Ulcera apresentou cicafrizagdo adequada apés orientagdo
de manutengéo da higienizagdo da ferida com dgua moma e sabdo neutro e aspersdo de dcido graxos
esséncias, refirando o uso semanal da placa de hidrocoloide. Concluséo: A placa de hidrocoloide refardou o
processo de cicatrizagdo da dlcera, que evoluiu bem apds a mudanca de medidas de higienizagdo e refirada
da placa de hidrocoloide, notando-se tecido viavel a partir do décimo quinto dia de curativo.

Descritores: Peixes; Ferimentos e lesées; Terapéutica.

Abstract
Objectives: Description and guidance regarding care for a wound caused by a piranha bite (Serrasalmus macula-
fus), in the region of a woman's calcaneus Case Report: A 44-~earold woman was bitten by piranha with the de-
velopment of a large ulcer in the calcaneus region. We describe the wound healing care.The report emphatizes
the wound healing care, performed daily by contact by electronic means. Discussion: The ulcer showed adequate
healing affer orienting the mainfenance of cleaning the wound with warm water and neutral soap and spraying
of essential fatty acids, removing the weekly use of the hydrocolloid plate. Conclusions: The hydrocolloid plate
delayed the healing process of the ulcer, which evolved well after the change of hygiene measures and removal of
the plate, with viable tissue being noticed from the fifteenth day of dressing.
Descriptors: Fishes; Injuries; Terapeutics.
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INTRODUCAO

a pesca aresanal  os
acidentes  por  estruturas
vulnerantes de peixes sGo
comuns, esfas situacoes podem ocorrer
por perfuracdes e laceracdes causadas
por espiculas ou ferdes ou ainda
por mordidas. As lesdes fraumdticas
[sem inoculagdo de peconhal s@o
frequentemente causadas por piranhas
(géneros Serrasalmus e Pygocentrus),
que provocam ferimentos extensos e
profundos, associados a sangramentos
e laceragdes importantes. 2
As piranhas fazem parte da fau-
na dos rios brasileiros, o que inclui
os rios Tieté e Parand, que banham
varios municipios do Estado de Sao
Paulo. A espécie encontrada nestes
rios é a Serrassalmus maculatus, a
pirambeba (Figura 1). Varios mu-
nicipios banhados por estes rios
apresentam colénias de pescadores
profissionais e alguns sdo estdncias
furisticas, aproveitando as daguas
represadas em varios frechos dos
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Na pesca artesanal
os acidentes
por estruturas
vulnerantes de
peixes sGo comuns,
estas situacoes
podem ocorrer
por perfuracdes
e laceracdes
causadas por
espiculas ou ferrdes
ou ainda por
mordidas.

2

Figura 1 - Serrassalmus maculatus, a piranha da bacia do Prata também chamada
de pirambeba.
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rios para criar praias artificiais fre-
quentadas por um grande nimero
de banhistas®*.

Acidentes por mordidas de pi-
ranhas aconfecem em pescadores
durante o ano fodo e, nos periodos
de verdo, nos banhistas®®. As cau-
sas para estes afaques em pesca-
dores s@o ébvias [manipulagdo em
redes e anzois)?, mas em banhistas
elas sdo mais complexas: represa-
mentos dos rios e proliferacdo da
vegefagcdo aqudtica (aguapés). As
piranhas depositam seus ovos proxi-
mos s raizes subaqudticas e para
defendé&los o macho ataca os pos-
siveis predadores com uma mordi-
da (“mordida de adverténcia”). Este
mecanismo explica as mordidas
em periodo de veraneio, onde ndo
existem cardumes e cada banhista
apresenta uma s6 mordida. O ciclo
de reprodug@o das piranhas coinci-
de com o aumento da frequéncia de
banhistas nas praias de rio *°.

Os autores acompanharam o
processo de cicatrizagdo de uma
Ulcera profunda, em saca-bocado,
resultante de uma mordida de piro-
nha em uma banhista em uma praia
artificial no rio Parand, municipio
de Presidente Epitdcio, 2018. A
descrigéo do caso foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa, da Faculdade de Medicina
de Botucatu = FMB UNESP, con-
forme Parecer 737.471. CAAE:
32271814.9.0000.5411 de 04
de agosto de 2014.

A praia construida artificialmente
para fins de lazer e turismo localizo-
-se no municipio de Presidente Epi-
fécio, que fica na divisa enfre os
estados de Sdo Paulo e Mato Gros-
so do Sul. No local, existem outras
praias para incrementar o furismo e
a frequéncia de turistas nesfes locais
é elevada. Entre estas, a mais fre-
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quentada é o Parque Figueiral, em
um braco do rio Parand. O local
tem histérico anual de mordidas de
piranhas em épocas de veraneio®.

RELATO DE CASO

Paciente do género feminino, 44
anos, sofreu uma mordida em “saca-
-bocado” na regido do calcaneo di-
reifo, que causou sangramento inten-
so no local. Foram registradas outras
mordidas em banhistas na mesma
praia duranfe a semana do acidente.

A vitima foi socorrida pelo Corpo
de Bombeiros e levada ao Pronto-So-
corro, onde foi realizada analgesia,
curativo simples e indicagdo para rea-
lizar acompanhamento dos curativos
na Unidade Bésica e Satde (UBS).
A profilaxia antitetGnica esfava atua-
lizada e foi prescrito antibidtico por
sete dias5, que a vitima ndo soube
informar.  Devido & divulgagdo nas
redes sociais e grande repercussdo
regional, foi possivel entrar em confa-
fo com a vitima. Esta j& esfava no 11°
dia de curativo, mas o havia inferrom-
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No primeiro
curativo na UBS
o ferimento foi
higienizado e
recoberto com
um curativo
hidrocoloide, assim
permanecendo por
sete dias.

pido o acompanhamento na unidade
de salde por decisGo prépria dois
dias anfes do confato.

No primeiro curativo na UBS o fe-
rimento foi higienizado e recoberto
com um curativo hidrocoloide, assim
permanecendo por sefe dias. No
oitavo dia, o processo foi repetido,
mas a paciente refirou o curafivo hi-
drocoloide no décimo dia, por op-
¢do prépria, dizendose insatisfeita
com os resultados e queixando-se de
dor intensa e do aspecto da ferida,
com pouca revitalizagdo fecidual.
Apds este dia, passou a ser acompa-
nhada pelos aufores, com alteragdo
do conduta e atendimentos didrios
por mensagens didrias com fofos
por aplicativos. Isso foi programado
devido & distancia dos municipios
de residéncia da vitima (Presidente
Epitacio) e dos autores, (Aracatuba
e Botucatu). As recomendacdes dos
cuidados foram feitas conforme as
descri¢des e aspecto da ferida.

A Ulcera inicial no calcanhar direi-
fo (Figura 2-A) era compoativel com
as mordidas de piranhas observa-
dos nos surtos em dreas de lazer
(mordidas Unicas, “de adverténcia”,
quando o macho afasta ameacas
dos ovos depositados na vegeta-
¢d0). A Ulcera tinha aspecto circular,
craferiforme, com extensa laceracdo
de fecidos®. As imagens seguintes
evidenciam a cicatrizacdo da Ulcera
com medidas simples como assepsia
rigorosa e uso de dcidos graxos es-
senciais — [AGE) no leito e bordas
da ferida. Apos a refirada do cura-
fivo de hidrocoloide, a paciente re-
alizou curativos duas vezes ao dia
com assepsia e uso de dcidos gro-
xos essenciais — [AGE), mantendo
o membro elevado e evitando pisar
sobre a drea da ferida. A evolucdo
do processo de cicatrizagdo (Figura
2-C) mostrou tecido viavel e com gro-
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Figura 3 - Cicatrizacdo total tlcera na regido do calcaneo. Ferida em fase final de

remodelacdo tecidual. Sessenta e quatro dias de curativo.

o

nulagdo a partir do 15° dia, do 25°
ao 35° dia foi indicado o uso de po-
mada dermatolégica de colagenase
(0,6 U/g) em fungdo do leito da OF
cera apresentar crostas, tecido fibro-
so e exsudato. A troca de curativo foi
mantida duas vezes ao dia. A partir
do 36° dia foi feita orientagdo para
infensificacdo da higienizagdo e uso
de AGE sem oclus@o. O periodo to-
tal da cicatrizacdo com tecido de re-

modelagdo foi de 64 dias (Figura 3).

Figura- (2-A: Aspecto da ferida no
dio da mordida. Nofar a lesdo em
"saca-bocado”. (2-B) - Aspecto da
ferida apos a refirada de curativo
oclusivo de sefe dias com placa de
hidrocoloide. (2-C) - Aspecto do pro-
cesso de cicafrizagdo apds oito dias
sem uso de placa de hicrocoloide.

DISCUSSAO

A cavidade bucal dos animais aquér
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ficos pode causar infecgdes bacterior
nas e fingicas graves, que refardam a
cicatrizagdo de feridas. As mordidas
de piranhas sdo allamente sépficas,
devido & diefa carnivora desfes peixes
e sdo especialmente passiveis de se-
rem infectadas por bactérias.

E imprescindivel uma rigorosa as-
sepsia imediata e posterior do local
com agua e sabdo e estabelecimen-
fo da periodicidade de troca de
curativos e prescricdo ou ndo de an-
tibidticos topicos e/ou sistémicos. 6

Neste relato, o uso de antibidtico
preventivo quando do ferimento impe-
div a infecco bacteriana secundd-
ria, mas a extensdo e a profundidade
da dlcera aguda ndo recomendavam
a aplicagdo da placa de hidrocoloi-
de, o que provavelmente retardou a
cicafrizagdo (Figura 2- B).

Estudos demonstram dificuldades
enfrentadas pelos enfermeiros quan-
o ao dominio de conhecimentos
sobre cicatfrizacdo e tratamento de
feridas e também em avaliar a indi-
cacdo e o fempo de permanéncia
dos produtos utilizados no curativo,
do qual hé indicacdo inadequada
de produtos” e o uso de placa de hi-
drocoloide obtém melhor resultado
em lesdes ulcerativas cronicas’® do
que agudas. M
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