MATERIA

A importéncia do suplemento nutricional oral
para a cicatrizacdo de feridas crénicas

Estudo realizado por universidade paranaense analisou as feridas de pacientes diabéticos e ndo-
diabéticos, em busca de verificar a evolugcdo do processo cicatricial
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ma pesquisa realizada pela

Universidade Tecnolégica

Federal do Parand avaliou
feridos  crénicas  em  pessoas
com e sem diabetes mellitus. O
estudo consistiv em verificar se
o processo cicatricial pode ser
estimulado e potencializado pelo
uso de um suplemento nufricional
oral, contfendo  aminodcidos
como arginina e prolina, além de
cofatores como vitaminas (A, C e
E), zinco e selénio.

Médico Coordenador e respon-
savel pela criagdo dos Nucleos de
Pesquisa, Prevencdo e Tratamento
de Feridas e Pé Neuropdtico em
Curitiba-PR, Dr. Adriano Mehl é
um dos autores do estudo. Ele
explica que, apds um dano teci-
dual inicial, fatores locais e sisté-
micos podem afrasar o processo
de cicatrizacdo de uma ferida, e

Adriano Mehl

Médico Responsavel pela Comissdo de Feridas e Curativos e pelo Ambulatério de Feridas
e Pé Diabético no Hospital Pilar — Curitiba/PR, Membro da European Wound Management
Association — EVWMA, Membro do Board Cientifico da Aesculap Academia — AAK, Membro da
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a desnutrigdo é um deles. “Depen-
dendo do estado nutricional de um
paciente, suas feridas podem cro-
nificar caso n@o tenham o suporte
energetico necessdrio para manter
o metfabolismo para a defesa ce-
lular e a reconstrugcdo tecidual”,
afirma o especialista.

Para o desenvolvimento da pes-
quisa, 30 pacientes com feridas
crénicas preencheram os critérios
de inclusGo e participaram da ané-
lise que durou quatro semanas. A
média de idade entre eles foi de
64,7 anos. Metade dos pacientes
eram diabéficos, fator este que, de
acordo com o médico, foi proposi-
fal. “Esse critério permitiv analisar
o comportamento da glicemia com
os suplementos nutricionais oferta-
dos. E conhecida a dificuldade de
cicatrizacdo de feridas em indivi-
duos com diabetes”, explica.

Os resultados dessa pesquisa
foram publicados na edicdo de
janeiro de 2021 da revista Journal
of Wound Care. leia na infegra o
depoimento do Dr. Adriano Mehl
para a Feridas acerca do estudo:

Introducdo & pesquisa

"Para a cicatrizacdo do tecido le-
sado, a presenca de uma série de
nutrientes se faz necesséria para for-
mar uma matriz proteica rica em co-
lageno. O colégeno é uma proteina
estrutural formada pelos fibroblastos
e compreende cerca de 30% das
proteinas do corpo e estd enfre os
principais componentes da pele.

Determinados aminodcidos exer-
cem importante papel na formagdo
do coldgeno e na cicatrizagdo de
feridas. A arginina participa da
sintese de profeinas em geral e es-
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fimula a sinalizagéo e proliferagdo
celular. A prolina e o seu metabo-
lito hidroxiprolina constituem um
ferco dos aminodcidos presentes
no coldgeno.

Mas ndo s6 o consumo ade-
quado de macronutrientes & ne-
cessario. Os micronutrientes como
zinco, selénio e vitaminas A, C e
E s@o fundamentais para a manu-
tencdo da vida celular.

Levando-se em consideracdo o
estado nutricional das pessoas,
feridas podem cronificar se ndo
tiverem o suporte energético para
manter o metabolismo para a de-
fesa celular como para a recons-
frugdo tecidual. Feridas que se tor-
nam crénicas aumentam os riscos
de infec¢do local que perpetua a
atividade inflamatéria, aumenta a
producdo de exsudatos e metalo-
proteinases e contribui para a for-
magdo de biofilme, principalmen-
te bacteriano. Também tém como
caracteristica ndo apresentarem
reducdo nas dimensdes apds duas
a quatro semanas de fratfamento.”

Metodologia utilizada

"Trinta pacientes  ambulatoriais
que preencheram os critérios de
inclusdo para a pesquisa foram
selecionados e 50 feridas créni-
cas (Olceras vasculares dos mem-
bros inferiores, lesdo por pressao,
Glceras neuropdticas) foram sema-
nalmente acompanhadas. Os pa-
cientes foram randomizados em
dois grupos: Grupo A [n=15): pa-
cientes receberam suplemento nu-
fricional controle Nutren Senior®,
1.0, 200 ml), duas vezes ao dia.
E o Grupo B [n=15]: o suplemen-
fo nutricional especializado em
estudo com arginina e prolina e
enriquecido com vitaminas A, C e

¢

Feridas podem
cronificar se
ndo tiverem o
suporte energético
para manter o
metabolismo para a
defesa celular como
para a reconstrucdio
tecidual. Feridas
que se fornam
cronicas aumentam
os riscos de
infeccdo local
que perpetua
a atividade
inflamatéria,
aumenta a
producdo de
exsudatos e
metaloproteinases
e contribui para
a formacdo
de biofilme,
principalmente
bacteriano.
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E, zinco e selénio, também duas
vezes ao dia. Ambas as férmulas
s@o hiperproteicas e em apresen-
tagdes prontas para consumo. To-
dos os pacientes receberam entre
25-30 Kcal/Kg por dia e pelo
menos 1,2g por kg de peso por
dia de profeinas por pelo menos
quatro semanas.

No inicio e no final da sequ-
éncia da pesquisa (30 dias), os
pacientes foram avaliados por
exames laboratoriais e avaliacdo
clinica do estado nutricional antes
e depois das intervengdes nutricio-
nais por meio da Avaliagdo Sub-
jetiva Global = ASG e pela Mini
Avaliacdo Nutricional — MAN,
dependendo da idade.

As coberturas indicadas ou man-
tidas durante a pesquisa deveriam
ter reconhecida acdo no combate
ao biofilme.

Toda a sequéncia de avaliagdo
das feridas foi feita fotogréfica e
metricamente. O cdlculo das dre-
as das feridas foi obtido através
de uma régua especificamente
desenvolvida e validada para me-
dir feridas, auxiliado por método
computacional. Isso ocorreu desde
o momento da avaliagcdo inicial e
semanalmente — portanto, por
mais quatfro semanas consecuti-
vas —, permitindo calcular o fator
preditivo cicatricial das feridas em
acompanhamento e comparar a
evolugdo com o uso dos suplemen-
fos controle e especializado.”

relacdo o
nutricional

Consideracdes em
uso do suplemento
especializado

"A pesquisa demonstrou um pico
de performance de esfimulo cicatri-
cial das feridas crénicas com uso
do suplemento em estudo com for-
mula nufricional especializada con-



fendo prolina, arginina e alto teor
de micronutrientes essenciais (Nova-
source® Proline) enfre ST (primeira
semana) e S2 (segunda semanal.
A literatura aponta que feridas que
apresentam uma taxa percentual de
variacdo com reducdo da drea da
ferida de 10% a 15% por semana
de tratamento nas primeiras duas
a quatro semanas, ou redugdo na
drea da ferida de 20% a 40% no
periodo de duas a quatro semanas,
tem alfo potencial cicatricial.

Com uma excelente palatabilida-
de, o suplemento em estudo com
formula nutricional especializada
(Novasource® Proline) facilitou a
ades@o ao tratamento nutricional
suplementar sem demonstrar na
pesquisa alteragdes  significativas
nos niveis glicémicos, de pressdo
arterial, e da funcdo renal.

Com duas semanas, o grupo em
acompanhamento com suplemento
nutricional especializado  (Nova-
source® Proline) j& estabeleceu
uma tendéncia na evolugdo do
processo cicatricial das feridas.”

Critério de selecdo dos pacientes

"A pesquisa buscava a selecdo
de pacientes maiores de 18 anos
de idade, com feridas crénicas,
que preenchessem os critérios de
inclusGo. A idade de 64 anos
ndo foi proposital, mas se definiu
por cdlculo de média, represen-
tando o perfil de grande parte
dos pacientes nessas condicdes.
Quanto a 50% dos pacientes se-
rem diabéticos, esse critério foi
proposital, de forma que fer os
grupos divididos entre diabéticos
e ndo-diabéticos permitiv analisar
o comportamento da glicemia
com os suplementos nutricionais
ofertados. E conhecida a dificul-

dade de cicatrizacdo de feridas
em individuos com diabetes quan-
do mantém a hiperglicemia sus-
tentada principalmente.

Porém, durante o periodo da
pesquisa, o uso do suplemento
em estudo com férmula nutricional
especializada (Novasource® Pro-
line) ndo demonstrou alteracoes
significativas nos niveis glicémicos,
fanto nos diabéticos como no ndo-
-diabéticos. A média de idade foi
de 64,7 anos, tendo o paciente
mais jovem na pesquisa 39 anos e
o mais idoso 89 anos. Dos 30 pa-
cienfes acompanhados, 15 eram
diabéticos tipo 2 ([DMT2) e destes,
9 eram hipertensos. Do grupo de
ndo diabéticos, 6 também eram
hipertensos. Mas os niveis de pres-
sdo arterial também ndo sofreram
modificacdes significativas durante
a pesquisa com o uso do suplemen-
to nutricional oral especializado
[Novasource® Proline).”

Conclusdes e resultados atingidos

"Os dados obtfidos na pesqui-
sa foram descritos por médias,
desvios padrées e erros padrées
ou por frequéncias e percentuais.
Os dados entdo foram analisados
estafisticamente para  verificar a
performance do suplemento em es-
tudo com férmula nutricional espe-
cializada (Novasource® Proline).
Embora a importéncia da nutrigdo
na cicatrizagdo de feridas seja
mostrada na literatura, poucos en-
saios clinicos relataram a eficacia
de suplementos nutricionais orais
especializados  (SNOE| na repa-
racdo de feridas crénicas.

Uma intervencdo  nutricional
oportuna e precoce ird ajudar a
reverter as consequéncias negati-
vas da desnutricdo. O uso de um
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suplemento nutricional dedicado
para a cicatrizagdo de feridas cré-
nicas deve ser considerado desde
a avaliacdo inicial como uma im-
porfante ferramenta no fratamento
de feridas.

O suplemento em estudo com
formula nutricional especializada
(Novasource® Proline) se apresen-
fou como uma fonte proteica de
facil consumo, enriquecida com
elementos como prolina e argini-
na, vitaminas A, E e C, zinco e
selénio, diretamente relacionados
ao processo cicatricial. O amino-
4cido prolina na férmula é o ele-
mento diferencial deste suplemen-
to nutricional oral especializado,
associado com arginina e com
altos niveis de micronutrientes.

Esta pesquisa proporcionou ob-
servar que, mesmo em um curfo
espaco de tempo, o estimulo do
processo cicatricial em feridas
crénicas pode ser alcangado. Em
quatro semanas, © grupo que usou
o suplemento com férmula nutricio-
nal especializada (Novasource®
Proline) teve uma reducdo signifi-
cativa da drea de superficie das
feridas, com pico nas duas primei-
ras semanas. Também apresenta-
ram um crescimento médio da bor-
da da ferida de 2,9 a 4,6 vezes
maior do que o esperado de acor-
do com a literatura.

O suplemento em estudo com
formula nutricional  especializa-
da (Novasource® Proline) deve
ser considerado como um recur-
so ferapéutico & disposicdo da
populagdo com feridas crénicas,
conforme ficou demonstrado nesfa
pesquisa. Nutrir para cicatrizar,
com uma visdo holistica e com
equipe interdisciplinar. Melhorar a
performance tépica com interven-
cdo nutricional sistémica.” W

2021; 09 (48) 1750-1753 o Revista Feridas | 1753



