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Cutaneous manifestations observed in patients with COVI

as observadas em pacientes com COVID-19: diagnéstico e progn

D-19: diagnosis and prognosis of
the disease, an evidence-based review

Manifestaciones cutdneas observadas en pacientes con COVID-19: diagnéstico y pronéstico

de la enfermedad, una revisién basada en la evidencia

Resumo

A sindrome respiratéria aguda grave causada pelo coronavirus afeta o mundo desde marco de 2020.
Vérios sGo os sinfomas observados nas pessoas infectadas pelo novo virus. Os sinfomas mais comuns sGo
febre, tosse seca, cansaco. Além destes, outros sintomas menos comuns também estdo sendo observados
clinicamente. Abordaremos no frabalho as lesées dermatolégicas mais especificas encontradas. O interesse
em enfender as manifestagées cutdneas em pacientes infectados vem sendo motivo de vdrios estudos devido
a frequéncia observada em vdrios lugares do mundo. O objetivo deste frabalho é verificar os achados der-
matolégicos observados em pacientes com COVID e identificar as manifestacées cutdneas constatadas que
podem facilitar no diagnéstico e prognéstico da doenga. Realizou-se
busca bibliogrdfica nas bases de dados PUBMED e Web of Science,
utilizandose diferentes combinagées dos descritores: “COVID-19”, Mislene Aparecida de Oliveira
"pele”, "manifestagées cutdneas”, “erupgdo”, “lesdo cutdnea”, “diag- Persilva

néstico” e “prognéstico”. Os resultados encontrados podem auxiliar no
diagnéstico e prognéstico da doenga.

Descritores: COVID-19; Coronavirus; Manifestacées Cutdneas; Diag-
néstico,; Progndstico.

Abstract

The severe acute respiratory syndrome caused by the coronavirus has
affected the world since March 2020. There are several symptoms
observed in people infected with the new virus. The most common
sympioms are fever, dry cough, tiredness. In addition fo these, other less
common symptoms are also being observed clinically. VWe will address
the most specific dermatological lesions found at work. The interest
in understanding the cutaneous manifestations in infected patients has
been the subject of several studies due to the frequency observed in
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several places around the world. The objective of this work is fo verify the dermatological findings observed
in patients with COVID and o identify the cutaneous manifestations found that can facilitate in the diagnosis
and prognosis of the disease. A bibliographic search was carried ouf in the PUBMED and Web of Science

databases, using different combinations of the descriptors: "COVID
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"skin lesion", 'diagnosis" and “prognosis”. The results found can assist in the diagnosis and prognosis of the
disease.
Descriptors: COVID-19; Coronavirus; Cutaneous Manifestations; Diagnosis; Prognosis.

Resumen

El sindrome respiratorio agudo severo causado por el coronavirus afecta al mundo desde marzo de 2020.
Se observan varios sintomas en personas infectadas con el nuevo virus. Los sinfomas mds comunes son fie-
bre, tos seca, cansancio. Ademds de estos, también se estdn observando clinicamente otros sintomas menos
comunes. Abordaremos las lesiones dermatolégicas mas especificas encontradas en el frabajo. El inferés por
comprender las manifestaciones cutdneas en pacientes infectados ha sido objeto de varios estudios debido
a la frecuencia observada en varios lugares del mundo. El objetfivo de este trabajo es verificar los hallazgos
dermatolégicos observados en pacientes con COVID e identificar las manifestaciones cuténeas encontfradas
que pueden facilitar el diagnéstico y prondstico de la enfermedad. Se realizé una busqueda bibliogréfica
en las bases de datos PUBMED y Web of Science, utilizando diferentes combinaciones de los descriptores:

'COVID-19", "piel", "manifestaciones cutdneas

non noo

, erupcion’,

lesién cutdnea”, "diagnéstico” y "prondstico”. Los

resultados encontrados pueden ayudar en el diagnéstico y pronéstico de la enfermedad.
Descriptores: COVID-19; Coronavirus; Manifestaciones Cuténeas; Diagnéstico; Prondstico.
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INTRODUCAO

spandemiassdoconhecidas

como epidemias que se

espalham rapidamente
por diversos paises e afefam uma
quantidade  relativamente  grande
de pessoas e que, de forma gerdl,
geram consequéncias do nivel micro
ao macrossistémico, impondo, pelo
fempo em que duram, novas regras
e hdbitos sociais para a populagdo
mundial e mobilizacdes de diversas
nafurezas para suas contengdes'.
Segundo dados da Organizacdo
Mundial de Saide (OMS)!, o surto
da COVID-19 iniciouse na China
em dezembro de 2019. E desde
entdo tem se alastrado por diversos
locais e populagdes.

As pessoas com COVID-19 po-
dem apresentar tosse, dificuldade
para respirar, dores de garganta, fe-
bre e outras manifestacdes clinicas.
Ha ainda os porfadores assintomd-

ticos, os quais possuem importan-
cia epidemiolégica, dado que sdo
pofenciais fransmissores. O SARS-
-CoV-2 apresenta o nimero bdsico
de reprodugdo (RO) alto quando
comparado @ oufros  coronavirus,
chegando a 6,49 na provincia de
Hubei.?

Na maioria dos primeiros relatos
da China, as lesdes cuténeas ndo
foram incluidas no espectro clinico
do COVID-19. Por exemplo, Guan
et al®. Descreveram erupcdo cut@nea
em O 2% de 1.099 pacientes hos-
pitalizados, sem especificar padrées
clinicos ou mais defalhes. Hoehl et
al* observaram uma erupgdo cutd-
nea leve e faringite minima em um
vigjante voltando de Wuhan para
a Alemanha em fevereiro de 2020
que fesfou positivo para SARS-CoV-2
por reagdo em cadeia da polime-
rase por franscriptase reversa em
tfempo real (RFPCR) de sua garganta
swab. Posteriormente, um caso de

COVID-19 apresentando lesdes pur-
puricas simulando dengue foram re-
latadas. No Iré, os achados clinicos
de COVID-19 enconfrados em um
menino de 15 dias recémmnascidos
esfavam com febre, letargio, dificul
dade respiratéria sem tosse e man-
chas cuténeas.

Com tudo, observando as princi-
pais manifestacdes clinicas do CO-
VID-19 em todo o mundo, podemos
inferir que as manifestagdes cuténe-
as também estdo associadas a esse
virus. Os sintomas  dermatolégicos
podem ser Ufeis na identificagdo de
portadores de COVID-19 assintomd-
ficos e sinfomdticos. Para fal, fozse
necessdria a revisdo das evidéncias
cientificas, para obfencdo de infor
macdes clinicamente relevantes cos
sinais cutdneos e os sinfomas de pa-
cientes com COVID-19.

Os sinfomas de manifestacdes
cutdneas em pacientes infectados
pelo COVID-19 estdo sendo fre-
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quentemente observados em varios
lugares do mundo. Ainda é cedo
para que essas evidéncias tenha um
valor de diagnéstico ou progndstico,
fendo em vista que algumas dessas
manifestacdes também sdo encontra-
das em outras doencas ou reacdes
de medicamentos. Além disso, a es-
cassez de consultas dermatolégicas
e a curta duracdo de manifestacdes
podem dificuliar o identificagdo
de manifestacdes cutdneas a CO-
VID-19. Confudo, algumas lesdes
especificas foram identificadas em
pacientes infectados pelo virus.

OBJETIVO

Analisar a ocorréncia dos acha-
dos dermatologicos observados em
pacientes com COVID-19 e identif-
car as manifestacdes cutdneas que
podem facilitar o diagnéstico e prog-
néstico da doenca.

MATERIAL E METODOS

Para realizacdo deste trabalho, foi
realizada pesquisa bibliogréfica nas
bases de dados PUBMED e Web
of Science, utilizandose de diferen-
tes combinacdes dos descritores:
"COVID-19", "pele”, "manifestacdes
cutdneas”, “erupgdo”, ‘lesdo cutd-
nea”, "diagndstico” e “progndstico”,
publicados até o dia 03 de margo

de 2021.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados sete artigos
para compor a revisdo. Os artigos
desta revisGo foram encontrados da
busca bibliogréfica nas bases de
dados PUBMED e Web of Science,
fodos publicados no ano de 2020.

Em marco de 2020, Filgueira ef al®
publicou uma revisdo sobre os acha-

dos de manifestacdes clinicas encon-
fradas em pacientes confirmados de
COVID-19 em diferentes paises do
mundo. Para compor esfa revisdo
foram selecionados 10 artigos. O
resultado das andlises dos  artigos
mostrou que de 88 pacientes, 18
apresenfaram manifestagdes derma-
fologicas, 14 pacientes erupgdo eri-
fematosa, 3 urticdrias generalizadas
e 1 vesiculas semelhantes a varicela.

Outro estudo de revisdo Danesh-
garan ef al.® sobre o fema identifi-
cou 115 registros, dos quais 34
publicagdes descrevendo 996 pa-
cientes com doencas dermatologicas
associada a infecgdo pelo virus. A
maioria dos pacientes (58,2%) teve
uma confirmacdo  laboratorial  de
COVID-19. "Os sintomas descritos
foram eritema erupgdes tipo multi-
forme, maculopapular  erifematosa,
erupgoes cutdneas eritematosas ndo
especificadas de outra forma, figuro-
do eritema, erupgdes vasculares den-
fro do espectro de livedo / purpura
/necrose, erupgdes semelhantes &
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pitifiase résea, lesdes, exantema in-
fertriginoso e flexural, erupgdes urti-
cariformes, erupgdes vesiculares e
outras erupgdes cutdneas”.

Afravés de observacdo RubioMu-
niz et al. 7 notou lesdes cutneas de
34 casos com suspeita de infeccdo,
sendo confirmados (17/34) casos
afravés de teste de RT e achados
radiolégicos (8/34). As manifesta-
¢des mais frequentes foram exante-
mas maculopapulares (10) seguido
por pseudochilblain (), targetoide
lesdes (5), purpura palpavel (4), urti-
caria aguda (3) e lesdes vesiculares
(2). Os trés casos resfantes mostraram
livedo reticularis, lesdes de exantema
urticariforme e prurigo. Na Figura 1,
enconfra-se imagens postadas no ar-
figo de RubioMuniz et al.

O estudo de Marzano ef al.® con-
fou com uma pesquisa bibliografi-
ca nas bases de dados elefrénicas
PubMed, Scopus e Web of Scien-
ce, conduzido até 30 de abril de
2020. Os casos de exantemas e
erupgdes inflamatorias em  pacien-

Figura 1- Manifestacoes dermatoldgicas observadas

a) Lesdes pseudo-frio nos dedos dos pés de um paciente de 17 anos. (b) Maculas
eritemato-purpiricas com limites indefinidos no salto de wn paciente com suspeita de
COVID-19. (¢) Lesdes plupuras palpaveis nas extremidades inferiores de um paciente com
priewmonia COVID-19. (d} Erupgio papulovesicular polimdifica ein uin paciente que se
apresenta simultaneamente com pirpura palpavel nas extremidades inferiores. (e). Lesoes
em targe toid em uma fase tardia da poeuwmonia por COVID-19. (f) Exantema

maculopapular em paciente recuperado de pneumonia; RT-PCR teste persistin positivo,

Fonte: Rubio-Muniz et al. Traducdo realizada pelas autoras
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tes com COVID-19 foram observa-
dos. Os principais padrées clinicos
destacam-se: erupgdo urficariforme;
confluente  eritematoso-maculopapu-
larmorbiliforme iritacdo na  pele;
exantema papulovesicular;  padr@o
acral do fipo frieira; padrdo livedo
reticularislivedo racemosa; e padré@o

Figura 2 — Anormalidades cuténeas observadas em paciente com COVID!

purptrico ‘vasculifico”.

O artigo de Young, Fernandez,”
descreveu algumas das anormalida-
des cut@neas atuais observadas em
pacientes com COVID-19, desftacan-
dose as seguinfes aormalias; Mor-
billiform Rash “é¢ uma erupgdo cuté-
nea morbiliforme comum observada

Anormalidades ctaneas em wm homem gravemente doente de 68 anos ¢om

COVID-12 incluindo empgio cutinea morbiliforme no abdamen (A), pirpura
acral (B) ¢ em forma de placa plupura cutinea ¢ necrose com bordas livedoides

(). Uma bidpsia do abdomen (IX) mosira grupos de queratindcitos apopidticos na

epidenne (seta), sugestivos de um vims exantema.

Fonte: Young, Fernandez. Traducdio realizada pelos autoras.

TABELA 1: composicao dos artigos selecionados para representar a revisao,
considerando titulo, autores e ano

Six months into the pandemic. A review of skin manifestations in

SARS-CoV-2 infection 2020

Burlando et al.

Drenovska, Sch-
midt, Vassileva

Covid-19 pandemic and the skin 2020

The broad spectrum of dermatological manifestations inCO-
VID-19: clinical and histopathological features learned from a
series of 34 cases

Rubio et al. 2020

Young &

Skin manifestations of COVID-19
Fernandez

2020

Fonte: Dados da busca bibliogrfica nas bases de dados PUBMED & Web of Science
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com exantemas virais”.  Erupgdes
urticariformes estdo emergindo como
um potencial Manifestag@o cuténea
do COVID-19. Na coorte italiana 3
dos 18 tiveram Erupcdes urticarifor-
mes. As Erupcdes vesiculares seme-
lhantes & varicela foram descritas.
Pesquisadores ifalianos descreveram
22 pacientes com varicela dispersa
ou difusa erupgdes vesiculopapulo-
res. Na Figura 2, refere-se aos re-
gistros das lesdes apresentadas no
artigo de Young, Fernandez”.

O Estudo de Drenovska, Schmi-
dt, Vassileva'®, observou vesiculas
semelhantes & varicela em um po-
ciente. "As lesdes eram assintomd-
ficas ou levemente pruriginosas e
acometiam principalmente o fronco.
Em um estudo prospectivo francés
sobre a incidéncia e os tipos de mo-
nifestacdes cutdneas associadas @
COVID-19, o envolvimento da pele
foi relatado em apenas 4,9% (cinco
pacientes de 103) e apresentado
como erupgao cutdnea erifematosa
(dois pacientes) e urticdria (dois pa-
cientes). As lesdes apareceram du-
rante a doenca ou a fase prodrémi-
ca, afefou principalmente a face e
a parte superior do corpo, estavam
pruriginosos e resolvidos entre 24
horas e 6 dias. Os autores conclu-
fram que as manifestagdes cut@ne-
as de COVID-19 eram incomuns e
principalmente inespecificos.”

A pesquisa de Burlando et al.
foi realizada em 2020, com pesqui-
sa bibliogréfica na Base de dados
PubMed / MEDLINE. “(...) A andlise
final incluiv 36 artigos, com um total
de 1340 pacientes com pele SARS-
-Cov-2 manifestagdes. As erupcdo
vesicular (88 casos), erupgdes urtica-
riformes (86 casos), exantemas erk-
fematosos e maculopapulares (451
casos), e lesdes vasculares da pele
(715). A dliima categoria foi subdi-
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vidida em : livedo, lesdes purpiricas
(23) e semelhantes a frieiras e erite-
ma lesdes do fipo multiforme (692).
Néo foi possivel separar os casos
confirmados por teste de esfregaco
ou bidpsia de pacientes cujo diag-
nésfico ndo foi confirmado, pois este
dado nem sempre foi relafado”.

logo, a maioria dos estudos ano-
lisados mostra que as manifestacdes
cutneas mais observadas em po-
cientes confirmados com COVID-19
apresentam  erupgdes cutneas e
difusas. A importéncia da estratifica-
¢do de pacientes com manifestacdes
cutdneas para COVID-19 & de suma
importancia, fendo em vista que ain-
da hé muito o que enfender sobre as
manifestages clinicas causados por
esse novo Virus.

CONCLUSAO

Pesquisadores do mundo infeiro
investigam aspecfos da  infecgdo

causada pelo coronavirus para com-
preender os fenémenos causadas no
corpo humano. Ainda existem muitas
questdes a serem exploradas pela
comunidade  cientifica  universal.
levando isto em consideracdo, o
presente estudo investigou a relag@o
das manifestagcdes cutdneas causar
das pelo virus que podem auxiliar
fanto no diagndstico quanto no prog-
néstico da doenca.

Os resultados  enconfrados  nos
artigos estudados indicam que dr-
ferentes manifestacdes cutdneas fo-
ram descrifas na configurago do
COVID-19. Os relatos da literatura
indicam uma grande heterogener-
dade em manifestacdes cutdneas.
E necessério considerar a répida
atualizacdo de informagdes diante
da pandemia e que ainda ha muito
o que investigar neste cendrio novo
que estamos vivenciando. logo, &
preciso de vdrias pesquisas apuran-
doas monifesfoc;ées cut@ineas e suas
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implicagdes no quadro dos pacien-
tes. Além disso, em estudos futuros
seriam Uteis avaliar a carga viral em
diferentes momentos para defectar
RNA viral ou particulas denfro da
pele lesada. Somado a isfo os en-
saios sorologicos serdo importantes
para confirmagdo de casos.

No enfanto, ainda faltam evidén-
cias robusfas para apoiar esfa con-
clusdo. Adicionais estudos sobre mo-
nifestacdes cutdneas em COVID-19
sGo necessdrios para validar esses
achados o que pode fomecer uma
pista Otil para prever desfechos da do-
enga em pacientes com COVID-19.

Dianfe do exposto, ndo podemos
sugerir lesdes cutneas como marca-
dores de infecggo por COVID-19,
mas inferir que pode ser uma evidén-
cia da infecgdo pelo coronavirus.
Contudo, devemos estar afentos &
possibilidade de casos de urticérias
e lesdes cutdneas encontradas em
oufras viroses mais comuns. M




