NOTICIAS

Sociedade Brasileira de Dermatologia analisa relatos de manifestacdes de pele
relacionadas & covid-19

Manchas avermelhadas, arrocheadas, urficarias e outras manifestagdes de pele séo sintomas derma-
folégicos verificados em pacientes acometidos pela covid-19. Conforme alerta a Sociedade Brasileira
de Dermatologia (SBD), apesar de menos comuns que os sinais cléssicos (febre, tosse seca, falta de ar e
cansaco), alguns desses sinais que acometem a pele podem demorar um longo periodo para desaparecer,
persistindo mesmo apds o término da infeccdo pelo coronavirus.

Segundo esclarece a assessora do Departamento de Dermatologia e Medicina Interna da SBD, Camila
Arai Seque, diferenfes pesquisas esi@o sendo desenvolvidas ao redor do mundo para oferecer respostas
solidas as muitas dovidas que ainda permeiam a associagdo entre covid-19 e repercussdes dermatologicas.

Um dos pontos que suscita questdes ¢ a frequéncia dessas manifestacdes dermatolégicas. De acordo
com a especidlista, ainda ndo hé& um consenso se os quadros s@o recorrentes ou raros, o que pode ser
percebido em diferentes frabalhos publicados. Na tentativa de esclarecer dividas, a SBD, por meio de
seu Departamento Cientifico, prepara documento para os associados com uma atualizagdo sobre tema.

Pesquisa — Desde maio de 2020, a prépria especialista da SBD coordena um estudo da Universidade
Federal de Séo Paulo (Unifesp), realizado em quatro hospitais com ampla amostragem de pacientes, em
busca de evidéncias cientificas para a questéo.

"Ja sabemos que existem alguns sinfomas dermatolégicos relacionados & covid-19. Os mais prevalentes
s@o erupgdo maculopapular, urficaria, erupgdo vesicular e alteragdes vasculares. Atualmente, o objefivo
dos pesquisadores é elucidar se essas manifestagdes estdo diretamente relacionadas & atuagdo do virus
na pele ou se elas sGo apenas um reflexo de repercussdes sistémicas”, afirma.

Em outras doencas virais, como dengue, zika e chikungunya, as manifestacdes sdo justamente de
cardfer secunddrio, ou seja, derivadas de respostas exacerbadas do sistema imune (reagdes inflamatérias,
vasculares, de coagulag@o, entre outras).

Persistente — De modo amplo, a gravidade das repercussées cutdneas é proporcional ao quadro geral
do paciente. Segundo aponta Camila Arai Seque, casos leves ou assintomdticos costumam gerar sinfomas
brandos na pele, ja os episédios de infecgdo grave — como aqueles que requerem internagdo em UTI -
apresenfam os sinais mais preocupantes.

Na maioria das vezes, os sintomas tendem a desaparecer com a melhora do paciente. No entanto,
ha relatos — menos comuns — de manifestacdes que perduram por longo periodo, como o pseudo eritema
pémio, também conhecido como dedos de covid.

"Nesses casos surgem manchas arroxeadas nas extremidades das m&os e pés. Ainda néo ha respostas
definitivas sobre o porqué dessas lesdes perdurarem. As hipdteses atuais indicam justamente para uma
reacdo imunologica ao virus, mas ainda hé dividas e os debates est@o sendo travados no campo cientt-
fico. De foda forma, se compararmos com os relatos da Europa, no Brasil foram descritos poucos casos
desse tipo”, disse a assessora.

Na avaliagdo da especialista, é fundamental esclarecer que as manifestagdes dermatolégicas parecem
ser raras em comparacdo a oufros sinfomas da covid-19. Na literatura médica, a frequéncia é discutivel,
com variagcdes que vao de 45% a 0,2%. Além disso, quando verificadas, elas sdo inespecificas em sua
apresenfac@o. Dessa maneira, sem a avaliagdo por um especialista, é complicado para a populagao
reconhecer e utilizar esses sinais da pele como marcador de suspeita para covid-19.

Segundo Camila Arai Seque, no contexto atual, em que a pandemia estd em franca expansdo, o surgi-
mento de manchas ou outras mudangas na pele deve ser valorizado especialmente quando houver contato
proximo com algum infectado ou se for uma manifestagdo exuberante e atipica. Sobre as alteragdes da
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pele como Unico sinfoma da covid-19, ainda é cedo para afirmar sua real frequéncia, qual tipo de lesdo
geram e se devemos ou ndo fesfar esses pacientes. “Somente no futuro, conforme avangarem as pesquisas,
é que esses sinais poderdo auxiliar os médicos, como critérios diagnésticos para a covid-19".

Tratamento — O fratamento para aqueles que apresentam sintomas de pele associados & covid-19 estd
sempre condicionado ao grau e fipo de repercussdo observada, informa a assessora da SBD. Para obter
uma indicagdo terapéutica adequada, ao perceber alguma alteracdo mais significativa, a recomendagao
é procurar um dermatologista.

"As pesquisas ainda estdo em andamento e, no momento, hé poucas certezas. O conselho para os
pacientes & sempre procurar um especialista para cuidar dos problemas na pele, i@ para os médicos a
recomendacdo é buscar atualizacdo e valorizar com atencdo esses achados, em funcdo nosso confexto
pandémico”, finaliza a médica.

FONTE: Sociedade Brasileira de Dermatologia

Hospital Alem&o Oswaldo Cruz implementa tecnologia de ltima geracéo para o
tratamento de linfomas cutdneos de células-T

A tecnologia de radioterapia Total Skin Irradiation (TSI) € usada para os casos mais
graves da doenca

O Centro Especializado em Oncologia do Hospital Alem&o Oswaldo Cruz, por meio do seu
Nicleo de Llinfoma e Mieloma, acaba de implementar a tecnologia de radioterapia Total Skin
Radiation (TSI), voltada para o tratamento de linfomas de pele de células-T em estdgio avangado.

O Nucleo de linfoma e Mieloma do Hospital Alemao Oswaldo Cruz é um dos poucos centros no
pafs que j& contam com essa tecnologia. O equipamento estard disponivel para uso dos pacientes
em maio deste ano.

Os linfomas cuténeos sdo um subtipo de Linfoma Nao Hodgkin, ou seja, um tipo de cancer que tem
origem nas células do sistema linfatico e que se espalha de maneira ndo ordenada. Mais complexo,
fem incidencia maior em homens do que em mulheres e acomete pessoas na faixa dos 70 anos.

Segundo o coordenador do Nucleo, Dr. Otdvio Baiocchi, o uso da radioterapia de TSI pode
aumentar a qualidade de vida do paciente, j& que trata-se de uma doenca crénica. "Os pacientes
diagnosticados com esse tipo de linfoma em estdgio avancado sofrem com os sinfomas da doenca,
que causam exirema coceira na pele e feridas que podem gerar infeccdes mais graves', explica o
hematologista.

O especialista explica ainda que atualmente, sem a tecnologia TSI, os linfomas cut@neos s@o trat-
ados com fototerapia, que consiste na aplicacdo de raios UVA, além de medicamentos orais, como
os corticoides. O fratamento é mais indicado para casos leves e moderados da doenga. "Com o
uso da tecnologia TSI, além de retardar o uso da quimioterapia, os pacientes tem uma diminui¢do
considerdvel dos sinftomas da doenca, gerando mais qualidade de vida para esse paciente” aponta
o especialista.

FONTE: Hospital Alemdo Oswaldo Cruz
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Sociedade Brasileira de Queimaduras ressalta a importéncia do infectologista na
prevencdo de infeccdes em pacientes queimados

Orientar equipes nas rofinas e na prescricdo de antibiéticos sdo as principais funcoes
destes profissionais

Prevencdo. Essa é a palavra chave do fra-
balho dos infeciologistas denfro de uma uni-
dade de fratamento de queimados. Sua princi-
pal atividade & orientar os profissionais quanto
a melhor forma de evitar infeccdes e, também,
acompanhar o fratamento com antibiéticos.

Conforme destaca a infectologista do
Hospital Geral do Estado, em Salvador, Edi-
lane Voss, o paciente grande queimado estd
submetido a vdrios procedimentos invasivos
e isso aumenta muito o risco de infeccdo,
inclusive, com grande percentual de ébito.

"A principal importancia do infectologista
é tentar desenvolver, denfro da unidade, uma cultura de seguranca na equipe, intensificar as agdes de
prevencdo, como higiene de mdos, cuidados com procedimentos invasivos, reforco das medidas de pre-
caugdo, a identificacdo precoce de paciente com infecgdo”, defalha Edilane Voss.

A escolha da melhor conduta ferapéutica na administragdo de antibidticos também & papel do infectolo-
gista. "A histéria clinica de internagdes prévias e também do uso de antibidticos anferiormente & importantis-
sima nos CTQs", desfaca o infectologista do Hospital Regional da Asa Norte, em Brasilia, Tarquino Erasfides.

Ele ainda explica que o paciente queimado, normalmente, passa mais de 10 dias internado e a partir
do quinto dia, o risco de adquirir infeccdo é mais alto. “O infectologista também precisa ter conhecimento
das principais bactérias que comumente se encontram dentro da unidade para que a prescricdo de anti-
bidticos seja de acordo com o perfil das bactérias”, diz.

Além de orientar a equipe, o contato com os pacientes fambém & necessério. “Periodicamente, acom-
panhamos banho, froca de curativos, verificamos a ferida do paciente e buscamos a expertise do profis-
sional para identificar, precocemente, uma infecgdo”, complementa Tarquino.

Higienizacdo: Uma das principais medidas de prevencdo é a higienizacdo das mdos, reforcada com
a pandemia de coronavirus. O uso correto de equipamento de protecdo individual e a ndo utilizacdo de
adornos, como anéis, pulseiras e reldgios, fambém é orientagdo constante de infectologistas.

Formagdo: Néo hd especializacdo especifica para infectologistas que desejam trabalhar em centros de
frafamento de queimados. “Eu, por exemplo, fenho formagdo em infectologia clinica e controle de infecgdo
hospitalar e epidemiologia. Comecei a trabalhar no CTQ por volta de 2018, para investigar um surto e
acabei ficando. O que precisamos fer & conhecimento em microbiologia e ir buscando experiéncias em
outros locais, lendo alguns artigos”, conta Edilane Voss, que se diz encantada com o trabalho dentro da
unidade de queimados.

"E um desafio, mas muito gratificante. O empenho da equipe é indescritivel. Com todas as dificuldades
que a gente enfrenta, o papel de fodas as especialidades, cada um fazendo sua parte, participar dessa
equipe fem sido muito gratificante, a gente tem muito a aprender”, finaliza.

FONTE: Sociedade Brasileira de Queimaduras
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SBD reitera seguranca e eficécia dos filtros solares para prevenir céncer de pele e
tratar doencas dermatolégicas

T

A Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) emitiu nota aos médicos e & populagdo na qual
reitera sua percepcdo de total seguranca e eficacia no uso dos filtros solares, sobretudo para pre-
venir o cancer de pele e auxiliar no tratamento terapéutico de doencas agravadas pela exposicao
inadequada ao sol. O comunicado da entidade tem o intuito de esclarecer dovidas suscitadas apds
a recente publicacdo de estudo norte-americano (Downs CA, et al), que discorre sobre os efeitos
deleférios causados pelo octocrileno, um ingrediente encontrado na composicdo de diferentes fo-
foprotetores.

Apds a divulgacao desse trabalho, comentdrios com interpretacdes equivocadas comecaram a
circular nas redes sociais, causando preocupagdo ao relacionar casos de céncer com o uso regular
de protetor solar. “Imediatamente, nossos especialistas se mobilizaram para tranquilizar os brasilei-
ros e assegurar a melhor informagdo sobre um fema tGo sensivel”, disse o presidente da SBD, Mauro
Enokihara.

De acordo com o Departamento de Cosmiatria Dermatologica da SBD, néo ha evidéncias cienti-
ficas de risco no uso dessas substancias, que atendem rigorosos critérios em suas fases de producdo
e aprovagdo pelos érgdos de regulagdo no mundo. No Brasil, esse papel é cumprido pela Agéncia
Nacional de Vigiléncia Sanitéria (Anvisal).

Regulag@o — A nota da SBD destaca ainda que todos os produtos aprovados pela Anvisa para
comercializagdo no Brasil séo avaliados por meio de uma série de testes, que incluem andlises téc-
nicas sobre sensibilizacdo, mutagenicidade, absorcdo, irritagdo e toxicidade. Desse modo, aponta
a Sociedade de Dermatologia, o érgéo sanitério estabelece critérios cientificos rigidos quanto as
substéncias permitidas, sempre definindo suas concentragdes maximas.
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Atenta & seguranca dos pacientes, no documento a entidade informa que continua a monitorar o
tema. "Os beneficios do uso rotineiro dos filtros solares sdo comprovados, de forma cientificamente
robusta, na reducdo dos efeitos danosos da radiagdo solar sobre a pele. Nesse sentido, a SBD
acompanha atentamente os resultados de estudos sobre o assunto e, até o momento, mantém as
recomendagdes para o uso dos profetores aprovados e registrados na Anvisa, de acordo com o
Consenso de 2014 e a legislagdo brasileira sobre fotoprote¢ao”.

Recomendagdes — De acordo com as indicagdes da SBD, ndo hd uma medida que, isoladamente,
garanta fotoprotec@o adequada & pele. Dessa maneira, é fundamental investir em estratégias as-
sociadas para alcancar niveis mais efefivos de protecdo contra a exposicdo solar. Por isso, os der-
matologistas brasileiros recomendam a incorporagéo dos seguintes habitos e atitudes ao cotidiano.

e Evitar a exposicdo ao sol no periodo entre 10h e 15h. Na regido Nordeste do Bra-
sil, a restricdo deve acontecer a partir das @h, por conta da posicdo geogréfica; e
no Centro-oeste do Pafs ou em estados com hordrio de verdo, manter a restricdo até
as 16h;

e Usar filtro solar com FPS minimo igual a 30 e de amplo espectro (UVA e UVB). A
primeira aplicagdo do produto é fundamental, ela deve ser feita com atencdo e cui-
dado, no minimo 15 minutos antes da exposi¢cdo;

®  Aplicar duas camadas para amplificar as possibilidades de desempenho do produto;

®  Reaplicar o filtro solar a cada duas horas ou apés periodos prolongados de imersao
na dgua;

e Usar roupas, chapéus e bonés como barreira fisica de prote¢do;

e Usar éculos de sol para prevenir o dano solar aos olhos;

®  Buscar o abrigo & sombra natural (&rvores) ou artificial (guarda-sol, tendas, etc) como
medidas adicionais;

e  Sempre usar como padr@o a combinacdo de duas ou mais estratégias de protecdo.

Superdosagem — Conforme salienta a SBD em seu esclarecimento, a pesquisa em questdo foi
realizada de forma experimental, ou seja, in vitro, em laboratério, com uma superdosagem de oc-
focrileno que ndo corresponde & concentragdo verificada em nenhum filiro solar comercializado no
mundo. Desse modo, ndo é possivel utilizar tais conclusées para analisar os protetores utilizados no
dia a dia, por milhares de pessoas.

De acordo com a coordenadora do Departamento, Edileia Bagatin, para que isso ocorresse se-
riam necessdrios estudos em seres humanos com o uso de uma concentracdo de octocrileno acima
de 10%. Com esses par@metros, estudos desse tipo dificilmente seriam aprovados pela Anvisa e
pela ComissGo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep).

Além disso, na nota de esclarecimento, a SBD ressalta que pesquisas anteriores em seres hu-
manos — também realizadas com concentracdes elevadas — indicam que, mesmo quando essa
substéncia (octocrileno) foi encontrada na corrente sanguinea dos voluntdrios, esse achado ndo im-
plicou em risco aumentado de cancer em 6rgdos internos ou efeitos hormonais, ndo trazendo riscos
para mulheres em fases de gestacdo e lactacdo.

FONTE: Sociedade Brasileira de Dermatologia
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Enfermeira lanca site sobre cuidados iniciais ao paciente grande queimado

A fragilidade nos cuidados iniciais ao paciente queimado levou a enfermeira Fernanda Silva dos Santos
a desenvolver um site voltado ao assunto, como parte do processo de mestrado profissional. O objefivo do
portal é confribuir para a difuséo do conhecimento, baseado em evidéncias para o cuidado do grande
queimado na fase de ressuscitagdo (primeiras 48 a 72 horas apds o traumal.

"Ha uma lacuna na formagdo e na atualizagdo profissional nesse sentido, gerando desconhecimento e até
angusfia nas equipes nesses contextos frenfe oo pacienfe queimado. Assim, & necessario que as melhores evi-
déncias cientificas e uma proposta de plano de cuidados esfejom disponiveis, de acesso fécil a esses profissio-
nais”, ressalia Fernanda, que é membro do Comité de Enfermagem da Sociedade Brasileira de Queimaduras.

Ela conta que, durante o mestrado, ao discutir tecnologias para o cuidado e educagdo, o site surgiu
como uma possibilidade de tecnologia de fécil acesso para o puiblicoalvo, no caso, enfermeiros em
servicos que ndo so referéncia para o atendimento ao queimado.

“No primeiro momento, enfermeiros participaram da definicdo dos assuntos abordados. Apds essa efapa,
foi realizada uma revisdo de literatura em guidelines, diretrizes para desenvolver o conteddo. Na dliima fase,
enfermeiros experts no cuidado ao queimado avaliaram o conteddo desenvolvido. Profissionais que atuam
em servicos que ndo sdo referéncia para o atendimento ao queimado avaliaram a aplicabilidade do site”,
defalha o processo de criagdo do portal. O endereco do site ¢ hitps: //grandequeimado.com.br/

FONTE: Sociedade Brasileira de Queimaduras

Pacientes diabéticos ganham um importante aliado para o controle glicémico

A Nestlé Health Science (NHSc), unidade da Nestlé voliada para o desenvolvimento de solugdes de
satde e alimentacdo, langa NUTREN® Control. Além de auxiliar em dietas de confrole glicémico de po-
cientes diabéticos, o produto fambém oferece nutrientes essenciais como proteina, vitaminas e minerais.

Hoje, mais de 17 milhdes de pessoas possuem diabetes no Brasil e cerca de 14 milhdes sGo pré-diabé-
ficas, de acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes. Control chega ao mercado como uma solugao
inovadora do portfélio da marca Nufren e um dos importantes langamentos do primeiro semestre de 2021.

"Se ndo for bem fratada, a diabetes pode ter sérias consequéncias e se associar a outras comorbidades,
prejudicando ndo sé o quadro de sadde do paciente como também a sua qualidade de vida. Hoje, além
dos beneficios nutricionais, NUTREN® preza por ser um aliado de seus consumidores no que diz respeito
ao bem-estar. Diante disso, buscamos desenvolver uma férmula que entrega um suplemento rico em nutri-
entes que auxiliam no controle do problema, podendo contribuir com a prevencdo de danos associados
& doenga e que podem se esfender pelo decorrer da vida", explica Rodrigo Mendes, Diretor da divisdo
Consumer Care da Nestlé Heatlh Science.

A novidade conta com uma férmula exclusiva, cuja composicdo nutricional é superior &s @ existentes no
mercado: possui carboidratos de lenta absorcdo (isomaltulose e amido de tapioca), que auxiliam no con-
frole glicémico, 15 gramas de proteina, sendo a fonte profeica caseina e whey profein, além de émega-3
e fibras. O produto também ¢ zero lactose, podendo ser consumido pelos infolerantes & substéncia.

A partir de abril de 2021 NUTREN® Control poderd ser encontrado nas principais redes farmacéuticas
de todo o Pais nos sabores baunilha e chocolate, com duas opgdes para consumo: em pé e bebida pronta.

FONTE: Nestlé
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Estomizados contam suas histérias de supera¢do na campanha “Minha estomia
ndo me define” da Coloplast

Usudrios de bolsas de colostomia reforcam que cirurgia do trafo digestivo deu a eles
um novo sentido de vida

. A Coloplast langou a campanha “Minha esfomia ndo me define” com o propésito de quebrar fabus e mostrar
que usar uma bolsa de colostomia nGo & um limitador. A cirurgia do trato digestivo que leva o uso da bolsa ¢ @
cirurgia da vida, a grande chance que as pessoas em de se recuperar de uma doenga crénica (doenga de Chron,
cancer no intestino ou no refo, defeitos de nascenca, doenca inflamatéria intestinal, entre outras) ou de um aconteci-
mento que tenha lesionado gravemente a regido. Esta € uma condicdo que & afinge cerca de 120 mil brasileiros.

Para confirmar a relevéncia do fema, a empresa incentiva os esfomizados a confarem suas histérias de
superagdo, utilizando as hashtags #minhoestomianaomedefine, #eupossomaisdoquevoceimagina e #maisdo-
quevoceimagina, como forma de motivagdo e empoderamento dos usudrios de bolsas de colostomia. J& sGo
25 voluntérios, que mostraram o quanto a bolsa ndo os define. Desses, quatro j& autorizaram a divulgagdo no
site do programa Coloplast Ativa, com depoimentos que reflefem o agradecimento pela chance de continuarem
vivendo e a batalha confra o preconceito.

Afravés de e-mail markefing, SMS, embaixadores, redes sociais, site, associacdes de pacientes, influencia-
dores e imprensa, a campanha visa aumentar o nimero de pessoas familiarizadas com a condigdo, elevando
o nivel de entendimento e promovendo uma maior aceitagdo de estomizados por parte da sociedade.

Para a campanha, a empresa selecionou dois de seus embaixadores para reforcarem a mensagem positiva:
Lilian Castro, dona de casa, e Frank Miguel, campedo de fisiculturismo. “Sou atleta de fisiculturismo, empresario
e dono das minhas escolhas. A esfomia me trouxe de volia o que a doenga [de Crohn] me tirou. Tenho uma
vida normal e uma performance acima da média nos treinos. Minha estomia ndo me define e nunca me impediu
de ser quem eu sempre quis”, revela Frank. “Ter a cerfeza de uma vida tranquila, serena e ao mesmo tempo
infensa, sGo adjetivos que fazem eu esquecer minha estomia. Algumas pessoas usam brincos, oufras colares,
oufras preferem anéis e eu além de fudo isso, também uso bolsa. Afinal, é s& mais um acessério lindo que me
deixa mais vaidosa e minha estomia ndo me define”, reforca Lilian.

E, com foco no atendimento aos estfomizados de todo Brasil, a empresa oferece o Programa Coloplast Ativa,
programa gratuito de suporte ao usudrio e que oferece afendimento personalizado e orientacdo de especialis-
fas como fisioterapeutas, nufricionisfas, enfermeiras e psicdlogas, além de acesso a conteddos educativos para
esclarecer possiveis dividas. Seguranca, qualidade de vida e apoio personalizado de forma ininferrupta, em
fodas as fases: da adaptagdo aos produtos ao retormo & rofina de vida. Em todas as visitas do programa Ativa,
a enfermeira Coloplast esfard sempre equipada com um kit com amostras grdtis dos produtos para esfomia,
além de outros materiais fundamentais para o cuidado didrio adequado, como espelho, tesoura efc. Assim, os
usudrios podem testar qual modelo de bolsa é o mais indicado para o seu caso e obter o méximo de qualidade
de vida na rofina didria.

O uso recomendado de bolsas de colostomia é uma por dia. Mas, na maior parte das vezes, o SUS ndo dis-
ponibiliza esse nimero & populagdo. Para garantir o acesso e o uso adequado de bolsas, os estomizados t&m
como opgdo a loja online da Coloplast, com diversas opcdes de bolsas e adjuvantes & escolha dos usudrios.

"Os estomizados sdo capazes de levar uma vida comum, apesar das limitagdes. Somos festemunha do
quanto a cirurgia de esfomia salva vidas e como assumir o uso da bolsa representa um agradecimento & nova
condigéo de saide. Nosso papel aqui é promover a melhor qualquer de vida possivel a todos esses usudrios,
com produtos adequados as suas necessidades e atendimento humanizado”, reforca Luiz Tavares, Diretor Geral

da Coloplast.
FONTE: Coloplast
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Sociedade Brasileira de Queimaduras lanca cartilha com cuidados para volta
as aulas

O obijetivo é evitar que as criangas sofram queimaduras devido ao uso do dlcool em
gel no combate ao coronavirus

O ano letivo de 2021 teve inicio em vdrios estados brasileiros, e, como ainda estamos no meio
da pandemia causada pelo coronavirus, todo cuidado é necessario. Pensando nisso, a Sociedade
Brasileira de Queimaduras (SBQ) langcou a cartilha Volta as aulas seguras: sem Covid, sem quei-
maduras, sobre como evitar acidentes, uma vez que o dlcool em gel é inflamavel e é usado no
combate ao virus.

O material coloca o Super P em agdo — um personagem criado pela Sociedade para atrair &
aten¢é@o das criangcas — e dd dicas de como se proteger se mantendo em seguranca, longe das
queimaduras. Dessa forma, a cartilha explica a diferenca entre lavar as méos com agua e sabdo
e utilizar o dlcool 70%, indica quando e como lavar as mé&os, além da atengdo ao uso dos totens
de dlcool pelas criangas. Por fim, ensina como as pessoas devem agir caso ocorra a queimadura.

Para o presidente da SBQ, José Adorno, a melhor maneira de evitar a queimadura é a preven-
¢Go. "Enxergamos o uso do dlcool com muito risco, de fornecer & crianga esse tipo de protegdo.
Nao que ndo possa ser eventualmente usado, mas a crianga fem que aprender todo o risco que o
élcool oferece em nivel de queimadura. As criangas ndo devem usar somente o dlcool nem devem
ser oferecidos nas escolas. Outro fato importante é sobre a altura dos totens, que sdo feitos para
adultos e, no caso das criangas, o jafo vai no rosto, no olho, e se torna um acidente”, destaca.

A cartilha j& pode ser encontrada no portal da SBQ.

Parceria: A cartilha foi feita em parceria com a Wilivro, uma empresa que cria solugdes tecnolégi-
cas que ajudam os alunos, professores, gestores e instituicdes no processo de ensino-aprendizagem.
O material foi desenvolvido gratuitamente em apoio & causa.

FONTE: Sociedade Brasileira de Queimaduras
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