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Podiafria, vocé sabe o que é2

Atuante na drea de podiatria, a enfermeira estomaterapeuta, Beatriz Farias Alves Yamada, explica
quais sdo as caracteristicas dessa drea da saide, relacionada ao tratamento dos pés
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Podiatria &

uma drea
da  salde relacionada
ao frafamento dos

pés, podendo ser clinica e/ou
cirdrgica.Segundo descricdo do site
IBYamada, instituigéo brasileira que
possui fanto servico clinico quanto
educacional em Podiatria Clinica.

Essa modalidade distingue-se
da podologia por ser executada
por enfermeiros, e tem como pUbli-
co alvo, principalmente, pessoas
que necessitam de cuidados espe-
ciais, por terem de doencas créni-
cas que causam complicacdes na
pele e nas unhas, como os diabé-
ficos, pessoas com doencas circu-
latérias e idosos.

Um dos principais trabalhos
realizados por enfermeiros que
atuam na podiatria, é o frata-
mento de ulceracdes e a tera-
pia fotodinédmica, com laser,
para manejo das onicomicoses
(fungos nas unhas), além do tro-
tfamento das distrofias e infec-
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¢des ungueais com tecnologias
avancadas.

Diferente de oufros pafses, onde
a podiafria é uma graduagdo, no
Brasil essa drea tem sua énfase
unicamente na clinica, e tem sido
exercida como uma subdrea den-
fro de especialidades & consa-
gradas como a enfermagem em
estomaterapia ou a dermatologia,
onde os & especialistas ampliam
sua atuacdo por meio de cursos de
capacitagdo e aperfeicoamento.
Também é exercida por enfermei-
ros generalistas que se qualificam
para atuar diretamente com os cui-
dados basicos dos pés.

Diante da lacuna educacional,
até entdo, a formacdo em Podia-
fria tem sido promovida por raras
instituicdes privadas que ofere-
cem cursos de extensdo [aper-
feicoamento,  capacitogdo  ou
atualizagdes). Com isso, gradu-
almente, a podiatria clinica tem
crescido no pafs. Varios enfermei-

ros tém se posicionado como em-
preendedores na drea, fazendo
da atividade um complemento ou
foco pleno de atuagdo, realizan-
do atendimentos em domicilio,
casas de longa permanéncia ou
consultérios privados.

Atuante na drea de podiatria,
a enfermeira estomaterapeuta e
coordenadora da pés-graduacdo
em enfermagem em dermatologia
do UNASP (tnica pés-graduacdo
com inclusdo de carga hordria
ampla de podiatria), Beatriz Fa-
rias Alves Yamada, fala, em en-
frevista para a Revista Feridas,
sobre os aspectos principais des-
tfa modalidade. Além de enfer-
meira Beatriz é empreendedora,
possui um programa préprio de
freinamento clinico de enfermei-
ros, @ fendo freinado inOmeros
profissionais no pafs. O IBYa-
mada é pioneiro em cursos para
freinar enfermeiros na drea de
podiatria clinica.
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Revista Feridas: O que é Po-
diatria?

Beatriz Farias Alves Yamada:
Em pafses como, Estados Unidos
e Austrdlia, esse termo se aplica
a uma formacdo em medicina re-
lacionada aos pés, para atendi-
mento clinico e cirtrgico. Em pa-
ises da Europa ou alguns paises
da América do Sul, essa mesma
drea de afencd@o cos pés fem um
enfoque essencialmente clinico, e
é chamada de podologia.

No Brasil, o termo ‘podiatria cli-
nica’ passou a ser usado no con-
fexto da enfermagem, até para
diferenciar da podologia, como
uma drea de atuacdo no interior de
outras especialidades, tais como
Estomaterapia ou Enfermagem em
Dermatologia, mas também uma
especializagdo & parte.

Como especialidade & foi reco-
nhecida pelo COFEn, poucos anos
afrés, mas depois, numa fase de re-
organizagdo das especialidades,
ficou de fora do rol das reconheci-
das pelo COFEn. Eu creio que isso
se deu porque a drea ainda ndo
estava plenamente organizada. O
que foi um refrocesso.

Atualmente, a Podiatria foi in-
cluida como uma drea de atua-
¢&o na Enfermagem em Dermato-
logia. Mas tem-se também como
uma competéncia dentro da es-
tomaterapia. Todavia, existem
instituicdes que oferecem espe-
cializacdo.

Feridas:Quanto  tempo atua
na drea?

Beatriz: Eu sou esfomaterapeuta
desde 1998. E montei uma clinica,
em 2000, onde um dos servicos
era a podoprofilaxia, e tinhamos
poddlogos atuando. Passei a ob-
servar que esse era um frabalho

que seria ofimo para as mdos &
habilidosas dos enfermeiros.
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Atualmente, a
Podiatria foi
incluida como uma
drea de atuacdio
na Enfermagem em
Dermatologia.”

"

Devido a complexidade da pes-
soa com diabetes, entendemos que
o enfermeiro estomaterapeuta, que
ié tinha seu foco no trafamento de
feridas, precisava se engajar nessa
drea, especialmente na prevengéo,
para atender a demanda de pesso-
as com pés mais complexos, como
os diabéticos.

Foi a partir de 2005 que passei
a estudar o assunfo, e fui apren-
dendo a técnica. Nessa fase, me
uni com uma colega esfomatera-
peuta, Suely Thuler, que esfava se
engajando na drea, j& com uma
experiéncia clinica, para criarmos
um programa de freinamento fed-
rico e prdtico para enfermeiros, e,
nessa fase, fui aluna e professora.
Aluna na parte especifica.

Vimos que era realmente impor-
fante, aproveitamos a deixa que
estGvamos escrevendo as compe-
téncias do estomaterapeuta, na
SOBEST, e incluimos essa drea
também, devendo o estomate-
rapeuta fazer uma capacitagdo
adicional. Nessa época eu era a
presidente, e nosso grupo enfen-
deu que deviamos trabalhar nes-
se segmenfo fambém com mais
afinco.

Bem, daf para frente a podiatria
se tornou um foco de frabalho clini-
CO e ensino para mim.

Adquiri muita experiéncia clinica
no dia a dia estudando por conta
propria. E nos dltimos cinco anos,
passei a dar mais foco ao assumir
a podiatria como “uma missdo de
cuidados”, que dei o nome de Po-
diatriCare. Tendo como objetivo
primario divulgar essa drea como
parte da ciéncia da enfermagem.

Em resumo, sou uma estomatera-
peuta que desenvolveuse em cui-
dados pedidricos.

Feridas: Qual a importancia
de ter enfermeiros especializa-
dos no atendimento podidtrico
para pessoas com diabetes?

Beatriz:  Existe uma  estatistica
no site do IWGDF (International
Working Group on the Diabe-
fic Foof] que “a cada 20 segun-
dos uma pessoa com diabefes
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mellitus[DM) perde o pé em algum
lugar do mundo”. Creio que sé isso
i&@ € uma forte justificativa para os

enfermeiros abracarem essa mis-
s@o de cuidados.

Por que perdem os pése Eu cos-
tumo dizer no caso da pessoa com
DM que ndo fem mais nenhuma
sensibilidade nos pés: “se ndo sen-
te, ndo existe”. Ou seja, os pés
estdo insensiveis, ele ndo tem mais
a percepgd@o que entrou algo no
sapato, que ficaram chinelos para
trés, que tem um calo ou unha ma-
chucando.

E assim, uma sucessdo de peque-
nos problemas, decorrentes dessa
questd@o maior, que é a perda da
sensibilidade dos pés, faz com que
um pequeno frauma por unha cor
tada incorreta, calo ou calosidade
ndo removidos adequadamente;
uma fissura na pele; onicocriptose;
onicomicose e outros, riscos poten-
ciais para criar portas de enfrada
a microrganismos  patogénicos,
que culminam em uma infecgdo.
Se o frafamento ndo foi efetivo
para salvar os pés, o final & uma
amputagdo parcial ou fofal.

Os enfermeiros, além de poderem
atuar como educadores para ajudar

ao paciente no gerenciamento da
doenca, fornamsse guardides dos
pés deles. Orienfam os cuidados
domésticos de higiene, hidratacdo,
calcados efc. Realizam os procedi-
mentos que a pessoa ou um familiar
ndo conseguem mais fazer. Um cor-
te de unha pode se tornar complexo
pelas deformidades na lémina. Esse
seria um trabalho basico preventivo.
Ir ao consultorio mensalmente & um
fator de profecdo de amputagdo.
Além disso, quando falha o
prevencdo, e por exemplo ocor-
re uma ferido/ tratamentos sdo
prontamente realizados com tec-
nologias avancadas que podem
brevemente restabelecer a infegri-

dade da pele.

Feridas: A Podiatria atua na
prevencdo de quais tipos de en-
fermidades?

Beatrizz No caso da dermo-
tologia damos maior enfase na
prevencd@o e fratamento de am-
putacdo em diabéticos, além de
infeccdes fungicas nas unhas e
na pele.

Um problema comum, por exem-
plo, é o ressecamento da pele em
diabéticos, o que é muito frequen-
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te, e causa fissuras, entdo todo o
trabalho preventivo envolve o cui-
dado com a pele para desbridar
a drea com fissuras, tratar e depois
investir em prevengdo, hidratando
a pele e orienfando o paciente @
fer os devidos cuidados.

A pele dos pés pode ser aco-
metida  por calos e calosida-
des. Os calos s@o aqueles bem
dolorosos, pois desenvolvem um
crescimento do esfrato  cdrneo
que vai se adentrando mais para
dentro da derme, as vezes pode
chegar a perfurar. Isso sdo cau-
sas de ocorréncias de Ulceras nos
pacientes com diabetes que ndo
tenham sensibilidade. A remocao
desses calos, é muito importante
para evitar que o préprio calo se
forne uma arma para a pessoaq.

Feridas: Quais sGo os trata-
mentos oferecidos pela Podiatria?

Beatrizz  Como mencionado
anteriormente, a podiatria &
uma medicina em outros pai-
ses, porém aqui no Brasil, nds
realizamos apenas uma peque-
na parte de cuidados relacio-
nados, principalmente & drea
dermatolégica, que é a parte
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de fratamento de ofeccées nas
unhas e algumas alteragées na
pele da regido dos pés. Isso
n6s podemos chamar também
de podoprofilaxia. No caso de
um diabético, por exemplo, ele
pode desenvolver calos, calo-
sidades, infecgdes na pele e
nas unhas por fungos ou virus.
Portanto, os nossos tratamentos
clinicos envolvem principalmen-
te manter esses pés livres desses
fatores que sdo causadores de
problemas. Tirar calos e calosi-
dade e fazer o fratamento des-
sas afeccdes utilizando recursos
adjuvantes ou técnicas que ndo
sdo medicamentosas com a uti-
lizagG@o, por exemplo, de laser
para fazer uma terapia que nos
chamamos de fotodindmica, a
fim de tratar infecgdes por fun-
gos e virus. E também os fito-
terépicos, entre eles os oleos
essenciais sdo uma grande fon-
te de fratamento topico dessas
afeccées ou de lesdes também.
Em termos gerais o trabalho clini-
co é fratar todas essas alteracdes
que acontecem na pele e a ocor-
réncia de fungos & muito grande e
esse & um dos principais focos do
meu trabalho. Eu n&o atendo uni-
camente pessoas com diabetes.

Feridas: Para que serve a Po-
diatria?

Beatriz: O nome & se refere a
fratamento dos pés. De modo sim-
ples, no contexto da enfermagem
dermatolégica, a podiatria atua de
modo preventivo e ferapéutico nas
demandas da pele e seu anexo.

Embora o termo se refira aos
pés, mdos também sdo alvo de
cuidados. Eu desenvolvi experti-
se em trafamento de mdos com
infeccdes das unhas por fungos,

bactérias e virus ou para corre-
cdo de deformidades.

({4

Nos pés, um
problema
comum sdo ds
onicomicoses.
Uma doenca
de tratamento
dificil devido ao
ambiente favoravel.
Calor, umidade e
escuriddo formam
o ambiente ideal
para os fungos
crescerem

)

Nos pés, um problema comum
sdo as onicomicoses. Uma doen-
ca de tratamento dificil devido ao

ambiente favoravel. Calor, umida-
de e escurid@o formam o ambien-
te ideal para os fungos crescerem.
Tudo estd reunido dentro de um
calcado fechado.

Tratamento de fungos sistemica-
mente podem ocasionar hepato-
foxicidade, e por isso os médicos
sdo muito cautelosos. Os nossos
frafamenfos  ndo causam danos
sistémicos. Usamos cuidados e
fratamentos locais, com laser para
realizar ferapia fofodinémica, que
sdo capazes de exterminar esses
patbgenos.  Além de cuidados
complementares em casa com hi-
giene rigorosa dos pés, calgados
e fitoferdpicos.

Esse € o meu principal trabo-
lho. Devolver a satde das unhas
de homens e mulheres que estdo
h& décadas sem solucdo. E com
isso resgatfar a autoestima e o pra-
zer das pessoas usarem calcados
abertos.

Tratamento de onicomicose &
enche os nossos consultérios.

Outra atuagdo da podiatria é
para a corre¢do das deformida-
des das laminas ungueais, e as
4rteses para minimizar as deformi-
dades dos dedos.

A podiatfria no contexto da en-
fermagem pode ir muito além dis-
so, atuando da crianca ao idoso,
e no esporte. Mas, ainda precisa
galgar expertise para atuar em
casos ortopédicos que envolvem
a necessidade de palmilhas e cal-
cados terapéuticos, isso serd uma
evolucdo na dreal

Embora possamos atuar com dife-
renfes pessoas, nossa énfase deve
ser dquelas com maiores demandas
de cuidados em funcéo de doen-
cas sistémicas com implicogées nos
pés, como exemplos; diabetes, cir-
culatérias, reumdticas. Ml



