MATERIA

Celulite e varizes: a importancia da ferapia
de compressdo graduada

Especialista explica como prevenir duas das principais queixas das mulheres
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uito conhecida enfre

as mulheres, a celulite

é o nome popular da
lipodistrofia gindide e é provocada
pelo acimulo de gordura sob @
pele em algumas regides do corpo.
Conforme dados da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD),
cerca de 95% das mulheres de
fodas as efias apresentam esse
aspecto nas pernas, nddegas e
quadris, além de regides como
mamas, parte inferior do abdome,
bragos e nuca. Assim como @
celulite, as varizes fazem parte da
lista de queixas especialmente do
publico feminino.

Estudo divulgado pela Socie-
dade Brasileira de Angiologia
e Cirurgia Vascular (SBACV)
mostra que as varizes atingem
cerca de 38% das pessoas na
fase adulta, sendo que entre as
mulheres esse nimero chega a
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Juliana Puggina
consultora cientifica da SIGVARIS GROUP
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45%. Para as pessoas acima
de 70 anos, os dados revelam
que /0% apresentam sintomas
dessa condi¢cdo, que é carac-
terizada pela dilatagdo das
veias decorrente da insuficién-
cia de suas vdlvulas.

De acordo com a cirurgia
vascular, Dra. Juliana Puggina,
consultora cientifica da SIGVA-
RIS GROUP - empresa suica
lider em acessérios de com-
press@o graduada -, ao contrd-
rio das varizes, a celulite néo
é considerada uma doenca e
as causas do desenvolvimento
dessa condicdo ainda estdo
em investigagdo

Segundo ela, para prevenir,
além de ter hdbitos sauddveis,
em especial com uma alimenta-
¢éo equilibrada e a prdtica de
atividades fisicas, é essencial
evitar o tabagismo. 'O uso de
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meias de compresséo gradua-
da que possuem particulas re-
fletora de raios infravermelhos
tem sido estudado como uma
alternativa para prevengéo da
celulite, por estimular o fluxo
sanguineo na microcirculagdo
do tecido gorduroso, além de
aumentar o retorno do sangue
venoso nas pernas e a refen-
¢éo de liquidos que formam o
edema’, diz.

J& em relacdo as varizes, a
especialista afirma que fazem
parte de um quadro de debilita-
cdo das veias dos membros in-
feriores. Muitas vezes, as veias
das pernas deixam de cumprir
seu papel de retornar o sangue
para o coragdo. Com isso,
hé uma dilatagéo dos vasos
sanguineos na regido e isso é
preocupante, pois aumenta as
chances de se formarem cod-
gulos sanguineos nas pernas, o
que conhecemos como trombo-
se venosa profunda, um risco &
saude’, explica.
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O uso de meias
de compressdo
graduada
que possuem
particulas
refletora de raios
infravermelhos
tem sido estudado
como uma
alternativa para
prevencdo da
celulite, por
estimular o fluxo
sanguineo na
microcirculacdo
do tecido
gorduroso, além
de aumentar o
retorno do sangue
Venoso nas pernas
e da retencdo
de liquidos que

formam o edema.
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As pessoas com varizes po-
dem apresentar sintomas como
inchaco, cansaco e sensagdo
de peso nas pernas. "Hd ainda,
em alguns casos, o surgimento
de dlceras de dificil cicatriza-
¢do na pele, provocadas pela
inflamag¢éo da pele consequen-
te & dificuldade de retorno do
sangue”, comenta.

Entre os motivos para o sur-
gimento das varizes, a médi-
ca destaca o fator genético, o
sedentarismo, a obesidade e,
para as mulheres em especial,
os cuidados no periodo da
gestacdo. "Nesses casos, além
de ter hébitos sauddveis, assim
como as pessoas com celulite
devem ter, o uso de meias de
compressdo graduada também
é muito importante, porque me-
lhora a circulagéo sanguinea,
melhorando os sinfomas das
varizes e diminuindo os riscos
da formag¢éo de codgulos.”, fi-
naliza a doutora Juliana. M
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