EDITORIAL

Dificuldade do enfermeiro na prevencéo de lesdes de pele
em pacientes com COVID-19
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COVID-19 ¢

enfermidade  que agride

as vias respiratérias, na
qual o virus apresentarse exiremamente
infeccioso e provoca no  individuo
condicdes clinicas variadas, bem
como  sinfomas  muliiplos.  Nas
unidodes de  terapia  infensiva
os pacientes  geralmente
infubados sob  ventilacdo mecanica
e apresenta dlfo risco de desenvolver
lesdes de  pele, especialmente
lesGo por pressdo, devido s suas
condicdes clinicas e hemodindmicas
comprometidas, imobilidade no leito,
percepgdo sensorial diminuida, enfre
outros fafores infrinsecos e exirinsecos
que favorecem o desenvolvimento
dessas lesdes, portanto, & um desafio
para a equipe multidisciplinar, pois
os pacientes em cuidodos  intensivos
podem apresentar deferioragdo da
infegridade da derme em quesido
de horas. A lesGo por pressdo é
considerada como um evento adverso
relacionodo & salde, porém, sua
prevengdo no confexto do coronavirus
apresentase como uma situagdo ainda
mais desafiadora, pois as aleragdes
decorrentes  da infecg@o  expdem
o paciente & maior instabilidade,
menor oxigenagdo fecidual, fempo
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de infernacdo em unidade criica
prolongada e possivel  dificuldade
de reposicionamento, fatores  que
favorecem o desenvolvimento  da
mesma. Além disso, associamse a
aspectos relacionodos aos servicos de
salde, fais como escassez de materiais
e fecnologios para  prevencdo,
recursos  humanos  limitados,
outros. No Brasil, os enfermeiros
sGo responsaveis pela avaliagdo de
risco de lesdes por pressdo desde
a admissdo do paciente e durante
toda o sua intemnacdo, além de
prescrever os cuidados de prevencéo
e fratamento. Por estarem na linha de
frente do enfrenfamento & pandemia,
esses soffem com uma enorme carga
de trabalho, esgotamento e fadiga em
longo prazo, ameaga de infecgdo,
risco de desenvolvimenio de lesdes
de pele relacionodas oo uso de
equipamento de protegdo individual e
frusiragdo com a morte dos pacientes
a quem cuidam. Assim, se ndo houver
dimensionamento adequado hd o risco
de cuidados serem negligenciados
e a seguranca do paciente pode ser
afeloda e comprometer gravemente
fanfo o posicionamento quanto  ©
reposicionamenio  do  paciente,
inspegdo sistemdtica da pele, andlise
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do processo de desenvolvimento da
lesdo e demais medidas preventivas
que precisam ser implementodas
para @ prevengdo no  contexto
da COVID-19, pois esfos lesdes
represenfam um agravo  importante
além dos gastos oo sistema de saide.
Sabese que muilas insfituigdes  no
pais necessitam de materiais bésicos
para manutengdo da infegridade da
pele mesmo antes da pandemia, no
enfanto nesse perfodo  pandémico
esse problema pode ser ainda mais
complicado, uma vez que a ampliagdo
do nimero de leitos, bem como a
criagdo de hospitais de campanha
podem ndo fer sido considerados
com materiais adequados, conforme
as  recomendagdes
infernacionais. No quesito prevengdo
de lesGo por pressdo é essencial que os
profissionais de satde, notodamente
a equipe de enfermagem, sejom
capazes de implementar infervencdes
avangadas no paciente, de forma
a mitigar os riscos infrinsecos e
exfrinsecos. Enfretanto, é indispensavel
que sejom capazes de reconhecer as
lesdes potenciclmente evitéveis, bem
como a efefivacdo de diogndstico
diferencial de lesdes decorrentes da
oportuna patogenia do virus. [ |
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