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pandemia forouse presente

no Brasil alguns  meses

epois da  descoberta
do novo coronavirus em uma das
cidades da China. No entanto, como
condicdo nova, ainda ha muitas
lacunas no conhecimento sobre @
epidemiologia e o quadro clinico da
COVID-19, incluindo periodo mais
exalo de incubagdo, possibilidade
de transmissdo a partir de portadores
assinomdficos e indice  de
fransmissibilidode. O espectro clinico
da doenga é muito amplo, variando de
assinfomdtico, portadores de sintomas
respiratérios leves a pacientes com
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pneumonia grave. Até o momento,
observouse doenca mais grave e
maior foxa de lefalidade em idosos e
em pessoos que tém alguma doenca
cénica.! Desla forma, os  casos
graves - cerca de 5%, decorrentes
da insuficiéncia hipoxémica oguda
com dispneia grave, aumenfo da
frequéncia respiratéria, febre e outros
sinfomas de progressdo? - #€m uma
alla foxa de permanéncia hospitalar
e demandam cuidados intensivos que
colocam os profissionais de satde
que esido lidando direfomente com
essa assisténcia, a necessidade de
uso de EPls continuamente.

Neste cendrio, profissionais que estdo fren-
fe & assisténcia aos pacientes suspeitos ou
infectados pelo coronavirus esiabelecem uma
populogéo de alla vuherabilidade o con-
fagio. Sendo assim, medidas de precaugdo
obrigatérias, fais como o uso equipamentos
de protecdo individual (EPls), como mascaras
lespecicimente a N95 e similares em Unider
de de Terapia Intensival e dculos ou profefores
faciais, vem sendo estabelecidas e reforcadas
nas insfituicdes hospilalares. As méscaras do
fipo N95 e similores devem ser ufilizadas para
realizogdo de procedimentos que levem &
formagdo de aerossois, fais como: infubagdo,
ventilacdo ndo invasiva, aspiragdo e outros
cuidados relacionados.® A adesdo esfrita ds
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—— PROTOCOLO DE PREVENCAO DE LESAO POR
PRESSAO RELACIONADA A DISPOSITIVOS MEDICOS

Foam Lite 5,5x12cm Vista anterior Vista posterior

Serdo necessarias 2 unidades

———— — ————

Aplicar a unidade sem bordas na
regido frontal e as 3 partes na regido
do zigomatico e osso nasal

Retirada: sera realizada de forma
atraumatica.
Trocas:realizar a cada final de
plantdo, quando apresentar
sujidade, quando saturado pela
umidade (suor) ou desprender.

421563 BR10420 Foam Lite 5.5x12cm

Outras apresentagdes disponiveis que podem ser recortadas para o uso

421557  BR10417 Foam Lite 8x8cm

421559 BR10418 Foam Lite 10x10cm
421561 BR10419 Foam Lite 15x15cm

Duoderm® Extra Fino também é uma opc¢do para
este protocolo de protegdo da pele.

187901 1197975 Duoderm Extra Fino 7,5x7,5cm
187900 1197976 Duoderm Extra Fino 10x10cm
187957 1221488 Duoderm Extra Fino 15x15cm

Servigo de Atendimento ao Cliente

0800-7276-115

sac.brasil@convatec.com
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medidas basicas de controle de infecgdes (in-
cluindo @ higiene das méos| e o uso de EPis
sGo essenciais no atendimento aos pacientes
e visam evifar ou reduzir a0 méximo a fans
missdo de microorganismos durante qualquer
assisténcia & salde realizada?

E sdo esses EPls que 1&m cousado, pela
frequéncia e duragdio do uso, lesdes cudneas
em dreas de pressdo na face dos profissionais
de satde. Uma lesdo por pressdo relacionada
a disposiivos médicos (IPRDM) envolve um
equipamento ou objefo que estd em conlafo
direfo ou indirefo com a pele ou implaniado
sob a mesma, causando forgas focais e local-
zados que deformam os fecidos superficiais e
profundos.* Segundo NPIAP, as mesmas forgas
mecdnicas que causam lesdes por pressdo em
pacientes, esido causando lesdes cuidineas em
profissionais de sadde.”

Nesse focante, as mascaras NO5 tém se
mosfrado um risco particularmente alio de fe-
rimentos devido aos requisitos para um uso
mais ajusiado. lesdes na pele fambém ocorrem
como resuliado do dfiito e do acimulo de umi
dade sob a méscara.6 Dados epidemioldgicos
revelam que as dlferagdes associadas co uso
de méscaras N5 mais frequentemente relafor
das pelos profissioncis foram: acne (59,6%),
pruido facial (51,4%) e rash (35,8%).7 Qutio
estudo relofou que 97% dos profissionais de
satde apresentaram dlteragdes na pele em de-
corréncia do uso dos EPls [N=542), e estas for
ram: na regido do osso nasal (83%), bochechas
(74.5%) e testa (57.2%) .2

Na confemporaneidade, as [PROM em
profissionais de sadde vém conquisiando i
porincia na comunidade cientfica nacional e

infemacional, principalmente porque, para os
EPls, hd frequéncia aumeniada de uso e eles
séo indispensdveis na assiséncia ao paciente.
Diante disso, implementagdo de profocolos e
direfrizes que auxiiem na manutengdo da in-
fegridade da pele exposia co risco fomamse
fundamentais para seguranga do profissional,
visto que a ocorréncia de lesdo cutdnea impac
fa na qualidade da assisiéncia, na avtoesfima,
na qualidade de vida e, principaimente, no ris
co de confaminagdo atiavés do surgimenio de
uma solugdo de continuidade.

Trés fotores principais podem influencior na pre
vencdo das LPROM6:

1) Infensidade da pressdo;
2) Duragdo da pressdo;
3 Tolerdncia tecidual do individuo i

cluindo os efeifos do afiifo & umidade na pele).
Com o objetivo de contribuir para a manu-
fencdo da infegridade da pele, existem reco-
mendagdes para a prevencdo de LPRDM nos
profissionais e o primeiro ponfo de destaque
¢ a minimizagdo da intensidade da pressdo.
Neste quesito, coberturas finas de espuma
com silicone, impermedveis  externamente
e com dlta flexibilidade (Foam Lit™, Con
valec] podem ser cortadas em firas para a
ponte nasal, ossos da face e afrds das orehas
para atuarem como minimizador da presséo.
O empihamento de diversas coberturas na
drea de pressdo ndo & indicado, pois com esto
préfica apenas hd um aumenio de- pressdo.
Coberluras de espuma porosa podem permiti
a fransferéncia de liquidos ou microorganismos
para a pele e ndo sdo recomendadas.®
Aflexiblidade e a espessura da cobertura es-
150 ligadas & copacidade de vedagdo efefiva da

mdscaro, que & dlgo que deve ser considerado
como fundamental e cerificado a cada uso.

Prevenir lesdes por fricgdo e umidade fam-
bém é fundomental na friade da prevencdo.
Por isso, 0 uso de bareiras profeforas de pele
100% silicone mehoram a hidratagdo da drea
pela reducdo da evaporagdo da dgua franse
pidérmica e auxiiam no contiole da umidade.
No uso, deixar secar compleiamente antes de
aplicar @ mascara & fundomental para a com-
plefa formagdo da pelicla protetora. Nao &
recomendado o uso de produfos & base de
cianoacrilaios perfo dos ohos.®

Manter boos préficas de cuidados com a
pele, mantendo a pele limpa e odequader
mente hidratada, evitando sabonetes alcalinos
e limpadores/solugdes quimicas agressivas,
podem proporcionar menores condigdes para
o risco de rompimento da pele. Fazse impor-
fante também destacar que os protetores liqur-
dos para a pele néo atenuam os efeitos da
pressdo (o que cabe ds coberturas).©

Com fodas essas medidas, ainda & preciso
considerar remover a méscora do rosio por 15
minuios a cada 2 horas fora das dreas de con-
fofo com o paciente. Se esse periodo ndo for
prdico, levaniar a méscara pelas loterais por
5 minutos a cada 2 horas pode ser auxiliaré
Qualquer alivio de pressdo é il quando a per
manéncia tem uma duragdo demasiada.

No mesmo senfido de afengdo oos pacientes,
profocolos bem esiobelecidos e com freinamento
efefivo dos profissionais envolvidos frazem resulicr
dos satfsfotérios e incrementom qualidade ossisten-
cial & laboral. Desta foma, @ prdfica qualficada
ndo prescinde de uma unifomizacdio de conduias
e, neste caso, 6o emergente e necessdria. [ |
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