~ ARTIGO
- CATETERISMO

Cateterismo intermitente: uma nova geragdo
de cateteres hidrofilicos

Paulo Sergio Dionisio

Esp. Estomaterapeuta, Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

Ana Ligia Martins Sousa

Esp. Estomaterapeuta, Pontificia Universidade Catélica do Parana.

Carla Paladini Cavazana

Esp. Estomaterapeuta, Faculdade de Medicina de Rio Prefo.

Silvia Karina Moreira Seifert

Esp. Estomaterapeuta, Pontificia Universidade Catélica do Parana.

Franciele de Freitas de Oliveira

Mestre em Medicina Interna - Ciéncias em Sadde, UFPRT. Esp. Estomaterapeuta, PUC-PR

RECEBIDO 20/04/2020 | APROVADO 20/05/2020

funcionamento efetivo do
frato urindrio inferior no
ciclo miccional depende
da ogdo sinérgica da bexiga e do
mecanismo  esfincteriano  uretral,
ambos coordenado pelo sistema
nervoso central e periférico’ 2 3.
Este mecanismo de armazenamen-
fo e esvaziamento vesical pode sofrer
alteracdes decorrentes de doencas
congénitas ou adquiridas, entre elas
a mielomeningocele, lesdo medular,
acidente vascular encefdlico, escleror
se miltipla, doenga de Parkinson, dior
betes mellitus, obstrucdo infravesical e
envelhecimento, levando a um quadro
clinico de  disfungdo neurogénica do
frato urindrio inferior. Por conseguinte,
destas disfuncdes surgem sinfomas de
retengdo ou incontinéncia  urindria,
além de complicogdes como infecgdo
urindria de repeticdo, hidronefrose, |-
fiase vesical e em casos mais graves,
insuficiéncia renal?.

Assim sendo, a bexiga neurogé-
nica é a fonte de morbidade sig-
nificativa  independentemente  da
etiologia, e suas sequelas instituidas
sGo responsdveis por impactos ne-
gativos na qualidade de vida.

Dessarfe, o cateferismo infermitente
(Cl) tornouse o método preferencial
de primeira linha para a drenagem
da bexiga em pacientes com disfun-
¢Ao neurogénica e ndo neurogénica
do trato urindrio inferior, devido & sua
ampla disponibilidade e natureza
minimamente invasiva desde que a
desfreza ou o suporte disponivel do
cuidador permitom o acesso®.

Historicamente, o cateferismo infer-
mitenfe remefe a década de quaren-
fa (1947), quando o neurocirurgido
ludwing Gutimann coordenador de
um centro de reabilitacdo no Reino
Unido, insfituiu pela primeira vez esse
procedimento com a findlidade de
esvaziar de forma periédica a bexi-

ga dos pacientes com lesGo medular
proveniente da segunda guerra mun-
dial. No inicio a recomendacdo era
a téenica estéril, que envolvia o uso
de materiais e luvas estéreis, no entan-
fo, 0 método se mostrou complexo e
oneroso, com indicacdo limitada fora
do ambiente hospitalar*.

Em meados dos anos sefenta, o uro-
logista Jack Lapides propés a técnica
de cateterismo infermitente limpo (CIL)
que consiste em lavagem das maos
e 4rgdo genital com dgua e sabdo
anfes de executar o procedimento,
enfalizou que a esfase da urina e as
elevados pressdes  infravesical eram
mais imporfantes do que o proprio
fator bacteriano no desenvolvimento
das infecgdes urindrias e ainda, que @
frequéncia do cateferismo intermitente
limpo nas 24 horas foravarse mais re-
levante do que a técnica estéril®.

De ocordo com a International
Continence Society (ICS) em seu
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relatério sobre terminologias da dis-
funcdo neurogénica do trato urindrio
inferior do adulto (ANLUTD), o termo
cateterizacdo é definido como uma
técnica de esvaziamento da bexiga
ou de um conduto cateterizével utili-
zando um cateter para a drenagem
da urina. & o termo cateterismo
infermitente & designado para a dre-
nagem da bexiga ou de um reserva-
tério urindrio criado cirurgicamente
(neobexiga) pela infrodugdo de um
cafeter via uretral ou de um estoma
continenfe de forma periddica com
infervalos regulares®.

Esse mélodo de gerenciamento da
bexiga forouse vital para o individuo
que ndo pode esvaziar sua bexiga de
forma independente.

Diante disso, o cateferismo infermi-
fenfe permitir maior  independéncia
funcional com menor indice de compli
cagdes comparados aos cateferes de
uso confinuo, impactando de modo
direfo no é@mbito higiénico e social
dos pacientes promovendo melhora
da qualidade de vida 7.

Em um esfudo multicéntrico quanti-
fafivo, fransversal, observacionalana-
liico e corelacional para mensurar
e comparar a qualidade de vida de
pacientes brasileiros (n = 170) e por
fugueses [n = 52), com bexiga neurc-
génica em uso do cafeferismo urindrio
infermitente em processo de reabilita-
¢Go. Os pesquisadores comprovaram
que a qualidade de vida do paciente
com bexiga neurogénica, usudrio do
cafeterismo  urindrio infermitente, foi
significativa para os dois paises po-
dendo ser determinada pela melhora
dos sintomas urindrios, assim como
pela independéncia, autoconfianca,
relacdes sociais, acesso a afividades
laborais e insercdo social®.

Direfrizes clinicas em todo o mundo
reconhecem a reeducacdo vesical
como uma estatégia padido ouro
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para fratar os sinfomas do frato uring-
rio inferior, incluindo @ incontinéncia
urindria e recomendam essas inferven-
¢des a prdfica clinica. Sendo assim, o
esvaziamento vesical de forma regular
evita o excesso de tensdo no detrusor,
reduz a pressdo intravesical e melhora
a circulagdo sanguinea na parede da
bexiga, forando a membrana muco-
sa mais resistente a infeccdes’.

Segundo as direfrizes da European
Association of Urology (EAU), da Infer-
national Consuliation on' Incontinence
(ICI), da American Urclogical Associc-
fion (AUA) e do National Institute for
Health Care Excellence (Nice), o cor
feferismo infermitente & considerado o
método mais seguro de esvaziamento
da bexiga em pacientes com DNTUI
no que diz respeito a complicagdes
urolégicos, qualidade de vida e cus-
fos para o sistema de satde'®.

A fim de reduzir a taxa de compli-
cagdes e aumentar a qualidade de
vida desses individuos que realizam
o cafeferismo vesical intermitente, é
necessario um melhor entendimento
sobre os cateferes urindrios hoje dis-
poniveis no mercado.

A ufilizacdo de insfrumentos inseridos
pela uretra com a findlidade de esver
ziamento da bexiga, é provavelmente
um dos procedimentos invasivos mais
antigos, que remontam a 3.000 antes
de Ciislo. Os antigos egipcios cost-
mavam utilizar cateferes de  bronze,
mas gradualmente introduziram os de
ouro e até os fubos ocos de madeira’?.

Nas duas Ulimas décadas, com as
novas descoberias em fecnologios e
de produtos, os cateferes foram apri-
morados em termos de materiais, de
produgdo, design e embalagem.
Com os avancos significativos no trar
famento da bexiga neurogénica pelo
uso do cateterismo vesical intermitente,
foi possivel obter variodos fipos de cor
feter, com ou sem revestimento, e dife-

renfes materiais em sua composicdo,
dentre os quais os que tm sido mais
utilizados sdo: polivinitPVC, létex, sili
cone, polyether bloco amida (PEBA),
elastdmero & base de  poliolefina
[POBE), entre outros's.

Os cateteres ndo revestidos ne-
cessitam da utilizagdo de gel lubrif-
cantes, que podem ser com ou sem
anestésico, para evitar traumas e
lesdes da mucosa uretral. O uso de
gel anestésico é indicado nos casos
de individuos que ainda possuam
sensibilidade do aparelho genituri-
ndrio, diminuindo o desconforfo do
usudrio. Cuidados devem ser foma-
dos ao usar lidocaina ou clorexidina
gel base, pois hd alguns relatos de
reacdes de hipersensibilidade a es-
ses géis'4. Todavia, oufros cateteres
podem ser revestidos com uma subs-
t&ncio chamada polivinilpirrolidona
(PVP) que & um polimero absorvente
de dgua e é capaz de absorver até
10 vezes o seu proprio peso. Quan-
do expostos & agua, fomarse liso e
escorregadio, reduzindo o atrito en-
fre a superficie externa do cafefer e
a uretra durante a insercdo 4.

Em revisdo sistemdtica com metar
andlise envolvendo 508 pacientes
de cinco estudos (ensaios clinicos ran-
domizados e estudos prospectivos),
identificouse uma incidéncia significa-
fivamente menor de infeccdo do trato
urindrio (ITU) nos pacientes submetidos
ao cateterismo  infermitenfe com  uso
de catefer hidrofilico em comparagdo
aqueles  submetidos co  cateterismo
convencional (OR=0,36 com IC95%:
24% a 54% e p<0,0001). Episodios
de hematiria foram tombém relatodos
com menor frequéncia em pacientes
submetidos co cateterismo com cate-
fer hidrofflico em detrimento ao grupo
de pacientes que utilizou o cateter
convencional (OR=0,57 com IC95%:
35% a 92% e p=0,001)".



Mais recentemente, foi lancado
no mercado uma nova geracdo de
cateter urindrio que incorpora aditi-
vos hidrofilicos em sua composicdo,
sem que hajo a necessidode de
revestimento na superficie do mes-
mo. O GentleCath™ Glide (Con-
valec®, UK) é um catefer urindrio
hidrofflico confeccionado a base
de elastébmero POBE adicionado
de aditivos hidrofilicos, e foi desen-
volvido para tornar o cateferismo
vesical intermifente mais répido por
esfar pronto para o uso e eliminar a
necessidode de espera apds rom-
pimento do saché com agua estéril
no inferior da embalogem, mais se-
guro pois & produzido por meio da
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Tecnologia FeelClean™ que, além
do baixo coeficiente de fricgdo que
reduz o atrito, apresenta uma me-
nor extracdo de residuos durante o
cateterismo', e & descomplicado
por ser de manuseio fécil e preciso
devido a manga de protedo.

De uso Unico, esses cateteres vém
se aperfeicoando confinuamente. Na
realizacdo do cateferismo vesical inter
mitente, a escolha pelo fipo de catefer
deve contar com requisitos como se-
guranga, funcionalidade, eficiéncia,
conforfo do usudrio e a situagdo socio-
econdémica mediante o custobeneficio
do material. Muitos usudrios, principal
mente no Brasil, reutilizam materiais
que deveriom ser fido como descar-
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faveis, o que impacta direfamente na
qualidade do cuidodo™

Na prdtica clinica do enfermeiro,
nem sempre é conhecida a importén-
cia dos diferentes materiais e catefe-
res disponiveis para realizagdo do
procedimento de cateterismo vesical
intermitente. Deste modo, & necessé
rio conhecer os diversos fipos de ca-
feferes existentes no mercado, para
assim promover uma infervengdo e
assisténcia de maior qualidode. A
vista disso, sdo os cateteres hidrofili-
cos que apresentam melhor custoefe-
fividade para os érgdos e insfituicoes
por reduzir as complicagdes, além
de, é claro, melhorar o conforto e
qualidade de vida dos usudrios'™® B
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