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Skin injuries and wound freafment under he scape of the nurse: Experience report

lesiones cuidneas y fratamiento de heridas bajo el alcance de la enfermera: Informe de experiéncia
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As feridas e lesées de pele hd tempos constituem um proble-
ma grave saide publica ndo s6 no Brasil, mas no mundo,
fazendo com que haja um aumento significativo dos incides
de morbidade e mortalidade em razéo disso. O enfermeiro
é o profissional diretamente relacionado ao cuidado e trata-
mento de lesées de pele e feridas. Por serem custosas essas
lesées estGo em constante acompanhamento por gestores
dos servicos de saude e por isso tamanha a importancia de
atualizagées dos profissionais que a manipulam. O objetivo
do estudo é descrever a vivéncia prdtica da enfermagem
sobre lesées de pele e o fratamento de feridas. A mefodo-
logia utilizada foi a descritiva e observacional constituida

por relato de experiéncia no periodo dos dltimos 5 anos
(fevereiro 2015 a fevereiro 2020) em hospitais de grande
porte piblicos e privados, localizados na cidade de Séo
Paulo. As lesces de pele e feridas observadas eram de ca-
racteristica generalista, ou seja, provenientes por diversos
fatores como presséo local (UP), cirdrgicas, iatrogénicas e
acidentais, sendo analisado na técnica de realizacdo do curativo a competéncia técnica dos profissio-
nais, instrumentais, materiais e fecnologias utilizadas. Foi observado como resultado que alguns profis-
sionais executam os procedimentos denfro das técnicas exigidas, enquanto outros mesmos dispondo de
recursos adequados, ndo realizam este procedimento da mesma forma, direcionando o pensando que
hd necessidade de atualizagdo dos mesmos. A conclusdo é que a perfeita evolugdo esta diretamente
relacionada as técnicas utilizadas e o envolvimento com constante atualizacées.

Descritores: lesGo, Feridas, Assisténcia de enfermagem.

Técnica do Curso Técnico em Enfermagem
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Abstract

Wounds and skin lesions since long have been a serious public health problem not only in Brazil, but in
the world, causing a significant increase in the incidence of morbidity and mortality as a result. Nurse
is the professional directly related fo the care and freatment of skin lesions and wounds. Because these

injuries are costly, they are constantly monitored by health service managers and, for this reason, the im-
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INTRODUCAO

porfance of updating the professionals who handle them is so important. The objective of the study is
fo describe the practical experience of nursing about skin lesions and wound treatment. The methodo-
logy used was descriptive and observational, consisting of an experience report in the period of the
last 5 years (February 2015 to February 2020) in large public and private hospitals, located in the
city of Séo Paulo. The skin lesions and wounds observed were of a generdlist characteristic, that is,
they came from several factors such as local pressure (PU), surgical, iatrogenic and accidental, and
the technical competence of the professionals, instruments, materials and technologies used. As a
result, it was observed that some professionals perform the procedures within the required fechniques,
while others, having adequate resources, do not perform this procedure in the same way, directing
the thinking that there is a need fo update them. The conclusion is that the perfect evolution is directly
related to the techniques used and the involvement with constant updates.

Descriptors: Injury, VWounds, Nursing care.

Resumen

Las heridas y lesiones cutdneas han sido durante mucho tiempo un grave problema de salud piblica
no solo en Brasil, sino en todo el mundo, causando un aumento significativo en la incidencia de
morbilidad y mortalidad como resultado. El enfermera es el profesional directamente relacionado
con el cuidado y tratamiento de lesiones y heridas de la piel. Por ser costosos estas lesiones son
supervisadas constantemente por gerentes de servicios de salud'y, por esta razén, la importancia de
actudlizar los profesionales que las manejan es muy importante. El objetivo del estudio es describir
la experiencia practica de enfermeria sobre las lesiones cutdneas y el tratamiento de heridas. la
metodologia utilizada fue descriptiva y observacional, y consistié en un informe de experiencia en el
periodo de los dltimos 5 arios (febrero de 2015 a febrero de 2020) en grandes hospitales piblicos
y privados, ubicados en la ciudad de Séo Paulo. Las lesiones y heridas cutdneas observadas eran
de una caracteristica generalista, es decir, provenian de varios factores, como la presién local (PU),
quirdrgica, iatrogénica y accidental, y la competencia técnica de los profesionales, instrumentos,
materiales y tecnologias utilizadas. Como resultado, se observé que algunos profesionales realizan
los procedimientos dentro de las técnicas requeridas, mientras que ofros, con los recursos adecu-
ados, no realizan este procedimiento de la misma manera, lo que indica que existe la necesidad
de actualizarlos. la conclusién es que la evolucion perfecta estd directamente relacionada con las
técnicas utilizadas y la participacién con actualizaciones constantes.

Palabras clave: lesiones, Heridas, Cuidados de Enfermeria.
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mortalidade  em  decorréncia
da quebra da integridade

doencas crénicas como é o
caso da Diabetes Mellitus e de

s feridas e lesdes de pele
hd tfempos constituem um
problema grave satde
publica ndo s6 no Brasil, mas
no mundo, fazendo com que
haja um aumento significativo
dos incides de morbidade e
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tissular. Caudurol relata que no
Brasil, aproximadamente 3% da
populagéo do pais t&m algum
tipo de lesdo, sendo observado
a ascendéncia desta estatistica
em 10% quando nos deparamos
com pacientes portadores de

doengas vasculares como  por
exemplo, a insuficiéncia arterial
e venosa, que decorrem um
percurso de regeneracéo lento,
O que caracteriza fipicamente
as lesdes crénicas de dificil
fratamento e acompanhamento.
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Cabe ao enfermeiro a realizacdo
da consulta de Enfermagem,
prescri¢do e execuc¢do do curativo,
coordenar e supervisionar a equipe
de Enfermagem na prevencdo e
cuidados diretos e indiretos as feridas
e o registro de evolucdo da mesma,
dentre outras atribuicdes especificas.

Por definicdo, lesdes cronicas

sdo aquelas que ndo se
cicatrizam espontaneamente
em até seis semanas com

recorréncia frequente, podendo
gerar  complicagdes  como
processos  infecciosos (locais ou
sistémicos)?°.

Dentre as diversas atividades
e responsabilidades do profissio-
nal enfermeiro atribui-se o cuida-
do com lesdes segundo a regu-
lamentagdo técnica dada pela
Resolucdo do Conselho Federal
de Enfermagem 567/2018.
Cabe ao enfermeiro a realiza-
¢@o da consulta de Enfermagem,
prescric@o e execugdo do curati-
vo, coordenar e supervisionar a
equipe de Enfermagem na pre-
vencdo e cuidados diretos e in-
diretos as feridas e o registro de
evolucdo da mesma, dentre ou-

)

fras afribuicdes especificas?. Na
esfera hospitalar, o enfermeiro é
responsavel por planejar, orgo-
nizar, executar e avaliar conti-
nuamente a assisténcia prestada
aos pacientes com les@o crénica
em busca de um cuidado segu-
ro, atualizado e de qualidade,
embasado nas estratégias da
sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem ao cuidado com a
pele, avaliando e classificando
adequadamente as lesdes e os
tratamentos em prol de uma per-
feita recuperacéo.

A busca incessante por atu-
alizacdes, visando a melhoria
da qualidade dos servicos de
sadde vem modificando o olhar
dos gestores, pois sabe-se que
além de custosas® as lesdes le-
vam aos clientes uma experién-
cia negativa causada pela dor,

imobilidade e incapacidade de
atividades de vida diéria em al-
guns casos , alteragcdes relacio-
nadas a autoestima levando ao
isolamento social quer pela hos-
pitalizagdo quer pela vergonha
de sua autoimagem®.

Este estudo tem por objefivo
descrever sob a forma de relato
de experiéncia a vivéncia pratica
da enfermagem sobre lesdes de
pele e o tratamento de feridas.

METODO

Pesquisa descritiva e obser-
vacional constituida por relato
de experiéncia no periodo dos
Oltimos 5 anos (fevereiro 2015
a fevereiro 2020) na vivéncia
e atuagdo profissional como en-
fermeira assistencial em hospi-
tais de grande porte piblicos e
privados, localizados na cidade
de S@o Paulo. A pesquisa ndo
necessifou da submissGo para
apreciagdo éfica, por se fratar de
reloto de experiéncia da prépria
autora, sem exposicdo de qual
quer dado de identificacéo de
instituicdo ou clientes. As lesdes
de pele e feridas observadas
eram de caracterfstica generalis-
fa, ou seja, provenientes por di-
versos fatores como pressdo local
(UP), cirdrgicas, iatrogénicas e
acidentais. Foi analisado na téc-
nica de realizacdo do curativo @
competéncia técnica dos profis-
sionais, instrumentais, materiais e
tecnologias utilizadas a partir do
conhecimento prévio da autora,
ndo sendo utilizado nenhum dito
de instrumento direcionador.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a periodo de andlise
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foi possivel perceber a credibili-
dade e a confianca que o cliente
deposita sobre o momento de re-
alizagdo do curativo pelo profis-
sional de enfermagem, quer este
curativo, seja feito diretamente
pelo enfermeiro ou pelo técnico
de enfermagem com supervisdo
sua supervisdo direta. Lindsay et
al” e Jones® reforcam a importén-
cia que se fem sobre a constan-
fe e continua participacdo do
cliente no plano de cuidados
para obtengcdo de resultados
positivos na evolugdo da ferida.
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Algumas vezes fazendo-se ne-
cessdrio envolver ndo somente o
cliente, mas também o seu fami-
liar, que grande parte das vezes
o acompanha. Neste momento é
importante que o profissional es-
feja atualizado e apresente uma
boa diddtica como educador em
saide8. Foi observado que em
alguns lugares os procedimentos
eram realizados dentro das nor-
mas técnicas de limpeza e este-
rilizacdo exigida para o proce-
dimento e em outros momentos
estas normas ndo eram seguidas

& risca, mesmo tendo fotal possi-
bilidade e recurso fisico para tal,
o que nos faz pensar em falta de
afualizacdo ou até mesmo co-
nhecimento técnico na drea. Em
alguns momentos foi observado
que a técnica de curativo ndo
era realizada adequadamente
por confa da falta de recursos/
estrutura fisica e instrumental
(na maior parte das vezes isso
era observado em hospitais pU-
blicos), sendo por vez utilizado
como Unico recurso disponivel,
somente um tanque onde a fe-
rida era lavada, as vezes com
soluc@o esterilizada e as vezes
com dagua e solugdo degerman-
te (solucdo a base de sabdo/
detergente).

CONCLUSAO

Conclui-se que a abordagem
feita aos pacientes com lesdes de
pele vai muito além da caracteris-
tica intencional, mas das técnicas
utilizadas e o envolvimento com
constantes  atualizacdes destes
profissionais como fator exponen-
cial na evolucdo e cicatrizacdo
da ferida. B




