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Posoperatério: A imporiéncia da ingestdo

de dgua e cu

lgagdo

importéncia  da  agua
para a sobrevivéncia de
qualquer espécie de vida

¢ indiscutivel. O ser humano, em
sua rofina normal, deve ingerir de
2 a 3 litros de agua diariamente,
para manter uma vida souddvel
e equilibrada. Aliado a ingestao
adequada de 4dgua, os cuidados
com a alimentacdo também devem
fazer parte da rotina de todos.

Quando o corpo é submetido @
uma cirurgia ele enfende que so-
freu uma agress@o e reage dispa-
rando vdrios mecanismos para sua
defesa, o que provoca alferagdes
em seu mefabolismo. A dgua é
respons@vel por inimeras fungdes
benéficas na recuperacdo do equi-
librio metabdlico e cicatrizacdo,
apds uma cirurgia de qualquer na-
tureza. Uma alimenfacdo a base
de proteinas de alto valor biolégi-
co fambém é fundamental.

Para entender melhor os efeitos
que a dgua e a alimentagdo sau-
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dados com a alimentacdo
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davel desenvolvem no corpo hu-
mano, apds uma cirurgia pldstica,
por exemplo, conversamos com o
cirurgido pldstico Dr. Juliano Souto
Ferreira, que enfatiza a importan-
cia do ingest@o de dgua: "Apods
tratamentos estéticos ou cirurgias
plésticas hé uma série de cuidados
para que o resultado do procedi-
mento seja favoravel, bem como
para mantélo. Entre eles estd um
méfodo muito simples, eficaz e
econdmico que é beber dgua”.

Revista Feridas: Qual é a quan-
tidade de dgua ideal a ser ingeri-
da no pésoperatério e quais sGo
os seus efeitos no corpo humano
apds uma cirurgia?

Dr. Juliano Souto Ferreira: A in-
gestdo de dgua no pds-operatdrio
é uma dos medidas mais simples
e mais imporfantes para manter as
reacdes mefabdlicas e a funcdo
renal em boas condi¢des. A quan-
tidade exata depende da idade e

do peso do paciente, mas a media
éde 1,5 a 3,0 litros por dia.

Feridas: Aliados a ingestdo de
dgua regular, na recuperacdo pds-
-operatdria, quais sdo os alimentos
ideais a serem consumidos

Dr. Juliano: Para uma boa cica-
frizacdo de qualquer ferida e no
pés-operatorio & essencial uma
alimentacéo balanceada baseada
em profeinas de alfo valor biolégi-
co, de bons carboidratos e vitami-
nas. Restricdes alimentares ou die-
fas para emagrecer nos primeiros
30 dias de cirurgias plésticas sdo
confra indicadas.

Feridas: O que sugerir como
alternativa para o paciente que
ndo gosta de dgua?

Dr. Juliano: Para quem tem in-
foler@ncia & dgua, sucos naturais
sem acucar refinado, chds, iso-
ténicos, dgua de coco sdo algu-
mas opgoes. M
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