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[ESOES POR PRESS@O E OUTRAS
FERIDAS: A IMPORTANCIA DO
CUIDADO NUTRICIONAL
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As lesdes por pressdo e oufros
fipos de feridas requerem frato-
mento multidisciplinar e a nutri-
¢do tem papel fundamental para
a evolucéo do tratamento. Neste
contexto, o uso de um suplemen-
fo ou de uma dieta especializada
para cicafrizagdo contribui signi-
ficativamente para o tratamenfo
e para a qualidade de vida dos
pacientes. Entrevistamos abaixo @
EMTN do Hospital Séo Cristévao,
de S&o Paulo, que atua afivamente
para um melhor tratamento dos po-
cientes usando Terapia Nufricional
Especializada para Cicatrizagdo.

Feridas: Como vocés véem o
impacto das lesdes por pressdo
(LPPs) nos custos, no tempo de
permanéncia do paciente no
ambiente hospitalar e no tem-
po dispendido da enfermagem
para o tratamento das LPPs?2

Equipe: H& muitos anos estu-
dos cientificos vém mostrando que
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a lesd@o por pressdo é responsavel
pelo aumento do tempo de inter-
nacdo, em média 30 dias, com
menor giro do leito hospitalar, ris-
co de processos infecciosos e con-
sequente aumento do custo. Estu-
dos também mostram aumento de
horas dispendidas ao cuidado de
pacientes portadores de lesdo por
presséo. O tempo dispendido no
cuidado & pacientes portadores
de lesGo por pressgo & um fafor
importante devido a demanda de
trabalho da equipe dentro de uma
escala de plantdo, impactando
negativamente em todo seu plane-
jamento de frabalho. Esta observa-
¢do é imporfante, pois geralmente
ndo hé redimensionamento de
pessoal por causa da presenca de
pacientes portadores de lesdo.

Feridas: Qual é o procedi-
mento para o tratamento dessas
feridas na instituicdo e como a
Terapia Nutricional Especializa-

da (TNE) para Cicatrizagdo estd
inserida nesse contexto?

Equipe: Sempre que hé necessi-
dade utilizamos a dieta e suplemen-
fo especificos para cicatrizagdo.

Feridas: Sabemos da impor-
tancia da equipe multidisciplinar
no fratamento das feridas. Como
vocés atuam em conjunto com ou-
tros profissionais em prol do trato-
mento das LPPs?

Equipe: A nutrico afravés da
friagem nutricional identifica os
riscos nutricionais, levando em
confa também a Escala de Bro-
den para definir o plano terapéuti-
co para o paciente, verificando a
necessidade de suplementagdo.

Feridas: Na prdtica clinica di-
dria, quem é o profissional que si-
naliza a LPP para os demais e em
que momento se inicia o uso da
Terapia Nutricional Especializada
para Cicatrizagdo?
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Equipe: O técnico de enfer
magem e o enfermeiro assistencial
sdo os profissionais responsdveis
pela avaliacdo didria da pele e
sdo eles quem nos indicam os pri-
meiros sinais de lesdo por pressao.
Apds a sinalizagdo do enfermeiro
assistencial, o enfermeiro estoma-
ferapeuta avalia e fecha o diag-
néstico correfo. O momento ideal
para o inicio da Terapia Nutricio-
nal Especializada ¢ a identifica-
¢do de risco pelo Enfermeiro; nos
casos de pacientes classificados
como risco elevado e altissimo, a
Terapia Nutricional Especializada
é indicada para prevencdo. Caso
o paciente esteja com PP, a Tero-
pia Nutricional Especidlizada é
iniciada o mais breve possivel.

Feridas: Em ambiente hospi-
talar ha diversos outros tipos de
feridas além daquelas causadas
pelas LPPs. Em sua prética pro-
fissional, quais sdo os tipos de
feridas mais recorrentes?

Equipe: Em nossa insfituicGo
i@ utilizamos a Terapia Nutricional
Especializada em pacientes por-
fadores de lesdes complexas, ge-
ralmente de cardter infeccioso, tais
como: Sindrome de Foumier, sepse
de foco cutdneo sem relacdo com
a PP, deiscéncias cirlrgicas abdo-
minais graves com ou sem sindro-
me compartimental,  deiscéncias
cirdrgicas ortopédicas com ou sem
osfeomielite e vasculite. Todas as le-
sdes citadas acima sdo complexas
e com dlfo potencial de ébito e ufi-
lizamos a Terapia Nutricional Espe-
cializada. Os resultados sGo muito
positivos com melhora evidente dos
exames laboratoriais, aspecio da
les@o e tempo de cicatrizagdo, sur
preendendo muitas vezes a equipe.
Um dos casos acompanhados pelo
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hospital foi uma sepse grave de
foco abdominal em paciente diabé-
fico, onde esperavarse um prognos:
fico ruim de reforno na forca muscu-
lar devido @ neuropatia, segundo
o médico neurologista. Apds 120
dias do choque séplico, o paciente
estava deambulando com andador
e posteriormente fazendo uso de
bengala, surpreendendo o todos
pela excelente recuperagdo.

Feridas: Com o envelhecimen-
to da populagdo, temos cada vez
mais as chamadas Doencas Cré-
nicas N&o-Transmissiveis (DCNTs),
como o diabetes. Para esses pacien-
tes, vocés fambém utilizam Terapia
Nutricional Especializada para Ci-
catrizagdo? Se sim, quais experién-
cias poderiam compartilhar?

Equipe: Pacientes com doen-
cas crénicas que desenvolvem uma
leséo, seja qual for, tora o manejo
bem dificil devido as diversas vark-
Gveis clinicas envolvidas. A chance
de cronificacdo e recidiva destas
lesdes ¢ dlta. Os pacientes diabéti
cos fratados por lesdes de membros
inferiores em conjunto com a Terar
pia Nutricional Especializada, em-
piricamente obfiveram melhores re-
sultados no manejo e cicatrizag&o.
Observase também a melhora da
faxa glicémica e da forca muscular.

Feridas: Vocés acreditam que a
variedade de sabores influencia a
ades&o ao fratamento ao utilizar su-
plementos orais para Cicatrizaggo?

Equipe: Sem duvidas, princi-
palmente nos casos onde se faz
necessario o consumo do suple-
mento mais de 1x/dia e por um
periodo mais prolongado.

Feridas: Hoje temos um maior
nimero de pacientes utilizando nu-

tricdo enteral em casa. Como vocé
faz a orientagdo de alta para que
o paciente mantenha o estado nu-
tricional adequado e continue o
tratamento das feridas?@

A confinuidade do tratamento
pos Alta Hospitalar & muito impor-
fanfe principalmente  para  evitar
as reinfernagdes dos  pacientes.
Desde a internacdo os familiares
sdo preparados para a alta rece-
bendo as orientacdes necessdrias
pela equipe multidisciplinar. Os
pacientes com feridas que véo de
Alta Hospitalar séo acompanhados
afravés do ambulatério de estomo-
ferapia ou assistencia domiciliar.
Nestes casos, faz-se todo o acom-
panhamento da evolugdo da lesdo
e o seguimento das orientagdes
nufricionais previamente realizadas
na Alta Hospitalar.

Feridas: Vocé possuem rela-
tos de paciente/cuidador/familia
em relagdo ao uso de Terapia
Nutricional Especifica para Cica-
trizagdo em casa? Em caso posi-
tivo, quais os beneficios que eles
percebem em relacdo a dieta e &
evolucdo do tratamento da ferida?

Equipe: Temos muitos casos
de pacientes que utilizaram a Te-
rapia Nutricional Especifica em
domicilio tanto por sonda, como
via oral. Na maioria das vezes,
quando a familia opta pela dieta
especifica, observamos algumas
vanfagens como o aumento da
massa magra, melhora da forga
muscular, aumento de coxim gor-
duroso, melhora da lesdo, ndo
infeccéo da lesdo e a ndo rein-
ternacdo. Estes fatores melhoram
muito a qualidode de vida do
paciente, além de contribuir para
menor custo no tratamento. M



