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frafamento de feridas
exige uma série de
cuidados  complexos
e, em alguns casos, fatores simples
podem contribuir para o éxito ou
ndo da linha de cuidado. Cada
vez mais, a alimentacdo vem sen-
do indicada como um dos fatores
cruciais no tratamento do pacien-
fe com feridas. Estudos apontam
para a melhora do quadro clinico
de pacientes com uma dieta ade-
quada de aporte proteico. levan-
do em consideragdo a gravidade
e os cuidados de cada caso, a
atencdo & nufricdo do paciente
durante o fratamento pode diminuir
o fempo de recuperagdo e até de
internacdo. Convidamos a nutricio-
nista Maristela Strufaldi para discu-
fir sobre o papel da alimentagdo
saudével no fratamento de pacien-
fes com feridas. Confira a seguir.
Revista Feridas: A alimen-
tacdo sauddvel tornou-se uma
grande aliada no tratamento de
doencas diversas. Como uma
alimentacdo rica em nutrientes
pode contribuir no tratamento
de feridas?
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Maristela  Strufaldi: Uma  ali-
mentacdo  sauddvel favorece @
adequagdo do estado nutricional e
esse, é essencial uma cicatrizacdo
efefiva. O fomecimenio de quan-
fidades adequadas de macro e
micronutrientes ¢ fundamental para
que o organismo fenha ferramentas
para o processo cicatricial.
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Feridas: O paciente que possui
feridas ou risco de desenvolvélas
deve estar atento a quais fatores
em sua alimentacdo?

Maristela:  Especialmente &
adequagdo  energético  profeica,
além de um equilibrado suporte
de antioxidantes e micronutrientes
alvo, ou seja, micronufrientes mais
essenciais e direcionados a alguma
condicdo clinica como vitaminas A,
C, E, K, complexo B, zinco, selénio
e ferro e &cidos graxos émegar3.

Uma orienfacdo nutricional indi-
vidualizada foz toda a diferenca,
junfamente com os oufros cuidados
inferdisciplinares para o fratamento
e prevencdo de feridas.

Feridas: Qual a importancia
e participagdo dos principais nu-
frientes no processo de cicatrizo-
cdo?

Maristela: O equilibrio nutricio-
nal & essencial para a cicatrizagdo
das feridas e prevengdo do desen-
volvimento das mesmas. Ha algu-
mas consideracdes que podemos
fazer sobre os principais nutrientes:
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e Profeinas: reduzem o cator
bolismo e auxiliam a sintese proter-
ca. Participam da proliferagdo de
fibroblastos, formagdo de colageno
e linfocitos. Além disso, beneficiam
a revascularizacdo local. O consu-
mo inadequado estd associado ao
afraso da cicafrizagdo e impacto
negativo sobre o exsudato.

e \Vifamina A: participa do
sintese de coldgeno e melhora o
imunidade celular e epitelizagdo.

e Complexo B: Séo cofato-
res para o coldgeno e participagdo
do sistema imunologico.

e Vilamina C: & anfioxidan-
fe, essencial para sintese de cold-
geno.

e Vilamina E: & antioxidante
e participa da prevengdo da oxida-
¢do dos fosfolipideos das membra-
nas celulares.

e Vitfamina K: essencial para
a coagulog@o e homeosfase.

®  Ferro: Favorece a ofimizar
¢Go da perfusdo fissular e auxilia na
formagdo do colégeno e previne
anemia.

e Zinco: Cofator enzimdfi-
co, com participagdo na prolifera-
¢do celular, formagdo de colageno
e regeneracdo tecidual.

e Selénio: é antioxidante e
parficipa da prevencdo da peroxi-
dacdo, além de atuar sobre a imu-
nidade inata.

Feridas: Como o uso de suple-
mentos alimentares e nutricionais
pode auxiliar as pessoas que que-
rem fer uma dieta mais saudavel e
equilibrada?

Maristela: Os suplementos sao
indicados quando as recomenda-
¢cdes de macro e micronutrientes
ndo sdo alconcados afravés da
alimentagdo e/ou quando o indivi-
duo apresenta caréncias nufricionais
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identificadas através de uma avar

liogdo individualizada. Logo, suple-
mentos podem e devem ser ufilizor
dos como esfratégia nutricional em
individuos que necessitem de uma
complementagdo — em paralelo aos
ajustes alimentares propostos pelo
profissional nutricionista.

Feridos: Em quais casos seu
uso é contraindicado?

Maristela: As recomendacdes
nufricionais sdo individualizadas e,
em muitos casos, somente o ajuste
alimentar é suficiente (desde que
haja consumo suficiente dos alimen-
fos propostos, tanto em qualidade
como em quantidade).

Feridos: Em sua opinido, os
profissionais de sadde estdo cons-
cientes sobre a importdncia e a
relacdo entre nutricdo adequada
e o fratamento do paciente?

Maristela:  Acredito que  sim.
Nos Ultimos anos avancamos muito
nas pesquisas associadas & Nufri-
cdo baseada em evidéncicas, tal
como na valorizacdo do esfado nu-
fricional do paciente prdfica clinica.

A atuagdo interdisciplinar & a chave
do sucesso ndo sé do tratamento,
mas da prevencdo de complica-
¢des clinicas e a Nutricdo soma
forcas ais demais dreas.

Feridas: Quais hdbitos simples
e acessiveis uma pessoa pode
adotar em seu cotidiano a fim de
ter uma alimentacdo mais rica em
nutrientes?

Maristela: Uma  alimentacdo
balanceada  em  macronutrientes
(carboidratos, profeinas e gordu-
ras), micronufrientes (vitaminas, mi-
nerais e fibras), compostos bioafivos
e antioxidantes é essencial para o
dia a dia. Alimentos mais naturais,
menos processados e baseados na
chamada “comida de verdade” é
o primeiro passo para um bom es-
tado nutricional. Todos os nufrientes
sdo essenciais e devem ser distribu-
dos de forma individualizada na ro-
tina alimentar, levando em conside-
racdo a idade, sexo, fase da vida,
presenca de patologias, histérico
familiar e outras  particularidades
clinicas. m
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