EDITORIAL

Aliados no tratamento de Feridas

iferentes tipos de lesdes

na pele, o maior érgdo

do corpo humano, po-
dem ocasionar feridas. A gravida-
de depende da estfrutura atingida.
Sao superficiais quando limitadas
as camadas da epiderme, derme
e hipoderme e profundas quan-
do atingem estruturas como, por
exemplo, misculos, tenddes, carti-
lagens, vasos efc.

Assim como suas causas, diver-
sos fatores podem contribuir para
o éxito do fratamento de feridas.
Novos produtos, fecnologias e até
mesmo hdbitos podem se tornar
aliados no momento de oferecer
melhores condigdes ao paciente.

Nesta edicdo de Feridas con-
versamos com a nutricionista Ma-
ristela Strufaldi sobre o impacto

que a alimentagdo saudavel tem
no tratamento de feridas. Ao longo
dos anos, a alimentacdo deixou
de ser apenas uma necessidade vi-
tal para o ser humano, para tornar-
-se fambém uma aliada dos profis-
sionais de sadde no fratamento do
paciente.

Estar bem nutrido e ingerir a
quantidade necessdria de nutrien-
fes sGo fafores imporfantes para
que o organismo do paciente re-
ceba aquilo que necessita e isso,
consequentemente, confribui para
uma recuperacdo mais répida.
E sobre esse e outros aspectos o
fema desfa entrevista.

Além disso, confa com frés ar-
tigos cientificos que abordam o
tratamento de feridas sob os mais
diferentes olhares. Destaque para

o artigo de capa, “laserterapia de
Baixa Intensidade no Tratamento
Adjuvante em lesdes Cutdneas:
uma revisdo bibliogréfica”, que
aborda sobre como a fecnologia
do laser de baixa poténcia vem
sendo utilizada para auxiliar no
fratamento de feridas por acelerar
o processo cicatricial.

Boa Leitural

Da Redacéo.
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