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Resumo

O laser de baixa poténcia vem sendo utilizado como adjuvante no tratamento de feridas por acelerar
o processo cicatricial, mediante o aumento do metabolismo celular. O inferesse pelo uso do laser nas
aplicagdes clinicas e o potencial das interagées ndotérmicas da luz laser com o fecido vem sendo
motivo de vdrios estudos. O potencial da irradiagdo laser de intensidade relativamente baixa aplica-
da direfamente no tecido para modular certos processos biolégicos, em particular fotobioestimular os
processos de regeneragdo dos tecidos, controlar o processo inflamatério e atenuar a dor. O objetivo
deste trabalho é discutir a eficécia do laser afravés de um levantamento literdrio. Os métodos utilizados
para realizagéo deste trabalho foram bases de dados da bireme; scielo; bvsalud; pubmed; portal da
sadde. gov; bdid; cochrane; com as palavras chaves: ferida, laserterapia de baixa intensidade, infla-
magdo, regeneragdo tecidual, reparo fecidual, terapia, dor, laser de baixa poténcia; cicatrizagéo de
feridas. De acordo com a literatura consultada a LTBI mostrou-se eficaz em reduzir a dor de diferentes
efiologias, na regeneracéo tecidual e no controle de processos inflamatérios.

Descritores: ferida; laserterapia de baixa intensidade; inflamagcdo; reparo tecidual; dor.

Abstract

The low power laser has been used in the treatment of wounds by accelerating the cicatricial process, by
increasing the cellular mefabolism. The inferest in the use of laser in clinical applications and the potential of
the nonthermal interactions of laser light with the fissue has been the reason of several siudies. The potential
of relatively low intensity laser imadiation applied directly fo tissue to modulate certain biological processes,
in particular photobiostimulating fissue regeneration processes, controlling the inflammatory process and
alleviating pain. The objective of this work is fo discuss the efficacy of the laser through a literary survey. The
methods used fo perform this work were databases of bireme; Scielo; Bvsalud; Pubmed; Health portal. Gov;
Bdid; Cochrane; With the key words: low-intensity laser therapy, inflammation, fissue regeneration, fissue
repair, therapy, pain, low-power laser; VWound healing. According fo the literature, LTBI has been shown fo
be effeciive in reducing pain of different etiologies, in tissue regeneration and in the control of inflammaiory

processes.
Descriptors: wounds; Llow intensity laser therapy; inflammation; Tissue re-
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Infroducdo

pele ¢ o maior érgéo do

corpo, indispensavel para a

vida humana e fundamental
para o perfeito  funcionamento
fisiologico do  organismo.  Como
qualquer outro érgdo, esfd sujeifo a
sofrer agressdes oriundas de fatores
patologicos infrinsecos e extrinsecos
que iGo causar o desenvolvimento
de alteracdes na sua constituicdo
como, por exemplo, as feridas
cutdneas, podendo levar & sua
incapacidade  funcional  (MORAIS;
OLVEIRA; SOARES, 2008).

Dependendo do nivel de profun-
didade da lesdo tecidual, a Ulcera
pode frazer sérias complicagdes
como a osteomielite, sepficemia, ou
até mesmo levar o paciente a dbito.
Além de perdas financeiras ocasio-
nadas co paciente e familiores, o
problema fraz também, franstornos
psicolégicos e impedem ou dificuk
fam a participagdo do individuo em
programas de reabilitagdo. Assim a
prevencdo e fratamento no esfdgio
inicial devem ser a mefa da assistén-
cia que vise & qualidade (NOGUEF
RA; CALRI; SANTOS, 2002).

Entre os vérios recursos ufilizados
no fratamento das lesdes, o laser de
baixa poténcia vem ganhando des-
faque nas Ulimas décadas. O laser
ferapéutico ou ferapia por laser de
baixa poténcia & uma forma de for
foterapia que envolve a aplicagdo
de luz monocromdtica e coerente
de baixa energia em vérios fipos de
lesdes, obtendo sucesso quando usa-
da para induzir a cicatrizacdo de feri
das dificeis. (HAVWKINS; HOURELD;
ABRAHAMSE, 2005).

Seu éxito devese a amplos efeifos
sobre os diferentes tecidos, entre os
quais se desfacam os efeitos tréfico-
regenerativos,  anfiinflamatérios e
analgésicos, os quais &m sido de-
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monstrados em esfudos fanto in vitro
como in vivo ([CARVAIHO: SIQUEK
RA; SILVA, 2003).

O termo laser é o acrénimo para
ligth Amplication by Stimulated Emis-
sion of  Radiation (amplificagdo da
luz através da emissGo esfimuloda de
radiogdo), cuja  feoria é do fisico Al
bert Einstein, que em seu artigo "Zur
Quantum Theories der  Strahlung’”,
de 1917, expds os principios fisicos
da emissdo estimuloda  (fendmeno
laser), sendo esfe classificado como
de "alta poténcia” (com potencial
destrutivo) e em "baixa poténcia”
(sem o potencial destrutivo) ROCHA
JUNICR, et al., 20006).

A utilizacdo do laser de baixa fre-
quéncia como recurso ferapéutico ad-
juvante pode acelerar a cicatrizagdo
da ferida, e minimizar os prejuizos
secunddrios a sua presenca (DEMIR;
BALAY; KIRNAP, 2004).

O interesse pelo uso do loser
tem também recaido sobre as apli
cagdes clinicas e o potencial das
interacdes ndotérmicas da luz laser
com o tecido. Porfanto, o pofencial
da iradiacdo laser de intensidade
relafivamente baixa aplicada direto-
mente no fecido para modular cerfos
processos biologicos, em particular
fotobicestimular os processos de re-
generogdo dos fecidos, confrolar o
processo inflamatério e confrolar a
dor [KITCHEN, et al., 1998).

A laserterapia de baixa intensido-
de (LTBI) ou baixa poténcia (reativo)
é um termo genérico que define a
aplicagdo teropéutica de lasers e dio-
dos superluminosos monocromdticos,
com poténcia  relafivamente baixa,
para o fratamento de feridas aberfas,
lesdes de tecidos moles, processos
inflamatorios e dores associadas a
vérias eficlogias, com dosagens con-
siderados baixas demais para efetu-
ar qualquer aquecimento detectavel

nos tecidos irradiados (KITCHEN, et
al.;1998).

Considerandose  os  agravantes
mencionados e a preocupagdo de
verificar a aplicabilidade clinica des-
fe recurso, esse frabalho pretende,
por meio da revisdo de literaturg,
descrever os efeitos, o mecanismo de
agdo, pardmefros mais adequados e
possiveis beneficios do uso do laser
ferapéutico na cicatrizagdo de lesdes
cuténeas.

METODOLOGIA

Para redlizacGo deste trabalho,
foram utilizadas bases literdrias da bi-
reme; scielo; bvsalud; pubmed; por
fal da sadde.gov; bdid. As palavras
chaves foram; ferida, laserterapia de
baixa intensidade, inflamacdo, rege-
neragdo fecidual, reparo fecidual,
ferapia, dor e cicafrizagdo de ferida,

no periodo de 1989 a 2017.

Caracferistica da luz a laser

A luz loser possui propriedades
Unicas que a diferenciam de outras
fontes luminosas. Esfas propriedodes
sdo divididas em monocromaticidor
de, coeréncia e colimacdo.

Monocromaticidade: a luz laser é
composta de fétons, todos da mesma
cor e fodos com o mesmo comprimen-
fo de onda, sendo porfanio uma luz
pura. Esta caracteristica é importante
em razdo de sua absorcdo seletiva
nos tecidos humanos (GENOVESE,
2007).

Coeréncia no tempo e no espago:
é uma das propriedades da luz laser
que a distingue de outras formas de
luz. A emisscio esfimulada gera fétons
CUjas energias se somam e viajam na
mesma direcdo, movendose em for
ses ordenadas no tempo e no espor
¢o e quando as cristas e as cavidor
des esido em fases, a coeréncia tem
sua influéncia na amplitude e na po-
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fencia (GENOVESE, 2007), ou seja,
as ondas viajam ordenadamente em
relacdo ao tempo e suas amplitudes
sGo iguais, manfendo coeréncia o
longo do tempo e do espago . (NE-
VES et al., 2005).

Colimacdo ou direcionalidade: @
luz laser & unidirecional e paralela co
eixo do tubo que produz este tipo de
energia. O feixe laser possui diver
géncia angular muito pequena e os
feixes de fétons sdo paralelos. A pe-
quena divergéncia permite que por
meio de um sistema de lentes se pos-
sa concentrar foda a energia do laser
de forma precisa em um ponto focal,
obtendose maior concentracdo de
energia ou brilho. Esta sitvogdo deter-
mina um corte de tecido muito fino e
exiremamente preciso, quando se uti-
liza o laser com finalidade cirdrgica,
descrito como feixe colimado . Esta
propriedade permite que sejom reali-
zadas medidas de longas distancias
como a da Terra & Lua (GENOVESE,
2007).

Poténcia classificatéria do laser

O laser & um instrumento foto esti-
mulante, ou seja, de principio defer-
minado por produgdo de energia, e
que segundo Lima et al (2004 emite
uma radiagdo elefromagnética ndo-
-ionizante que se difere dos demais
fonfes luminosas.

Para Bagnato (2005) “o principio
basico de funcionamenio do laser
estd baseado nas leis fundamentais
da interacdo da radiagdo luminosa
com a matéria”. Assim, o fator que
defermina em que tipo de matéria e
com qual objetivo o laser é utilizado,
€ a sua poténcia.

De acordo com Siqueira e Berfolini
(2004) os laseres podem ser classifi-
cados de frés formas de acordo com
sua poténcia: Power laser, Mid laser
e Soft laser. O Power laser emite ro-

diagdes de “alla poténcia”, sendo
assim ufilizados em  procedimentos
industriais e cirdrgicos, por seu po-
fencial destrutivo. O Mid laser emi-
fe rodiacdes de "média potencia”,
apresentando  efeifo ndo destrutivo
semelhante ao do Soft laser, com a
diferenca que o Glimo emite radia-
¢des de "baixa poténcia”.

A partir dessa classificagdo  ufi
lizam-se os laseres dos fipos Mid e
Soft para fins terapéuticos, devido a
sua caracteristica ndo destrufiva. Es-
fes laseres terapéuticos podem ainda
apresentar  caracteristicas  diferentes
de acordo com seu comprimento de

onda (SIQUEIRA; BERTOLINI, 2004).

O:s tecidos e a inferacdo

Analisando a inferacdo do laser
no ftratamenio de lesdes cut@neas
verificouse em nivel microscépico e
histolégico algumas alteragdes impor-
tanfes como incrementos na microva-
sodilafacdo e neovascularizacdo,
ou seja, formogdo de novos vasos
sanguineos na margem e no leito de
feridas cuténeas ,reducdo do micro-
-edema presente nos tecidos vizinhos
d les@o em fungdo de uma melhora
no fluxo linfético, aumento significa-
fivo na formagdo de tecido de gro-
nulacdo bem como aumento na ati-
vidade dos fibroblasos e na sinfese
de tecido coldgeno, um aumento no
nimero de mastécitos e macrdfagos
além de aumento da reepitelizagdo
na margem da ferida (SIMUNOVIC
efal., 2000).

Além disso, o experimento realizo-
do por PARIZOTTIO (1998), sobre
o processo de reparagdo tecidual
apds imadiacdo por laser HeNe de-
monsfrou que houve um aumento na
quantidade de pontes de hidrogénio
formadas na molécula de colégeno,
além da melhor organizagdo da estru-
tura fibrilar e molecular do colégeno.

A inferacdo losertecido estd fipi-
camente associada com os efeitos
potencialmente desfrutivos da iradio-
¢Go em niveis de pofencia e energio
relativamente alios; nessas circuns:
f&ncias as alias densidades da luz
laser proveniente de fontes aliamente
colimadas ou focadas, com potencia
na faixa de watts, podem, facilmen-
fe, produzir reagdes fototérmicas nos
tecidos, incluindo efeitos de ablacdo
ou explosdo. Confudo, na LTBl a én-
fase & por definicdo nas reagdes ndo
térmicas (ou atérmicas) da luz com o
tecido. (KERT et al., 1989, BAXTER
1994).

A luz proveniente de um aparelho
de loserterapia ou de luz monocro-
mdtica pode interagir com o fecido
imadiado afravés da dispersdo da
luz incidente, e absorcdo da luz inci-
dente por um cromdforo, refragdo e
reflexdo. A dispersdo da luz inciden-
fe & essencialmente uma mudanca
na diregdo de propagogdo da luz &
medida que ela passa através dos te-
cidos, e é devida & variabilidade no
indice de refragdo dos componentes
do fecido com respeito & égua. Tal
dispersdo causard um “alargamento”
do feixe & medida que esse passar
afravés do fecido irradiado e resulia
na perda rdpida de coeréncia (RO-
CHAJr, efal., 2000).

J& na absorcdo da luz incidente
por um croméforo, este, ¢ uma bio-
molécula que é capaz, através de
sua configuragdo eletrénica ou até-
mica, de ser excitada pelo(s) foton(s)
incidentel(s). A luz nos comprimentos
de onda fipicamente empregados
em LTBI é prontamente absorvida por
uma variedade de biomoléculas, in-
cluindo melanina e hemoglobina; em
conseqiéncia, a profundidade de
penetracdo associada com os apare-
lhos terapéuticos se limita a ndo mais
do que alguns milimetros.
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Devesse observar que, como a ab-
sorcdo depende do comprimento de
onda da luz incidente, a profundidor
de de penefrogdo & similarmente de-
pendente do comprimento de onda.
A absorcdo é considerada como a
mais importante do que diz respeito
a base fotobiclédgica da laserterapia,
ié que sem esta ndo seriam possivels
efeitos fotobiolégicos e nem clinicos
(ROCHAJi, ef al., 2000).

A quantidode de reflexdo depen-
de da natureza da radiacdo, do an-
gulo de incidéncia e da natureza da
superficie. J& a dire¢do da radiagdo
refletida depende do é@ngulo da ra-
diacdo incidente. Para um feixe de
radiagdo que foca na superficie de
um plano, o dngulo de incidéncia &
igual co angulo de reflexdo e o feixe
incidente e o reflefido esi@o no mes-
mo plano que o “normal”, uma linha
perpendicular & superficie no ponto
de incidéncia [LOVV, REED, 2001).

Quando um feixe de radiacdo bate
na superficie, a parte do feixe que
ndo ¢ refletida precisa penefrar no
novo meio, assim existe uma relacdo
constante, sendo que quanto maior a
reflexdo, menor a penefragdo, e vice
~versa. Quando a radiccdo encontra
uma divisdo com o meio pelo qual
passa com uma velocidade diferen-
te, sua velocidade é alterada e sofre
refragdo ou é desviada a menos que
a radiagdo seja perpendicular & infer-
face (LOW, REED, 2001).

A propagagdo do laser nos teck-
dos se d& através do fendmeno de
espalhamento da luz [scattering), este
caracterizarse pelas sucessivas e con-
secutivas refracdes e reflexdes dos
félons na sua passagem afravés do
meio biologico. O grau de scattering
é definido pelos indices de refragdo
dos tecidos, homogeneidade do
meio, tamanho da particula e o com-
primento de onda do loser (TURNER,
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J; HODE, L., 1999, p.404).

A profundidade de penetragdo de-
pende da refragdo e particularmente
da absorcdo, que é uma proprie-
dade dependente do comprimento
de onda. E imporfante salientar que
valores  precisos de  profundidade
de penetragdo ndo sdo possiveis de
se prever devido &s variagdes das
propriedades épficas que sdo dife-
rentes de individuo para individuo,
dependendo das condigdes da pele,
idade, hidratagdo, gordura, fluxo
sanguineo, efc (TURNER, J.; HODE,
L., 1999).

Laser terapéutico

Os primeiros lasers foram rapidor
mente infroduzidos na Medicina, par-
ficularmente na cirurgia, utilizandose
de suas propriedades fototérmicas e
fotoablativas por serem de alta po-
tncia. Posferiormente foi possivel ob-
servar efeitos ndo térmicos benéficos
quando aplicado em baixa infensida-
de (BAXTER; KITCHEN, 2003).

Os primeiros trabalhos com laser
de baixa intensidade foram conduzi-
dos pelo professor Mester, que obser
vou que o laser é capaz de modular
processos biolodgicos, em particular,
estimular processo de regeneracdo
tecidual. Essa luz terapéutica corres-

ponde a uma pequena porgdo do
espectro que compreende os comr
primentos de onda do visivel co in-
fravermelho proximo (330 a 1100
nm), poténcia menor que 500 mW
e dosagens menores que 35 j/cm?2
(BOSSINI,2007).

A modalidade tem  encontrado
crescente aplicagdo por profissionais
de satde em diversas categorias.

O:s efeitos do laser na cicatrizacdo

Os efeitos terapéuticos da [TBI no
processo de cicatrizagdo de feridas
sdo biogquimicos, bioelétricos, bioe-
nergéficos, bioestimulativos e micro-
circulagdo, resulio em agdo que es-
fimula @ microcirculagdo, o trofismo
celular, tem agdo: analgésica, antiflo-
matdria, antiedematosa e cicatrizan-
fe. (ASSIS; MOSER, 201 3):

Ffeitos bioquimicos: esfimulo a i
beracdo de substdncias (histaminas,
bradicininas e serotoninas); estimulo
ou inibicdo as reacdes enzimdticas;

Ffeitos bioeléfricos: equilibrio da
atividade funcional celular; atuacdo
sobre a mobilidade idnica; aumento
da quantidade de ATP produzido na
célula.

Ffeitos  bioenergéficos: estimula,
em todos os niveis, a froficidade e
fisiologia celular, normalizando as
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deficiéncias e equilibrando as dest-
gualdades.

Ffeitos  bioesfimulativos:  esfimula
a produgdo de ATP  mitocondrial;
estimula o repolarizagdo; aumenta
a velocidade de crescimento dos
nervos seccionados; estimulam  os
fibroblastos  conduzindo  formacdo
do colédgeno e elastina, com conse-
quente rejuvenescimento facial; au-
menta a circulagdo nos tecidos por
vasodilatacdo, levando a um maior
fransporte de oxigénio e nufrientes
para as células,agdo anfiedematosa
e antiinflamatéria.

Estimulo a microcirculacdo: as ar-
ferfolas e vénulas se comunicam me-
diante uma rede capilar, através da
atuacdo de um musculo chamado es-
fincter précapilar. Esse musculo, em
condicdes normais, afiva ou cessa a
microcirculacdo das vérias regices. A
radiacdo laser fem uma acdio sobre
este mUsculo, através de mediadores
quimicos, paralisandoos. Isto produz
uma abertura constante e, portanfo,
um efeito sobre a microcirculagdo.
As consequéncias diretas sdo: melho-
ra do trofismo celular regional, pelo
aumento de nufrienfes e oxigénio e
melhora da resposia defensivoimu-
nitdria.

Os losers de baixa poténcia sdo
utilizados nos processos ferapéuticos
para acelerar os processos reparati-
vos dos tecidos, devido cos efeitos
bioesfimuladores, que aconfece tanto
na célula como nos fecidos, que pro-
movem efeitos terapéuticos de morfo-
diferenciacdo e proliferacdo celular,
neoformacdo  tecidual,
zacdo, aumento da microcirculacdo
local, permeabilidade vascular, e até
mesmo efeito analgésico e reducdo
do edema.

As respostas decorrentes da -
diagdo laser também podem ser di-
vididas em secunddrias e primarias

revasculari-

ratamento adjuvante em leses

definidas  como  sendo  alteracdes
fisiologicas que ndo afetam somente
a unidade celular, mas sim toda a sé&
rie de tecido. Em relacdo aos efeitos
temos; primarios (efeitos bioguimicos,
bioceléfricos e bioenergéticos) e se-
cunddrios (estimulacdo da microcircu-
lagao, aumento na produgdo de ATP
e na velocidade mitética). (GUIRRO,
GUIRRO,2002).

A Associagdo Internacional para
Estudos da Dor (IASP = International
Association fot the Study of Pain) pu-
blicou a seguinte definicdo de dor:
"‘Dor é uma experiéncia sensorial e
emocional desagradavel, associo-
da com um dano tecidual real ou
potencial, ou descrita em termos de
fal dano” [ANDRADE FILHO et dl.,
2001; TRIBIOLI, 2003).

Segundo  GUYTON & HAlL

(1996) define que a dor & um meca-
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nismo de protegdo do corpo; ocorre
sempre que qualquer fecido estiver
sendo lesado e faz com que o indi
viduo reaja para remover o esfimulo
doloroso.

O efeito analgésico do laser é pro-
veniente da inibicdo da formacdo do
potencial de agdo no nervo periféri-
co, afetando a conducdo do estimulo
nervoso, diminuindo ou inferrompenr
do a fransmissao dos impulsos evocar
dos dos nociceptores para a medula
espinhal (NEIVA et al., 2010).

De acordo com Meireles (2012),
a liberagdo periférica de opidides
das células do sistema imunoldgico,
com liberacdo de Bendorfina local,
é uma das possibilidades para o
efeito analgésico do laser de baixa
poténcia. Um fator importante, para
a efefividade do fratomento com o
laser, € o nimero de aplicacdes, no
qual @ World Association for Laser
Therapy (WALT) recomenda sessdes
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didrios por duos semanas, ou em
dias intercalados, por trés a quatro

semanas (RICCl et al., 2010.

Reparagdo tecidual

A reparagdo tecidual tem sido um
dos processos mais esfudados pelos
pesquisadores na drea da sadde nos
Ulimos  anos.  Diferentes  pesquisas
fem avaliado a importéncia da esti-
mulagdo do reparo tecidual na rea-
bililacdo bucal do paciente, fanto em
seu aspecto funcional como esféfico
(PETERSON et al., 2005; ROCHA,
2004).

O reparo das feridos e sua rees-
truturacdo constituem um mecanismo
complexo, em que vdrios fatores
contribuem para o desenvolvimento
de diversos fipos de cicatrizagdo, po-
dendo envolver a hipertrofia, afrofia
ou normofrofia da drea lesionada.
Esfe processo compreende frés fases:
inflamagdo, granulogdo e formagdo
de matriz extracelular. Desta forma,
é um processo que envolve o fecha-
mento e a epifelizagdo da ferida
cirdrgica, remodelogdo do  tecido
conjuntivo e a formagdo de cicatriz
[SIVA, 1998).

Apds uma lesdo, é verificado na
maioria dos fecidos biolégicos vivos
a ocoréncia de um complexo conr
junto de eventos de origem vascular,
celular e bioquimico com o obijetivo
de substituir as células mortas ou im-
perfeitas por células saudaveis, ocor
rendo desfa maneira o processo de
reconstrucdo tecidual  denominado
de reparo tecidual (REDDY, 2004).

De acordo com (REDDY, 2004),
a reparagdo tecidual pode ser defi-
nida como sendo a substituicdo das
células atingidas por oufras células
do mesmo tipo e com as mesmas fun-
¢es, provenientes da proliferagdo
de elementos parenquimatosos ainda
vidveis do foco de lesdo, podendo
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resultar em recuperagdo quase perfer-
fa da estrutura original.

ROCHA Jr. ef al., (2006) em seu
estudo invesfigou o comportamento
de feridas cuténeas provocadas na
regido dorsal de ratos Wistar, que
foram submetidos ao fratamento com
[TBI com 3,8 J/cm? de dosagem, 15
mW de poténcia, laser infravermelho,
pulsado, comprimento de onda de
870 nm, técnica varredura e um temr
po de aplicagdo de 15 segundos.
Os animais (n=12) foram divididos
em dois grupos, um controle e oufro
fratado com LTBI. Foram realizadas,
no grupo fratado, fés aplicagdes
(imediatamente apds o afo cirdrgico,
48 horas e sefe dias apos a realiza-
¢Go das feridas cirdrgicas). Dez dias
apds o ato cirtrgico foram colhidas
amosfras das lesdes de ambos os
grupos para redlizagdo de estudo
histopatolégico e histomorfométrico.
Nos resuliados foram evidenciados
aumentos da neovascularizacdo e
da proliferagdo fibrobléstica, e dimi-
nuicdo da quantidade de infilirado
inflamatdrio nas lesdes cirdrgicas sub-
metidas & [TBI. Concluiuse que os
resultodos em conjunto sugerem que
a [TBI é um método eficaz no pro-
cesso de modulogdo da reparagdo
tecidual, contribuido significativamen-
fe para a cicafrizagdo tecidual mais
répida e organizada.

Sabese que o reparo fecidual e
o processo de cicafrizagdo ocorrem
apds um trauma ou doenga, quando
aplicada a LTBI ocorre o aumento da
quantidade de fibroblastos, redugdo
significativa da intensidade do infil
frado inflamatério presente na lesdo,
facilifagdo da sinfese de colégeno,
aumenio da proliferagdo celulor e
da vascularizacdo local, aumento da
mofilidade dos queratinécitos levan-
do a liberacdo de fatores de cresci-

mento (ROCHA, Jr. et al., 20006).

Relevéncia na enfermagem

Com o objefivo de acelerar o pro-
cesso cicafricial, a enfermagem tem
em md&os o laser terapéutico (de bai-
xa intensidade), que atualmente vem
sendo ufilizados em associacdo ao
tratamento convencional de feridas,
que consiste em adequada assepsia
local, curativos, uso de colchdes e
almofadas especiais, associadas a
abordagem sistémica da patologia e
nufrico, e principalmente a remogdo
de sua causa. (SIQUEIRA; BERTOL-
NI, 2004).

O papel do enfermeiro nesse trata-
mento é de extrema relevancia, uma
vez que é considerado o profissional
mais capacidode no cuidado de
lesdes, por ter maior confato com o
paciente, e fer em sua graduagdo a
formacdo técnica relacionada a esfe
cuidado, porém ainda fazse neces:
sdria a realizacdo de novos estudos,
pois ainda hé muita divergéncia nos
resuliados.

Para isto, & fundamental que o pro-
fissional de enfermagem seja copaci-
fado em laserterapia, pois o sucesso
da ferapia esfd relacionado com a
correfa aplicagdo das doses o que
dependerd do fipo de lesdo, do pa-
ciente e do aparelho.

DISCUSSAO

Os resultodos dessa revisao biblio-
gréfica foram a favor da LTBI para o
fratamento no processo inﬂomofério,
na afenuagdo da dor e na regene-
racdo tecidual. Observouse que na
maioria dos artigos o laser causa
efeitos satisfatérios, afravés do au-
menio do tecido de granulagdo, neo-
formagéo de vasos sanguineos e lin-
faticos, proliferacdo de fibroblastos,
aumento da produgdo de ATP, dlivio
da dor, entre outros. Com isso, o re-
curso vem sendo utilizado e discutido
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cada vez mais na prética clinica nas
lesdes cutdneas..

Nos arfigos enconfrados, néo foi
sugerido nenhum programa de feror
pia padrdo considerando a dose, a
durogdo da aplicacdo, regime de
pulso (pulsado ou continuo), poténcia
de pico e disfungdo tratada. Essas
variedodes na literatura aumentam a
heferogeneidade nos resuliados do
fratamento com a LTBI dificultando na
escolha dos pardmetros e o fipo de la-
ser adequado para cada patologia.

Para Siqueira e Berfolini (2004,
os efeifos da laserterapia dependem
das doses e da frequéncia do frator
mento de acordo com a poténcia
empregada na lesdo. Sabese que
a penefragdo da luz e absorgdo no
fecido biclégico é dependente de
algumas variaveis, sendo a disténcia
enfre a pele , o alvo a ser iradiado
e o tamanho da drea lesada. Outra
variével que afefa a penefracdo é o
comprimento de onda e a dose do
laser, segundo Andrade Filho, ef al.,
(2001) Guyton, Hall 1997) Neiva
ef al.; (2010) e Meireles (2012) A
[TBI causa alivio da dor e relatam a
relevancia da utilizacdo da técnica
como efeifo de analgesia.

Apesar da dor ser um mecanismo
de protec@o do corpo, a mesma limi-
fa 0 movimento e consequentemente
prejudica a capacidade funcional do
paciente. O uso da TRl na prética

clinica oferece uma opgdo adicional
ndomedicamentosa podendo ser um
adjuvante no fratamento de pacientes
que apresentam dor durante o frafo-
mento da lesdo.

Os estudos realizados por Kumar,
Abbas, Fausto (2005), Vinck et dl
(2003) Postern et al (2005 Je Pinhei-
ro ef al (2004] relatom que a infla-
magdo é uma resposta protetora que
fem como objetivo livrar o organismo
da causa inicial da lesdo celular e
das consequéncias, porém causa hi-
persensibilidade ameagadora ¢ vida
[toxinass, doencas crénicas) e muitas
vezes destroem tecidos saudaveis ad-
jocentes.

Podemos verificar afravés dos esfu-
dos de Matera et al (2003) que a
[TBI age a nivel celular e causa af
feragdo fisiolégica em todo o fecido
afravés de certos processos bioldgi
cos. Com isso temse o controle do
processo inflamatério através de alte-
racoes celulares como o aumento de
ATP, favorece a produgdo de acido
araquidénico e a fransformagdo de
prostaglandina em portaciclina. Essa
reagdo leva a regeneracdo fecidual
mais répida do local de leséo e evita
o acometimento de fecidos vizinhos.
Porfanto, a LTBI pode muitas vezes
substituir -~ drogas  antiinflamatérias,
sendo um recurso ndoinvasivo e sem
efeitos colaterais. Tendo portanto be-
neficios de suma relevancia no trafo-

mento das lesdes cutdineas.

CONSIDERACOES FINAIS

As lesdes cutdneas na sua grande
maioria debilitam e comprometem @
vida do individuo em vérios aspec-
fos, tanto biolégicos por facilitarem
a ocoréncia de infecgdes, quanio
psicossociais, por o limitarem & rea-
lizacdo de certas afividades.

£ imporfante infervir precocemente
no processo cicatricial do paciente
portador de lesGo cuténea, a fim de
evitar complicagdes inerentes de uma
hospitalizagdo prolongada, diminuir
o compromefimento estético, funcio-
nal e cusfo assistencial.

Apos a leitura e andlise da base
literdria  apresentada,  observarse
que o laser ferapéutico é capaz de
promover um  processo — cicatricial
mais répido e de melhor qualidade.
A maioria dos estudos revela que a
laserterapia acelerou a proliferagdo
de células, aumentou a vascularize
¢do e melhorou a organizacdo do
colageno.

Diante da relevancia da [TBI e das
vaniagens atribuidas, fazse neces:
sario amplior os estudos que com-
provem as confraindicagdes a essa
ferapia, parGmefros seguros € mais
apropriados, bem como a padroni-
zacdo das técnicas a serem utilizor
das no tratamento de acordo com as
caracteristicas das lesdes.
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