ENTREVISTA

Terapia nutricional no fratamento de
lesdes por pressdo

O Enfermeiro Ricardo Ferraz, especialista em nutricdo clinica, fala sobre o acompanhamento
de lesdes por pressdo e da importéncia de uma nutricdo adequada para a recuperacdo dos

pacientes.

Ricardo Ferrer é graduado em Enfermagem pelo Centro Universitario SGo
Camilo (2008) e em lefras pela Universidade de Sdo Paulo USP (2017).
Concluiu sua especializagdo em Nutrigdo Clinica e Hospitalar pelo GANEP

Nutricdo Humana (2018) e, atualmente, é o enfermeiro responsavel pela

Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional do Hospital e Maternidade
Rede D'or Séo Luiz Unidade ltaim.
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ara que o ocorra a acele-

racdo do processo cicatri-

cial em feridas causadas
por lesdes por pressdo, diversos
fatores contribuem positivamente.
Dentre eles, a utilizacdo de tero-
pia nufricional com combinag&o
especifica de nufrientes promove
reducdo significativa no tamanho
da les@o!. A seguir, o enfermeiro
Ricardo Ferrer compartilhou  sua
experiéncia profissiono| no frafa-
mento de lesdes por pressdo e co-
mentou como a ferapia nufricional
especializada  confribui  positivar-
mente para o desfecho dos casos.
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Revista Feridas: Em sua opi-
nido, qual é o papel da terapia
nutricional tanto para a preven-
¢do como para o tratamento da
lesGo por pressdo?

Ricardo Ferrer: Hoje sabemos
que a ferapia nutricional tem papel
preponderante e fundamental na re-
cuperagdo dos nossos pacientes e
em melhores desfechos clinicos. Es-
fudos recentes apontam que pacien-
fes com aporte proteico adequado
fendem @ permanecer por menor
fempo em terapia intensiva, assim
como menos fempo em regime de
infernagdo hospitalar.

No que tange & prevencdo e
frafamento de lesdes por pressdo,
é sabido que a eficlogia dessas le-
sdes & multifatorial e dentre os fato-
res deferminantes a hidratacdo e o
estado nutricional apresentam uma
importancia relevante.

Frente a isso é fundamental que
a enfermagem avalie adequade-
mente o paciente quanto ao risco
de lesdo por pressdo utilizando
as escalas que temos disponiveis,
como por exemplo a escala de Bro-
den, levando em consideracdo os
fatores infrinsecos e exirinsecos que
predispdem & formagdo de lesdes.

A partir da avaliagdo podemos
mensurar efetivamente o risco e es-
fabelecer um plano de cuidados
com vistas & prevencdo relativas
s rofinas de cuidado. Contudo, é
fundamental que essa avaliacdo e
a percepgdo do risco sejom discu-
fidos com a nufricionista, para que
junfos consigamos esfabelecer um
planejamento de assisténcia com
plefo, atuando de modo coletivo a



fim de garantir que todos os fatores
de risco para a ocorréncia de lesdo
por pressdo sejom minimizados ou
sanados.

Quando se fala em tratomento
de lesGo por pressdo, a atuagdo
do enfermeiro é fundamental, com
fodos os cuidados relafivos ao mo-
nejo da les@o propriamente dita.
Porém, n&o podemos esquecer que
a nufricdo, como & mencionado,
tem papel fundamental na terapéuti-
ca. Atualmente existem recomendor
¢Bes nufricionais especificas de so-
ciedades como a NPUAP (National
Pressure Ulcer Advisory Panel) e a
EPUAP (European Pressure Ulcer Ad-
visory Panel] para o fratamento de
lesdes por pressdo. Vale ainda res-
saliar que as evidéncias cientficas
comprovam que a oferta adequada
de profeina, caloria e alguns micro-
nufrientes, favorecem o processo
cicatricial.

Importante fambém salientar que
fanto as medidas de assisténcia de
enfermagem quanto nutricionais pre-
cisam caminhar juntas para que am-
bas sejom eficazes e atinjom seus
obijefivos.

Feridas: Concordando que a
terapia nutricional tem papel fun-
damental no fratamento da lesdo
por pressdo, qual é papel do en-
fermeiro nesse contexto?

Ricardo: O sucesso da ferapia
nutricional  depende em grande
parfe da assisténcia da equipe de
enfermogem.

Acredito que o primeiro ponto
fundamental para o sucesso da as-
sisténcia nufricional no tratamento
das lesdes por pressdo é conscienti-
zar as equipes de enfermagem que
a nufrigdo é parte essencial e defer-
minante do fratamento.

Quando o profissional de enfer-

magem compreende a importancia
da terapia nufricional e o quanto
ela impacia no desfecho clinico,
ele enxerga o paciente e a sua as-
sisténcia prestada com outro olhar.
No entanto, para que esse olhar
seja construido, € fundamental o
compartilhamento e inferdisciplina-
ridade do conhecimento.

Sabemos que a enfermagem é
quem esfd a maior parte do tempo
beira leito, de maneira que ela tem
condicdes de acompanhar a inges-
fa oral e garantir a efefividade da
ferapia nufricional quando pensa-
mos em nufricdo enteral e paren-
teral. Para além disso, quando o
profissional de enfermagem estd en-
gajodo com a assisténcia nufricio-
nal, ele tem condicdes de estimular
paciente, familia e cuidodores para
uma melhor adesdo & terapéutica
proposta, assim como estabelecer
novas esfratégias junto & nufricionis:
fa quando necessdrio.

Feridas: Quando vocé escolhe
um produto para seu paciente, ele
ter evidéncias cientificas robustas,
faz diferenca na sua escolha?

Ricardo: Cada dia mais a prafi-
ca assistencial em sadde & construi-
da a partir de evidéncias, de modo
que nossas escolhas mais assertivas
fambém se constroem frenfe a esse
repertério cientifico.

Acredito que tfanto para mim,
quanio para os demais profissio-
nais de sadde que atuam na prética
assistencial, ter a possibilidade de
oplar por produtos e insumos que
disponham de uma literatura cientfifi-
ca que corrobore sua eficacia é um
grande diferencial.

Comumente as instituicdes de
salde dispde de comissdes e or-
ganizagdes para padronizacdo de
materiais e insumos, frente a isso &
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fundamental que os profissionais de
enfermagem e nutricdo participem
dessas organizacdes e contribuam
a partir da sua experiéncia prdtica
para as decisdes. Porém, essa par
ficipagcdo deve ser fundamentada a
partir das evidéncias mais recentes
e robusfas, para que consigamos
oferecer aos nossos pacientes a me-
lhor assisténcia possivel.

Feridas: O enfermeiro é o
profissional que mais tempo pas-
sa com o paciente e por isso, na
maioria das vezes, percebe sinais
e sintomas que os demais profis-
sionais ndo conseguem ver. Como
funciona a comunicacdo entre o
enfermeiro e o nufricionista, quan-
do o assunto é lesdo por pressdo?
Em sua opinido, a comunicagdo
funciona de maneira adequada?

Ricardo:  Acredito que os pro-
cessos de assisténcia em satde sGo
sempre passiveis de melhora e hoje
dispomos de cerfificagdes nacionais
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e infernacionais que visam essa me-
lhoria e evolucdo continuas.

Em minha prdfica assistencial os
pacientes sdo avaliodos pela nufri-
cionista em até 24 horas e a partir
dai & temos o planejamento da as-
sistencia nufricional que serd desen-
volvido e ajustado, caso necessério,
com as visitas de acompanhamento
dessas  profissionais. Além  dessa
avaliogdo e acompanhamento, dis-
pomos fambém de uma enfermeira
especialista em pele, que redliza
visitas diérias de acordo com a so-
licitagdo dos demais profissionais
de enfermagem e também redliza
busca afiva dos pacientes que apre-
senfem risco potencial de lesdo por
pressao.

Ambas avaliagdes geram uma
comunicacdo entre essas duas ins
t&ncias profissionais a fim de condu-
zir o planejamento da assisténcia.

Na dindmica da insfituicdo
onde afuo é comum também que o
enfermeiro responsavel pela EMTN
(Equipe Multiprofissional de Terapia
Nutricional) faca parte desse plo-
nejomento discutindo fanto a tero-
péufica curativa, colaborando nas
decisces sobre coberturas e modor-
lidades de curativos, quanto na tera-
péutica nufricional, discutindo com @
nufricionista as melhores estratégias
para garantir o aporte nufricional
adequado.

Expandindo  mais  um  pouco
a fim de complementar, na rofina
de trabalho da EMTN envolvemos
ainda a fisioferapia, comunican-
do semanalmente ou sempre que
necessdrio, quais sdo os pacientes
acompanhados pela equipe e que

€€ Acredito que o reconhecimento
positivo de um produto a partir dos
nossos pacientes e consumidores,
aliado as evidéncias que garantem
sua eficdcia, nos dd a seguranca
de que se estd fazendo uma boa
escolha.

possuem um planejomento de suple-
mentagdo, para que o afendimento
fisioferapéutico seja seguido pelo
consumo do suplemento e para
que assim consigamos favorecer ao
nosso paciente uma sinfese profeica
mais adequada, de acordo com as
Olimas recomendacdes cientificas.

Por fim, vale ressaliar que as ro-
tinas de trabalho em uma instituicdio
de satde sdo sempre dindmicas, de
modo que por vezes o nosso plane-
jamento assistencial pode apresen-
far algum desvio, e sdo esses des:
locamentos do nosso plano que nos
déo repertério e embasamento para
que consigamos ajustar de maneira
cada vez mais sofisficada e assert-
va a nossa assistencia.

Feridas: Qual é a sua experien-
cia com a utilizagdo de Cubitan?

Ricardo: A insfituicéo onde atuo
dispde fanfo do suplemento oral
Cubitan, quanto da diefa enteral
Cubison. Ambos se configuram
como umas das principais linhas de
escolha para nossos pacientes com
lesGo por pressdo ou lesdes de de-
mais eficlogias.
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Como & mencionado, fanfo a
equipe de nufrigdo quanto os en-
fermeiros especialisias em pele e
EMTN conhecem a indicacdo do
produto e recomendam em conjun-
fo a sua implementogdo quando
indicado.

Em minha prética assistencial,
fanfo a tolerabilidade, quando pen-
samos na linha enteral, quanto a
aceifacdo da linha oral séo muito
efetivas. Uma situagdo curiosa pela
qual passei recenfemente foi quan-
do um paciente com deiscéncia
de uma ferida operatéria, ao ser
readmitido, durante a avaliacdo
da nutricionista, quesfionou se n&o
receberia Cubitan para auxilio na
cicatrizagdo, pois, segundo ele
sua sobrinha nutricionista havia re-
comendado o consumo devido @
grande eficécia do produto.

Acredito que o reconhecimento
positivo de um produto a partir dos
nossos pacientes e consumidores,
aliado as evidéncias que garantem
sua eficacia, nos dd a seguranga
de que se esfd fazendo uma boa
escolha. M

Esfe contetdo foi desenvolvido pelo enfermeiro Ricardo Ferrer em parceria com a Danone Nufricia
Referéncia 1: Cereda E, Neyens JCL, Caccialanza R et al. Efficacy of a Disease-Specific Nutritional Support for Pres-

sure Ulcer Healing: A Systematic Review and Meta-Analysis. | Nutr Health Aging. 2017;21(6):655-661

Cubitan e Cubison ndo contém gldten.
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