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Resumo

lesées por presséo (LPs) decorrem da presséo infensa e/ou prolongada
em combinagéo com o cisalhamento local. Apesar da ocorréncia de [PS
ser considerada um evento adverso que pode, na maioria das vezes,
ser passivel de prevencdo, existem ocasiées em que as condicdes do
paciente as fornam inevitdveis. Este estudo relata experiéncias no frata-
mento de [Ps de diferentes efiologias. Os pacientes foram afendidos pela
equipe multidisciplinar do Programa Melhor em Casa de Jaguariina-SP
Caso 1 -homem, 19 anos, vitima de espancamento, resultando em trau-
matismo cranioencefdlico grave, permanecendo em coma por alguns
dias. Estava fetraplégico, em reabilitagdo e fazia uso de drteses nos
membros inferiores (Mls), que causou compresséo no maléolo direito, cul-
minando em LP. Tecido necrdtico foi removido por meio de desbridamen-
fo instrumental e iniciada limpeza didria com soro fisiolégico (SF) 0,9% e
aplicagdo didria de fina camada de creme & base de AH 0,2%. Caso
2 - mulher, 79 anos, tabagista, obesa, portadora de hipertenséo arterial
sistémica, diabetes fipo 2, DPOC, osteoporose, anemia, fratura no fémur
e LP em regido sacral de estagio 2 e no isquio direito. Fazia uso, sem
sucesso, de curativos envolvendo limpeza didria com SF 0,9% e aplica-
¢do de dcidos graxos essenciais (AGE) no tratamento da LP. Foi iniciado
protocolo com limpeza diéria com SF 0, 9% e posterior aplicagéo didria
de fina camada de creme & base de AH 0,2%. Apds 15 a 34 dias de
fratamento com AH tépico, foi verificada a complefa reparagéo cuténea
das LPs, revelando efetividade do protocolo empregado.

Descritores: lesGo por pressdo, dcido hialurénico, cicafrizagdo.

Abstract
Pressure injuries (Pls) arise from the infense and,/or prolonged pressure asso-
ciated with local shear. Although the occurrence of Pls is considered an ad-

verse event that can generally be preventable, there are occasions when the conditions of the patient make
them unavoidable. This study reports experiences connected with the freatment of Pls from different efiologies.
The patients were attended by the multidisciplinary team of the Programa Melhor em Casa de Jaguariina-
-SP. Case 1 - male, 19 years old, beating victim, resulting in severe cranioencephalic trauma, remaining in
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coma for a few days. He was quadriplegic, under rehabilitation and used orthesis in the lower limbs (LLs),
which compressed the right malleolus, resulting in Pl. Necrofic tissue was removed by means of instrumental
debridement and daily cleansing with 0.9% saline solution (SS) and daily application of a thin layer of 0.2%
HA cream. Case 2 - woman, /9 years old, smoker, obese, with systemic arterial hypertension, type 2 dia-
betes, COPD, osfeoporosis, anemia, femoral fracture and Pl in the sacral region of stage 2 and in the right
ischium. It was used, without success, dressings involving daily cleaning with 0.9% SS and application of
essential fatty acidls (EFA) in the freatment of Pl. A profocol was starfed with daily cleaning with 0.9% SS and
daily application of a thin layer of cream based on 0.2% HA. After 15 to 34 days of treatment with fopical
HA, the complefe cutaneous repair of the Pls was verified, revealing the effectiveness of the profocol used.
Descriptors: pressure ulcer, hyaluronic acid, wound healing.

Resumen

las lesiones por presion (LPs) se derivan de la presién intensa y,/o prolongada en combinacion con el
cizallamiento local. A pesar de la ocurrencia de LPs ser considerada un evenio adverso que puede, en la
mayoria de las veces, ser pasible de prevencién, existen ocasiones en las condiciones del paciente las ha-
cen inevitables. Este estudio relata experiencias en el fratamiento de LP de diferentes efiologias. Los pacientes
fueron afendlidos por el equipo multidisciplinario del Programa Melhor em Casa de Jaguariina-SP. Caso 1
- hombre, 19 arios, victima de palizas, resultando en fraumatismo cranecencefdlico grave, permaneciendo
en coma por algunos dias. Estaba fefrapléjico, en rehabilitacion y hacia uso de Srfesis en los miembros
inferiores (Mils), que causé compresién en el maléolo derecho, culminando en LP. El tejido necrético fue remo-
vido por medio de desbridamiento instrumental e iniciada limpieza diaria con svero fisiolégico (SF) 0,9% vy
aplicacién diaria de fina capa de crema a base de AH 0,2%. En el caso de la mujer, 79 aiios, tabaquista,
obesa, portadora de hipertensién arterial sistémica, diabetes fipo 2, EPOC, osfeoporosis, anemia, fractura
en el fémur y LP en la regién sacral de efapa 2 y en el isquio derecho. En el iratamiento de la LP se utilizaba,
sin éxito, de curativos envolviendo limpieza diaria con SF 0,9% y aplicacion de dcidos grasos esenciales
[ACE) en el tratamiento de la LP. Se inicié protocolo con limpieza diaria con SF 0,9% y posterior aplicacion
diaria de fina capa de crema a base de AH 0,2%. Después de 15 a 34 dlias de fratamienio con AH 16pi-
co, se verific la complefa reparacién cuidnea de las LPs, revelando efectividad del protocolo empleadbo.
Descriptores: lesion por presién, deido hialurdnico, cicatrizacion.

| RECEBIDO 10/01/2019 | APROVADO 14/03/2019 |

Introducdio
lesdo por pressdo  (LP)
decorre da pressdo infensa
/ou  prolongada  em
combinacdo com o cisalhamento
local'?, podendo se localizar no
sacro, calcdneo ou fsquio, enfre
oufras regides. A regido superficial
da pele é menos suscetivel a danos
induzidos por pressdto do que
tecidos mais profundos e, portanto, a
aparéncia externa pode subestimar @
extensdo da lesdo®.
Apesar da ocoréncia de LPs ser
considerada um evento adverso que

pode, na maioria das vezes, passk-
vel de prevencdo, existem ocasides
em que, mesmo ulilizando medidas
adequadas, as condigdes do pacien-
fe as tornam inevitaveis'?. Pacientes
que desenvolvem [Ps t&m aproxima-
damente duas a frés vezes mais chan-
ces de morrer, quando comparados
com aqueles sem esse problema*®.
De uma perspectiva ndo menos
importante, LPs representam desafios
fisicos e psicolégicos  significativos
para os individuos, impactando ne-
gativamente as atividades da vida di-
4ria com dor intensa e, muitas vezes,

intratavel”1°. Sob o ponto de vista
financeiro, as LPs ndo afefam apenas
o individuo, mas também os servicos
de saide e, por extensdo, a socieda-
de como um fodo. Dados sugerem
que a gestdo de LPs seja responsavel
por cerca de 4% dos orcamentos de
cuidados de sadde na Europa''.

O uso topico de creme & base de
4cido hialurdnico (AH) pode ser dfil
no processo de reparagdo cutdnea
e redugdo do tempo de cicatrizor
¢Go12-15. Esfudos revelam que o
AH 0,2% acelera esse processo, é
de fécil manuseio e pode ser aplicor
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do tanfo no leito da lesdo quanto na
drea adjacente, o que confribui com
a aderéncia ao tratamento, principal
mente em idosos'¢'®. Dentre os tipos
de les@o principalmente estudados
e com resullodos bastante efetivos,
destacamsse as LPs'72.

Este trabalho descreve relatos de
experiéncio de trafamentos de LPs

com creme de AH 0,2%.

Método

Tratarse de um estudo descritivo ex-
ploratério de relatos de experiéncia
envolvendo paciente atendido pela
equipe multidisciplinar do Programa
Melhor em Casa de Jaguariona-SP.

CASO 1 - Jovem, masculino, 19
anos, vitima de espancamento, resul
fando em traumatismo cranioencefdli-
co grave, permanecendo em coma
por alguns dias. Estava fefraplégico,
em reabilitacdo, e fazia uso de or
teses nos membros inferiores (Mls).
Contudo, a értese usada no M direi-
fo causou compressdo no maléolo e,
por consequéncia, confribuiu com a
ocoréncia de LP. Quando o paciente
comegou a ser acompanhado pela
equipe do programa, foi verificada
a presenca de tecido necrdtico e a
necessidade de desbridamento ins-
frumental. Apds, iniciouse limpeza
diéria com soro fisiolégico (SF) 0,9%
e aplicagdo didria de fina camada
de creme & base de AH 0,2% (Hyor
ludermin® — TRB Pharma) no local da
lesdo (09/03/2018.

CASO 2 - Idosa, feminino, 79
anos, fabagista, obesa, porfadora
de hipertenséo arterial sistémica, dia-
befes tipo 2, DPOC, osfeoporose,
anemia, hérnia umbilical, fratura no
femur e P em regido sacral de es-
tagio 2. No dia 21/02/18, a pa-
ciente comegou a ser visitada pelos
profissionais do Programa Melhor em
Casa, que identificaram que & fazia
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curativos envolvendo limpeza didria
com SF 0,9% e aplicagdo de dcidos
graxos essenciais [AGE| no tratamen-
to da LP; confudo, sem sucesso na
cicatrizacdo. Nesse momento, foi ini-
ciado protocolo com limpeza didria
com SF 0,9% e posterior aplicagdo
diéria de fina camada de creme &
base de AH 0,2% (Hyaludermin®
— TRB Pharma). Em 23/02/18, foi
identificada [P no isquio direito que
comegou a ser fratada com o mesmo
protocolo de curativos com AH.

Os resultados foram registrados no
prontudrio do paciente e por meio de
registros fotogrdficos da leséo. O

(ASO 1

Fonte: pesquisa,/fornecidas pelos autores.

paciente e o responsavel foram4nfor
mados a respeito da pesquisa sobre
os obijefivos e procedimentos envol
vidos, que concederam auforizacdo
do uso de imagem. Por se fratar de
um relato de caso, ndo foi necessaria
a aprovagdo do comité de éfica.

Resultados

CASO 1 - Apss 34 dias de trafa-
mento com AH tépico, foi verificada
a completa reparagdo cuténea da LP.
A evolucdo da cicatrizacdo estd dis-
ponivel nas Figuras 1 a 3. O pacien-
fe também recebeu orientagcdo com
objefivo de prevenir a reincidéncia




ARTIGO

Bento MMS, Castilho JC, Oliveira PGD. =~
Uso de acido hialurénico no tratamento cteb\esé\es por(}p)sr(;s;o: re\o‘r;e!g casos TRATA/\/\ENTO DE LESOES

deste fipo de ferida.

CASO 2 - Foi possivel observar
evolugdo cicatricial mais rapida e po-
siiva durante o tratamento com cre-
me de AH 0,2%, com aproximacdes
das bordas e melhor alinhamento
das mesmas. A P na regido sacral
cicafrizou em 25 dias de uso de AH
(Figura 4 e 5), enquanto a P no is
quio direito cicafrizou em 15 dias

(Figuras 6 a 7).

Discussoes

Elndmeros fatores podem colabo-
rar com a insfalogdo e agravo de
LPs, denfre os quais podese destacar
a intensidade e persisténcio/frequ-
éncia do atrifo, cisalhamento e/ou
pressdo; comorbidade, idade, fato-
res genéficos e nutricionais, microamr
biente da lesdo, uso de dispositivos
médicos, como orteses, e informa-
¢des e conhecimento relativo & sua
prevencdo e fratamento.

As Orfeses sdo recursos ferapéufi-
cos indicados para proteger, corrigir
deformidades ou auxiliar em cerfas
funcdes; porém, seu Uso, muitas ve-
zes indevido, pode acarrefar lesdes,
como a LP descrita em um dos casos
deste trabalho, fato agravado pelas
condicdes de vulnerabilidade e de-
pendéncia em que se encontrava o
paciente e afribuindo aos fomiliares e
cuidadores, maior responsabilidade
sobre o gerenciamento do quadro.

As LPs sdo bastante comuns em
idosos, comprometendo sua quali-
dade de vida e, muitas vezes prolon-
gando o tempo de hospitalizagdo e
gasios com a satde. Fafores sistémi-
cos como envelhecimento da pele,
compromefimento funcional, doengas
crénicas, desnutricdo e infeccdo con-
fribuem seu aparecimento, do mesmo
modo em que baixo IMC, anemia,
baixa proteina e albumina séo fato-
res predisponentes?. Sendo assim, @

(ASO 2

Fonte: pesquisa/fornecidas pelos autores.

infervencdo oportuna e eficiente é de Denfre as medidas de confrole e
fundomental importéncia para uma  fratamento de LPs, pode-se relacionar
experiéncia exitosa. intervengdes cirirgicas e nutricionais,
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controle da carga microbiana e do
biofilme, controle dos sintomas e
doencas concomitantes e uso de
curativos adequados. Neste caso,
0s mecanismos de acdo e uso do
AH contribuem de maneira relevante
para o manejo da lesdo, & medida
que aceleram o processo cicafricial,
desde de que permitidas as inferor
cdes celulares e moleculares necessé-
rias; ou seja, mediante a remocdo,
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fanto quando possivel de esfacelos e
fecido necrdtico, o que ocorreu nos
casos em discussdo.

Outro aspecto importante é a faci-
lidade de uso do produto. Sua fécil
aplicagdo e remogdo em finas came-
das contribuem  sobremaneira com
a assisténcia, proﬂssiono| ouU ndo,
prestada co paciente, aspectos rele-
vantes no contexto da aderéncia oo
trafamento.

Concluséo

Foi possivel verificar que a imple-
mentacdo de curativos envolvendo
o uso de AH 0,2% demonstrou ser
uma allernativa ferapéutica eficiente
na aceleracdo da cicatrizacdo de [P
de diversas efiologias, sendo interes-
sanfe a sua disponibilidade aos por
cientes porfadores de feridas dessa
natureza. M




